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内容提要

SUMMARY

本书共分 8章， 以图为主的形成扼要介绍了
拔罐疗法的作用、 应用， 以及常用经络、 腧穴，
并以临床实例系统介绍了内、 外、 妇、 儿、 皮
肤、 五官科病证拔罐治疗及美容拔罐等。 内容科
学、 通俗易懂， 可作为保健服务行业培训教材，
也可作为基层医务工作者、 家庭保健指导用书。



序
祖国医学博大精深， 有许多独特的治疗方法是应

用各种物理方法或天然药物， 通过刺激体表穴位以调整

脏腑功能来达到防病治病的目的， 这类疗法被称为“绿

色疗法”。 它们使用安全、 疗效确切， 对有些西医疗效

欠佳的慢性病、 疑难病也能收到意想不到的效果， 如哮

喘、 腰腿痛、 中风后遗症、 性功能障碍、 功能性子宫出

血、 湿疹、 带状疱疹、 头痛、 失眠、 健忘、 黄褐斑等；

由于这类疗法取材方便、 方法简单、 费用低廉， 适合广

大基层医疗保健的需要， 因而备受临床医师、 预防保健

服务行业从业人员的青睐和推崇。

但是， 不少基层医务人员因未能很好地掌握其适应

证、 禁忌证和操作要领， 常难以收到预期疗效， 甚至造

成不良反应或引起纠纷。 为了有效地保护和进一步发

掘、 推广这些独特疗法， 在人民军医出版社黄建松编辑

的策划下， 在南京中医药大学博士生导师李忠仁教授、

中国中医科学院吴中朝教授， 湖南中医药大学滕久祥副

校长， 中国中医科学院、 世界中医药学会联合会国际资

格考试机构副主任王宏才教授的支持下， 我们组织了一
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批在相关领域颇有建树、 年富力强的专家编写了这套丛

书。

本丛书分艾灸、 刺血、 拔罐、 刮痧、 贴敷、 按摩、

耳压共 7个分册。 每分册首先对该疗法的含义、 作用

机制、 操作、 适应证和禁忌证、 注意事项等作了扼要

介绍， 然后按学科分类对各种疾病的治则、 取穴、 技

法等进行详细讲解， 并附有典型病例， 以增加读者的

感性认识。 书中大量运用图片、 表格等形象化的描述

手段， 以助非医学专业读者理解和掌握。 相信本丛书

的出版对提高广大基层医务人员的中医临床技术水平，

提高保健、 美容等服务业人员的业务技能， 帮助广大

群众提高自疗效果能够有所裨益。 由于编写时间紧和

编者水平有限， 书中如有不足或错误， 请各位同道给

予斧正。

北京军区总医院 欧阳颀
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弘扬中医保健特色，
规范保健服务行业；
加强医学专业指导，
促进健康事业发展。

湖南中医药大学 副校长

滕久祥 教授、博导
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前 言

拔罐疗法， 古称角法。 是以罐为工具， 利用燃烧、
加热、 抽吸等方法排除罐内的空气而造成负压， 使罐
吸附于体表特定部位（患处、 穴位）， 产生广泛刺激，
使被拔的局部组织充血和皮内轻微瘀血， 促使经络畅
通， 以达到调整机体功能， 恢复生理状态， 祛除疾病
和强壮身体为目的的一种物理性治疗方法。

拔罐疗法是我国古代劳动人民在长期的劳动实践
和同疾病的斗争中， 经过不断总结、 逐渐发展起来的
一种治疗方法。 长沙马王堆出土的《五十二病方》 中
就已有了对于角法治疗痔疾的记述； 晋代， 葛洪著的
《肘后备急方》中， 明确记录了角法的用法以及角器的
制作方法； 至唐朝， 在王焘著的《外台秘要》 中明确
记录了拔罐疗法在外科的应用； 经过宋、 金、 元、 明、
清各个时期的发展， 拔罐法逐渐完善， 并且在民间广
为流传。

拔罐疗法因为具有不同的操作方法而有各种称谓，
如： 角法、 火罐、 真空拔罐、 挤压吸罐、 闪罐、 走罐、
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针罐、 药罐等。 拔罐主要是通过罐内负压的吸拔作用， 牵
拉挤压体表皮肤及浅层肌肉， 刺激经络穴位， 以达到疏经
通络、 祛风散寒、 活血止痛、 消肿散结、 补虚泻实等作
用， 而且临床操作简单， 应用方便， 疗效可靠， 没有任何
不良反应， 所以深受广大医务工作者和人民群众的欢迎。
我们相信， 随着时代的发展， 拔罐疗法必将为人类健康事
业做出更大的贡献， 祖国医学花园中这支有着数千年历史
的奇葩也将焕发出夺目的光彩。

在本书编撰过程中， 得到了人民军医出版社黄建松编
辑的大力支持和指导， 在此谨致衷心的感谢。

崔承斌
中国中医科学院 针灸医院
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图解拔罐疗法

十二、 急慢性肠炎
（一）概述
肠炎是指由于各种原因引起的急性或慢性肠壁黏膜的炎症

病变。 本病多发生于夏秋季节， 因误食被细菌或其毒素污染的
食物而引起， 其主要临床表现为呕吐、 腹痛和腹泻。 临床上分
为急性肠炎和慢性肠炎。 急性胃肠炎主要表现为呕吐、 腹痛和
泄泻， 发病较急， 伴有恶寒发热等全身症状； 慢性肠炎表现为
腹痛腹泻， 腹胀肠鸣， 大便稀薄或间有黏液和反复发作， 缠绵
难愈。

本病归属于祖国医学的“泄泻”、“呕吐” 等病证范畴。 多
因感受外邪， 寒湿困脾； 饮食所伤， 过食肥甘、 生冷、 不洁之
物伤及脾胃； 情志失调， 肝气郁结， 横逆犯脾； 劳倦内伤， 脾
胃虚弱； 肾阳虚衰， 脾失温煦等原因所致。 感受外邪、 饮食所
伤、 情志失调属实证泄泻； 脾胃虚弱、 肾阳虚衰属虚证泄泻，
无论实证还是虚证泄泻， 关键在于脾胃功能障碍， 大小肠功能
失调。

（二）诊断要点
1．大便稀薄如水样， 次数增多， 每日 5～6次， 多者每天

10次以上。
2．一般无里急后重， 粪便不夹杂脓血。
3．大便镜检可见少量红、 白细胞。
【治疗选穴及部位 】
主穴： 背部夹脊、 膀胱经第一内侧线； 神阙、 天枢、 关

元； 少商、 商阳、 脐周。
配穴： 寒湿泄泻加大肠俞、 气海、 阴陵泉； 湿热泄泻加上

巨虚、 大椎； 伤食泄泻加脾俞、 下巨虚； 脾虚泄泻加梁门、 脾
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第 2章 内科病症拔罐治疗图解

俞、 气海、 阴陵泉； 肾虚泄泻加肾俞、 大肠俞、 命门； 肝气乘
脾泄泻加中封、 合谷、 阴陵泉。

（三）操作方法（图 2－12）
方法 1
①嘱患者取俯卧位， 充分暴露背部， 沿着两侧夹脊及膀

胱经循行部位， 用梅花针叩刺后， 用闪罐法拔罐， 以皮肤潮红
为度。 然后在脾俞、 肾俞、 命门拔罐 15分钟。

②再取仰卧位， 神阙、 天枢、 关元用闪罐法拔罐， 留罐
10～15分钟。

③隔日 1次， 10次为 1个疗程。
方法 2
①嘱患者取仰卧位， 用三棱针在少商、 商阳点刺放血。
②再在脐周点刺放血， 然后拔罐（以神阙为中心）， 直至

少量出血为止， 留罐 30分钟。
③治疗急性胃肠炎多 1～2次见效。

BA

图 2－12 急慢性肠炎治疗图
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