
第一章　　美容按摩基本知识

第一节　　美容发展简史

一、中国古代美容发展简史

由爱美而进行的化妆与装饰，始于人类祖先。这种化妆与装

饰，从古至今从未停止过。

据文献记载：殷纣时代已有燕支（胭脂），即用燕地红蓝花叶，

捣烂取汁，凝作脂来饰面的。又云：春秋时周郑之女，粉白墨黑，

立于衢闾。即是用白粉敷面，用青黑颜料画眉。而《事物记源》中

“秦始皇宫中悉红妆翠眉”之说，则更明确地说明秦时已有人用修

画眉毛，脸上涂红来化妆与美容了。

东汉梁冀的妻子孙寿曾造各种各样的妆，妩媚称绝一时。张

敞为妻画眉，也称张敞眉。汉时，随着化妆的普及，化妆品也随

之进一步发展。《毛诗疏》中说“兰，香草也，汉宫中种之可著粉

中”。这说明当时不仅已能制化妆用的粉，而且有了专门从事制作

化妆品的人。

化妆术发展到唐代，在妇女中已经很盛行，并出现了名目繁

多的化妆名称：催妆、红妆、晓妆、醉妆、泪妆、桃花妆、仙蛾

妆、血晕妆等。唐朝时，对眉的化妆非常讲究，有“十眉图”，以

各种不同的眉型进行化妆。

宋明以来，随着生产力发展，人们对化妆与美容的探索和追

求，也在不断发展和提高。

另外，除了化妆美容外，传统的医、药美容方法，也被古人

所运用，尤其是宫廷美女保持和增加美貌程度的主要方法。在长
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期的运用过程中，经宫廷医生各方面的探索和努力，形成了系列

化的宫廷医药美容方法，这些内服或外用的美容方，仍被现代的

人们所运用。

此外，在我国古代，按摩、针灸、热熨、冷冻、磨砂等美容

方法也十分流行。

二、现代美容技术的发展

到了现代，由于科学技术的进步，化妆品种已十分繁荣了。许

多化妆品含有保护皮肤的营养素，如维生素、蛋白质等，人们可

以根据本身皮肤的特性选用各种不同的化妆品。

年代，皮肤、头发及身体保养的各种类型化妆品大量上市。

二次世界大战后的繁荣，引起人们对服饰、发型及化妆品的

极大兴趣，美容院、按摩院开始在各地设立，化妆品也在大多数

家庭中被广泛使用。

年代以来，随着科技的飞速发展，人们对美容及化妆技术

有了更深入而广泛的研究，新型化妆美容品不断涌现。近年来，更

掀起了皮肤科学保养的新潮，对皮肤的科学保养方法及化妆品的

正确使用方法有了更多的认识，美容的内容已扩大到全身的健美

概念，各种美容仪器纷纷诞生，人工护理技术更加提高。随着人

们生活水平的不断提高，人们对美容的需求会不断延续下去。

第二节　　　　面部按摩的要求

按摩时应涂足量的按摩膏（油），使皮肤润滑，以免擦伤

皮肤。有时为了使皮肤吸收营养或获得其它保养，也可使用各种

适合于自己皮肤的营养霜。

按摩介质的选择应根据皮肤的性质及按摩的要求而定。如

中性皮肤选用一般按摩膏；油性皮肤选用樟脑按摩油；干性皮肤

可选用营养膏等。



在进行面部按摩时，最好在淋浴或蒸喷后，毛孔张开时进

手法应由轻→重→轻；由慢

按摩过程中，都应按面部顺序依次进行。

第三节　　美容按摩注意事项

根据皮肤的性质正确选择护肤品。

行按摩。

清洁面部时，水温避免过高或过低，以温水为佳。

按摩有多种手法，总的原则是：按摩方向与肌肉走行一致，

与皮肤皱纹方向垂直，按摩基本是由下向上，由里向外的规律

进行。

按摩过程中，要给予足够的按摩膏（油）。

患有皮肤病，如发炎、受伤、长暗疱的皮肤，禁止使用磨

砂膏，以免传染。

使用磨砂膏的时间，要根据皮肤性质和要求而定，过长会

磨伤皮肤，太短则达不到清洁效果。

洁肤用品必须用清水彻底清洗干净，否则残留在面部，会

刺激损伤皮肤。

按摩治疗室应清洁明亮，空气流通，温度适宜，并要保持

按摩时，各种手法动作要平稳而有节奏，施力要适度，节

律与频率要合理，不可忽轻忽重，忽快忽慢。点穴时要准确，切

忌生硬粗暴。

按摩必须掌握好其原理及方向。按摩应顺着肌肉的纹理走

向进行，一般由下而上，由内向外，整套按摩时间约为

分钟。

按摩时注意力要集中，全身心放松，在整个过程中，按摩

快→慢；由浅→深，由表→里，循

序渐进，各种手法变换和衔接要自然而连贯。



安静。

次为宜。按摩以每周

第四节　　按摩的禁忌症

严重的过敏性皮肤、受伤、发炎，患有各种皮肤病以及手

术后未痊愈的皮肤。

皮肤末梢血管扩张，血小板减少，末梢血管出现脆性的

皮肤。

患有严重呼吸系统疾病者，如严重哮喘发作期，支气管炎；

神失常及孕妇不循环系统疾病，如高血症，心血管病等。此外精

要做。

骨关节肿胀，腺体肿胀者。

过饱或过饥的患者。

第五节　　　　面部按摩基本手法

按抚法　　此方法常用于面颊、前额及头皮等部位。一般

用于按摩的开始及结束。

方法：用手指及手掌，缓慢而有节奏地在面部皮肤表面平滑

运行。

功效：促进血液循环，发挥皮脂腺、汗腺功能，使皮肤清洁

滑爽。

揉捏法　　常用于颈部、鼻部、额部等处的按摩。

方法：用手指捏起皮肤，同时揉局部组织。捏法是用拇指和

食指或中指在面部捏起皮肤。揉法是用手指做轻推、滚动等动作。

功效：刺激表皮细胞，防止肌肉松弛。促进新陈代谢，增强

细胞再生力。



第六节　　　　面部按摩的作用

扣抚法　　常用于眼部周围及下颌等处。

方法：双手指端在面部皮肤上做快速而连续的点状接触，或

用整个手掌拍打皮肤。

功效：使肌肉坚实，增加皮肤弹性。加快血液循环，消除肌

肤疲劳。

震动法　　常用于面部按摩。

方法　　用前臂和手部的肌肉收缩，力量汇集于指端或手掌，使

面部发生震动。

功效：深入皮肤，使深层皮肤组织保持柔和状态。刺激神经

系统，增强皮肤弹性，使皮肤松紧适度，消除肌肤疲劳。

）捏按法　　常用于额部，面颊上。

方法：利用双手大拇指与中指或其他手指，快速捏提肌肉，进

行按摩。

功效：增强皮肤的吸收功能，区别营养与治疗的目的。清除

皮下废物，防止皮肤松弛，延缓皮肤衰老。

现代人因为生活紧张、工作辛劳、环境和条件不断变迁，使

得皮肤经常处于紧张、疲劳状态，再加上年龄的增长，新陈代谢

功能下降，使面部皮肤松弛下垂，产生皱纹、黄褐斑等，为了保

养皮肤，延缓衰老，人们越来越重视皮肤护理，按摩则是一个非

常重要的环节。它具有加强肌肤活力、延缓皮肤衰老的作用。按

摩的作用主要表现在：

使血液循环加快，补充组织营养，使氧气和营养物质涌向

按摩部位。

促进皮肤组织的新陈代谢，有利于排除废物及二氧化碳，

增强细胞再生能力。
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调节皮脂腺和汗腺的分泌。皮脂腺和汗腺的分泌增多，能

减少皮屑和皮肤干裂，使积存于毛孔的污垢易于除去。

刺激皮肤弹性纤维组织，缓减肌肤疲劳，减少面部过多的

脂肪，保持皮下脂肪正常厚度。

减少皱纹，防止皮肤松弛，使面肌匀称，延缓皮肤衰老。

调节过度紧张的神经，消除眼部等处的疲劳，达到安神养

身的目的。

促进皮肤对各种护肤品的吸收，达到营养皮肤的目的。



第二章　　医学常识

第一节　　　　面部解剖及构造

脑颅、面颅

面部的基本解剖主要分为面部的皮肤、肌肉、神经、血液循

环四个方面内容。对于皮肤护理是美容化妆的重要环节之一，人

的面部皮肤比其他部位皮肤薄，容易受到外界的因素侵袭，因此

按摩手法上要懂得技巧，并且必须掌握人体的皮肤生理功能，肌

肉的走形及头部骨骼结构，这样，我们对于面部按摩手法做起来

会得心应手。

一、头部骨骼结构

柱的上方，由

骨骼是人体内的坚硬组织。头部的骨骼称为颅骨，颅位于脊

块大小不同、形态不一的颅骨组成，可分脑颅和

面颅两部分（图

图

块颅骨组成，即额骨、枕骨、脑颅：位于颅的后上部，由

筛骨、蝶骨各一块，顶骨、颞骨各两块。它们共同围成颅腔，支



持并保护脑。

）顶骨：成对，位于颅盖部中线两侧，介于额骨和枕踝

额骨：一块，位于颅的前上部。

之间。

）枕骨：一块，位于颅的后下部。

蝶骨：一块，位于颅底中央，枕骨前方，形似蝴蝶。

筛骨：一块，位于蝶骨的前方，额骨的下方和左右两眼

眶之间。

颞骨：成对，位于颅的两侧。

块面颅：位于颅的前下部，即眉以下耳以前的部位。由

颅骨构成：犁骨、下颌骨、舌骨各一块，上颌骨、鼻骨、泪骨、颧

骨、腭骨、下鼻甲各两块。它们形成颜面的骨性基础，支持和保

护感觉器官，以及呼吸道和消化道的起始部分。

上颌骨：成对，位于面颅中央，与下颌骨共同构成颜面

的大部。

）鼻骨：成对，位于两眶之间，构成鼻背。

）颧骨：成对，位于上颌骨的外上方。

）泪骨：成对，位于两眶内侧壁的前部，是最小、最脆弱

的薄板骨片。

下鼻甲骨：为一对卷曲的薄骨片，呈水平位附于鼻腔的

外侧壁。

腭骨：成对，位于上颌骨后方。

犁骨：一块，为斜方形薄骨板，构成鼻中隔骨部的后下

部。

）下颌骨：一块，位于面部前下方，居上颌骨之下。

）舌骨：一块，介于下颌骨与喉之间，借肌肉和韧带悬于

颈前正中，是颅骨中惟一游离的骨块。

二、面部的皮肤

皮肤是由表皮、真皮和皮下组织三部分组成。



表皮：是皮肤最外面的一层，厚度仅有 ，由

外向里，分别为角质层、透明层、颗粒层、棘细胞层、基底层。

角质层：是表皮的最外层，由数层的角化扁平细胞组成，

这种细胞衰老后，成片状脱落，形成鳞屑，它比较坚韧，对物理

性和化学性等损害均有一定的防护作用。

层鱼鳞状细胞组成，细胞壁周围有棘）棘细胞层：由

突起，细胞间隙内充满淋巴液，向表皮输送养料。

）基底层：在表皮的最深部，与真皮相连，由一排柱状细

胞组成。柱状细胞经常分裂，以补充遭受面角质层细胞脱落和修

复表皮的缺损。柱状细胞内有黑色素，它能抵御紫外线伤害真皮，

起到过滤紫外线的作用。色素的种类和数量决定人的不同肤色。

真皮：在表皮下面，含有较多的结缔组织，胶原纤维和弹

力纤维。胶原纤维和弹力纤维都有一定的走向，故而形成了皮肤

纹理。真皮坚韧有弹性，因有丰富的神经末梢，可感受外界的冷、

热、痛、触等各种刺激，使机体产生相应的防御和调节血管、汗

腺等功能。真皮内血管十分丰富，毛囊、汗腺也在真皮里。

皮下组织：由疏松结缔组织和脂肪两种组织构成，这一部

分主要对人的体形产生作用。

三、面部皮纹走行

其方向额部是横向走向；眼部则围绕眼圈周围呈椭圆形走向；

在眼角处上、下呈“鱼尾状”相连；面颊部的

顺序排列，皮肤由眼眶下缘起“近乎半圆状”

向下颌方向走向（图

四、面部肌肉

表情肌、口周围肌肉、眼部肌肉、鼻周

围肌肉四个部分组成。

表情肌：是形成面部丰富表情的肌

肉，它位于表浅的皮下组织内，起于骨面，止 图 面部皮纹



，其余为辐射状，

眼轮匝肌

于皮肤，围绕在眼、口、鼻等孔裂周围。当肌肉收缩时，皮肤出

现皱纹，改变其眼、口、鼻的外观形状，以表达情感。单纯、单

一的呆板面孔，使某一部分肌肉、皮肤长期处于过于紧张或松弛

状态，是造成面部皱纹过早出现的原因。

口周围肌肉：只有口轮匝肌呈环形（图

包括提上唇肌、颧肌、笑肌、降口角肌、颊肌等。

眼部肌肉：主要是眼轮匝肌。其肌纤维起自于内眼角，弧

形向外止于眼角处，上下纤维互相交错。若长期因近视而“眯缝

眼”看东西，是造成眼角处过早出现“鱼尾纹”的重要原因

（图

口轮匝肌 图图

鼻周围肌肉：包括压鼻孔肌，鼻孔开大肌处降鼻中隔肌，

因该处肌肉收缩力较弱故同面部美容关系不大。

五、面部的神经

表情肌全部由面神经支配。

颧支：分上、下两部分，上部支配额肌和眼轮匝肌的部分，

下部分支配眼轮匝肌的下部分和眶下肌肉。

颞支：分布于额肌、眼轮匝肌、耳前肌和耳上肌。

颊支：支配颊肌，口轮匝肌以及上唇方肌和颧肌的下部分。

下颌缘支：支配降下唇肌，即下唇方肌与三角肌，由肌肉

之外侧深面进入肌肉，下颌缘支可与下颌神经的颊神经、面神经

。



颈外动脉及面部的分支面神经分支 图

的颊支配与颈支相交连通。

颈支：主要支配颈阔（图

六、面部血液循环

对面部健美修复起到一定作用。血液循环好坏，是能否保持

面部皮肤、肌肉富有弹性的主要因素。按摩沿血管走向进行，其

循环区。

颌外动脉：沿颌下腺的深面和上面之间的一个沟中走行，

到达面部，在笑肌、颧肌、上唇方肌与颊肌、尖牙肌之间越过颊

部，在口角附近分出下唇动脉和上唇动脉，它们走行在红唇缘深

面内与对侧同名动脉吻合形成围绕口裂的血管环，此外施用按摩

手法时，一般可沿周围血管环作半圆圈的手法移动，以促进局部

血液循环（图

图

颌内动脉：位于面深部，在颞下颌关节内侧发出分支，经

营养嚼肌、颞肌、上颌骨等走行于翼外肌上、下两头之间，继而

分出眶下动脉、腭降动脉和蝶腭动脉。眶下动脉营养眶部，腭降

动脉营养硬腭和软腭，蝶腭动脉营养鼻侧和鼻后部（图

颞浅动脉：是颈外动脉的最终分支，营养腮腺、颞下颌关

节，嚼肌等。因其血管走行是由下向上的，故按摩时用力方

向一般多呈向心性，即从上向下用力，以促进血液循环回流

（图

面部的静脉：走行在肌肉中，常用手由额部向面颊部自我

。

。

。
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第二节　　　　皮肤分类及护理

面部的静脉颌内动脉分支 颞浅动脉 图图 图

按摩，可促进面部的血液循环，加速面部静脉血的回流，因面部

静脉血管腔中无瓣膜，眼静脉直入海绵窦。眶下静脉和面深静脉

与翼状静脉丛相交连通，又与海绵翼相交连通，因此，在面部特

别是口角至鼻根三角区两侧内发生感染时，切忌局部按摩，以免

形成严重的海绵窦血栓性静脉炎（图

人的皮肤大致可分为：中性皮肤、干性皮肤、油性皮肤、混

合性皮肤和敏感性皮肤五种。对于不同类型的皮肤，要采取不同

的保养措施。针对出现不同现象来判断出皮肤类型，以便更好的

对症治疗。

一、中性皮肤

属于正常健康的皮肤。皮肤红润、光滑、柔软、不粗不细，不

干也不腻，富有弹性，晨起时皮肤油脂光泽隐隐显现，化妆后不

易因出汗、流泪而冲掉，易随季节变化，天冷多少变干，天热则

多少变为油性。因此，必须经常性的保养，以保持皮肤的良好

状态。

中性皮肤护理作用：可采用奥桑蒸气仪、按摩霜、磨砂膏，

脱屑膏等保养方法进行护理。通过采用奥桑蒸气仪直接做皮肤护

。



按摩膏按摩整个面部约

分钟，蒸气 分

理，首先蒸气喷在面部，能够升高面部皮肤的温度，促进面部血

液循环，增加血液中的含氧量，使皮肤表面角质层松软，并使毛

孔开放，有利于对毛孔内异物的排出，软化皮肤令细胞容易清除。

护理程序：

用洗面奶涂于面部、颈部，并配合手法清洗面部，最后

用洗面海棉将洗面奶清洗掉。

涂滋润液以滋润皮肤。

分析皮肤。

分钟，奥桑奥桑蒸气：使用时间为

钟，距离为 。作用：消毒、杀菌，减低皮脂腺分泌，提供

（活性）氧气，平衡酸碱度。增加血液循环，加速新陈代谢，令毛

孔张开废物排出，软化皮肤令细胞容易清除。

皮肤脱屑：使用磨砂膏、去死皮膏脱屑，可以改良皮肤

的质地与调和颜色，除去死细胞，增加皮肤天然的脱屑功能。

分钟左右。

选用滋润型、营养型、漂白型面膜进行面膜疗法

分钟。作用是能清洁皮肤废物，对皮肤增加刺激作用和加速新陈

代谢。增加皮肤的湿润性，滋养皮肤，使皮肤有一种清新感受。

涂滋润液：用双手拍打以更好地使皮肤吸收。

涂面霜：其目的是使皮肤于外界起隔离作用。

）结束工作：双手拿揉双侧肩井及前胸部，最后点按百会

穴，双手合十叩打头顶部结束。

注意事项：

使用奥桑蒸气机时切忌使用自来水，以免有沉淀物，影

响导热。

使用奥桑机的同时，避免与风扇同时运转，以免蒸气不

能准确的喷在顾客面部。

对敏感性皮肤，受过伤及其他皮肤病等，均不宜使用奥



分钟，距离为 ，如 皮

桑蒸气机。

）对于使用护肤品，切勿用肥皂和含碱性较高的护肤品，以

免造成皮肤干燥、无光泽。

二、干性皮肤

是由于皮肤缺少了天然油分，皮脂分泌少，其特点是白里透

红，毛孔细小，油脂及水分分泌不足，看上去干净美观，但经不

起风吹日晒，皮肤无光泽，比其它皮肤更容易衰老。因此，更要

注意皮肤的保养和护理。

护理作用：通过使用奥桑蒸气仪、营养霜、面膜以及阴阳

电离子导入仪做皮肤护理。阴阳电离子导入仪可将水溶性营养物

质有效地渗透于皮肤内部，使皮肤对营养物质直接吸收，平衡皮

脂分泌。

护理程序：

）用洗面奶清洁面部、颈部，并洗净。

涂滋润液滋润皮肤。

分析皮肤。

）奥桑蒸气仪蒸面。蒸气

肤严重缺水的，只使用蒸气即可。

）皮肤脱屑：将磨砂膏轻度脱屑或使用磨皮膏脱屑。

营养膏：活性营养素或橄榄油做按摩手法。

选用营养型面膜进行面疗。

）涂滋润液：用双手拍打拍打效果会更显著。

涂面霜：隔离日光照射。

）结束。

干性皮肤对紫外线的防御能力差，经日晒注意事项：

后易发生色斑或皮疹，所以少日晒。

使用护肤品要多补充水分，补充油脂，滋润皮肤，以免

造成面部的皱纹。



分钟，距离在

对于干性皮肤，成熟衰老皮肤和油性皮肤可选用阴阳电

离子导入，滋润软化皮肤。而对有严重暗疮的皮肤停止使用。

、受伤、发炎和患有严）对敏感 重肤病的不易使用此机器。

三、油性皮肤

皮肤出油多，粗糙，毛孔大，经得起各种刺激，不易起皱纹，

但易生粉刺和疙瘩。多见于青春发育期年轻人。

护理作用：对于油性皮肤的护理，不仅采用奥桑蒸气仪蒸

面，磨砂膏脱屑，营养素按摩外，还使用真空吸管吸啜面部，主

要起到清除毛孔中的异物。并分解、平衡皮肤，对皮肤起到消毒

杀菌的作用。

护理程序：

）用洗面奶清洁面部、颈部，并洗净。

涂滋润液滋润皮肤，调节皮肤。

分析皮肤。

）用奥桑蒸气仪蒸面

使用磨砂膏脱屑。

使用真空吸管吸啜面部，清除毛孔中的异物。

分钟。

用捏按法，采用樟脑按摩膏进行面部按摩。

面膜采用油性皮肤专用产品，时间为

）擦日霜。

）结束。

注意事项：

要讲究面部的清洁卫生，早晚用温水清洗。

和

不要用油性化妆品，要让皮肤经常得到休息。

的蔬菜。）多吃些含有维生素

）忌吃辛辣及多油脂的刺激性食物。

四、混合性皮肤

”字型部位，是干性与油性的混合。油性皮肤占据了一个



成分的洗面奶清洁面部。

含前额、鼻部、颏部。脸部两边，眼部周围与颈部呈现干性。

护理作用、护理过程：参考干性皮肤与油性皮肤的方

法。

注意事项：

使用化妆品时，选择碱性小，刺激性小的化妆品。

）忌食多油脂类的食物。

在眼部及颈部呈现干性的部位，要随时补充营养液。

五、敏感性皮肤

表皮很薄、皮肤透明、脉络依稀可见、易面红、易产生过敏。

护理作用：对于敏感性皮肤护理，可用奥桑蒸气仪远距离

蒸面外，还可通过阴阳电离子导入精华素，喷防敏爽肤水，涂防敏

性营养霜，减少对敏感性皮肤的刺激，起到消炎、抗过敏的作用。

护理程序：

用抗过敏洗面奶或含维生素

）分析皮扶，判断皮肤类型。

用软化皮肤膏脱屑。

）奥桑蒸气仪远距离蒸面，时间要短。

阴阳电离子导入精华素。

面部按摩（中式点压穴位按摩）。

倒膜：方法一是涂防敏底霜厚一些，然后倒冷膜。方法

分钟后，二是将纱布在冰水中浸泡后盖在脸上，再用硬膜敷上，

将纱布与面膜一同取下。

）涂防敏爽肤水及防敏营养霜。

注意事项：

避免与项链、手链、戒指等金属性饰物接触。

禁止使用高频率电疗法进行护理。

注意皮肤保养，避免风吹日晒和干燥。

）慎重选用护肤品。



第三节　　　　皮肤生理作用及诊断

防眼圈附近皮肤出现皱纹。另外，每天要保持饮

）注意饮食、睡眠，保持心情舒畅。

六、皮肤类型的自我测试

皮肤根据年龄、季节、环境、食物以及体内荷尔蒙分泌的因

素而改变的。每个人天生的皮肤状态均有所差异。如果您需要保

养了，请先了解一下自己皮肤的类型。

小块作为试在检查皮肤的同时，可利用一张化妆纸，分成

纸。晨起时，在前额、鼻、下巴和两颊上各贴一张，检查一下化

妆纸的反应，一般可分为以下几种皮肤：

小时又

油性皮肤：额头发亮，鼻子看似油腻，易长青春粉刺，使用

化妆品时容易被溶掉，易冒汗并且毛孔较大，容易被堵塞，使皮

肤表层化脓，对于油性皮肤最重要的是保持清洁，用化妆纸测试，

几乎每小张纸都是湿而油的。通常油性皮肤在清洁后

会出油。

干燥，偶尔会长

中性皮肤：只有鼻子的部分经常出油，额头及面颊不油也不

颗青春痘，毛孔比较小。用化妆纸测试，每

张纸都会有点儿油，中性皮肤光滑富有弹性。皮肤保养需要耐心

和细心来完成，既要养成一种良好的健康习惯，又要随时用滋养

霜或清水来润肤，以保养老化的皮肤。

干性皮肤：在清洗面部皮肤后，自我感觉皮肤紧绷，发痒或有

鳞片出现的情况，毛孔细小，用化妆纸测试，没有留下痕迹，该类皮

肤很容易产生皱纹。因此，在洗面时选用油脂成分较多的洗面乳清

洗，并迅速涂上保养霜，尤其在眼睛四周涂上一层薄的保护油，以

杯水。

一、皮肤生理作用

皮肤是人体的重要器官之一，它覆盖于体表，具有保护、感
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