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前 言

头痛 是 临 床 上 常 见 的 症 状 ， 其病 因 复 杂 ， 涉及各个 学 科 。

头 痛 有 的 为 一 般疾病 ， 如 由 感 冒 所 致 ， 有 的 是严 重 疾病 ， 如脑

出 血 、 脑 肿 瘤 等 疾病 的表 现 ， 轻者 可 干 扰人订1 的 生 活 、 工作 和

学 习 ， 重 者 也许是危及 生命 的信 号 。 因 此 ， 对 头痛 不 可 忽视 。

考虑 到 广 大群众对 头痛 进行 自 我保健 、 自 我 防 治 的 需 要 ，

本 书 特采用 问 答形 式 ， 并在取材和行 文上尽量 做到 通俗 易 懂 、

简 明 实用 。 本 书 重 点 介绍 了 一 些 常 见病 和 慢性病 引 起 的 头痛 ，

就 其病 因 、 表 现 、 危 害 、 处 理 方 法 、 预 防 措 施 等 项 迸行 了 解说 ，

既 能使 读者 明 白 一 些 医 药 知 识 ， 也 能让大 家 知 道对 头 痛 应 该

怎 么 办 。 对 突发病 、 危 重 症 等家庭不 能处理者 ， 书 中 指 明 了 应

该到 医 院 哪 个科 室 就 医 ， 为 争取 时 间 、 挽救病 人 生命提供 了 必

要 的信 息 。

由 子作者水平所 限 ， 加 之对科 普创 作 比 较 生 疏 ， 故在 此 书

编 写 中 不 免存在 一 些 不 当 或错误之处 ， 敬请 同 行和 读者指 正 。

戈理明

于 盐城市 第 一人民 医 院

1999 年 1 月
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豆 ． 头为啥会疼清 ？

头痛是临床常见的症状之一

。 绝大多数人都有过头痛的

经历 。 头为啥会痛呢 ？ 这要从头面部组织 、 器官对疼痛的敏感

性说起 。

人的头颅是 由 很多块扁平骨组成的
一个圆形骨腔 （称为

颅腔 ） ， 颅腔 由 外向 内分别覆盖着头皮 、 皮下组织 、 帽状筋膜 、

血管 、 神经及紧贴颅骨表面的骨膜 ， 这些结构统称为软组织 。

颅腔内 有脑膜 、 脑组织 、 血管及神经 ， 脑膜由 外向 内分为硬脑

膜 （紧贴颅骨 内面 ） 、 蛛网膜及软脑膜 （紧贴脑表面 ） ， 在蛛网膜

与软脑膜之 问有一个腔隙 ， 称为蛛 网膜下隙 ， 其间 充满脑脊

液 ， 后者有保护脑组织的功能 。 脑组织可分为大脑 、 小脑和脑

干三部分 ， 大脑呈球型 ， 中 间有大脑镰将其分为左右两个半

球 ； 小脑位干颅腔后下部 ， 体积较小 ， 大小脑之间有小脑幕 （天

幕 ）分开 ； 脑干是高级中枢的下行延续部分 ， 它外形好像一个

细长的小
“

葫芦
”

， 穿过小脑幕裂孔与大脑和小脑相连 ， 是传导

信息的神经纤维及一些神经中枢集中之处 ， 也是脑组织中最

重要的部分 。

颅腔底部有数个大小不等 、 形态各异的骨孔 ， 内有神经血

管通过 ， 使全身与大脑相连 。

在上述组织中 ， 除颅骨 、 部分硬脑膜及脑组织对疼痛不敏

感外 ， 其他组织均很敏感 。颜面部的眼 、 耳 、 鼻及 口 、 咽 、 喉更有

丰富的神经和血管与脑组织相连 ， 当它们受到物理的 （如外伤

打击 ） 、 化学的 （如强酸强碱腐蚀 ） 或生物的 （如细菌 、 病毒感

染 ）侵害时 ， 相关部位的神经末梢便会产生异常的 冲动 ， 后者

传到大脑皮质而产生疼痛的感觉 。

头痛的程度取决于不同组织中所含痛觉感受点 （痛觉感



受器 ） 的数量和质量 。 头面部软组织中含有丰富的痛觉感受

点 ， 因此 ， 头痛症状多于全身其他部位的病症 。

头痛的范围从广义讲包括整个头面部 ， 从狭义讲则指眉

毛向上至枕部的 区域 。 在头痛病人中 ， 头痛与面部疼痛往往同

时存在 ， 不易截然分开 。

头痛的发生常与全身疾病有关 ， 从感 冒 到颅内外各科疾

病均可引发头痛 。 头痛症状可以是某种疾病的主要特征 ， 如偏

头痛 、 三叉神经痛 ； 也可是某种疾病的危险信号或并发症 ， 如

脑肿瘤 、 脑出血等 ， 因此 ， 对头痛症状不可忽视 ， 尤其对原因不

明的头痛 ， 应尽快去医院就诊 ， 以 明确诊断 、 及时治疗 。

2 ． 急性头痛和慢性头痛分别与哪些疾病有关 ？

在头痛发生过程中 ， 国病因 的不同 ， 头痛的发生也有急性

与慢性之分 。 急性头痛可见于全身感染发热性疾病 、 脑内 出

血 、 蛛网膜下隙出血 、 高血压脑病 、 脑膜炎 、 脑炎 、 脑外伤 、 脑脓

肿 、 腰椎穿刺后 、 急性青光眼 、 中毒 、 中暑等 ； 慢性持续性头痛

则 多见于颅 内 占位性病变 、 慢性硬膜下血肿 、 结核性脑膜炎 、

高血压 、 鼻腔疾病 、 眼科慢性疾病 、 颖动脉炎 、 颈椎病 、 肌紧张

头痛等 。 头痛呈慢性间歇性发作者可见于偏头痛 、 丛集性头

痛 、 癫痈性头痛 、 脑室肿瘤 、 颅内动脉瘤 、 复发性脑膜炎等 。

3 ． 头痛的部位与疾病有什么关系 ？

头痛的部位对疾病的诊断常具有参考价值 。

一般颅外病

变引起的头痛 ， 其部位多与病灶一致或位于病灶附近 ， 如头皮

损伤 、 头皮局部炎症 、 颅骨骨髓炎 、 颅骨骨膜炎等 。

颅腔内病变的疼痛与病变部位不一定符合 ， 但疼痛多 向

病变同侧放射 ， 如天幕上肿瘤在未发生颅内高压前 ， 其疼痛多
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向 同侧额部与颖部放射 ， 颅后凹的肿瘤疼痛多位于枕部 ， 脑脓

肿的头痛多位于病灶侧 。 通常 ， 颅前部头痛见于鼻窦炎 、 幕上

肿瘤 （大脑部位 ） 、 三叉神经痛 ， 颅后部头痛见于蛛网膜下隙出

血 、 高血压 、 颈性头痛 、 颅后凹肿瘤 、 急性颈肌炎 、 枕大神经痛 ；

单侧性头痛见于偏头痛 、 耳源性或牙源性疾病及颗动脉炎 ； 双

侧颈部疼痛见于脑垂体瘤或蝶鞍附近的肿瘤 ； 全头痛见于颅

内感染 、 颅内 出血 、 颅高压 、 脑动脉硬化 、 紧张性头痛以及全身

感染 、 中毒 、 缺氧和代谢性疾病 。

4 ． 头痛的性质及程度能反映病因和病情轻童吗 ？

不同 的头痛性质确能提示不同 的病因 。 由 于头痛的病因

复杂 ， 头痛的性质也多种多样 。 头痛的性质是病因刺激患者所

引起的主观感觉 ， 此种感觉因每个人年龄 、性别 、 性格 、 心理状

态 、 文化素质而不同 ， 并因各人对痛觉的感受程度不一样而有

差异 。 许多患者不能准确描述 自 己的头痛性质 。 临床常见头

痛性质与疾病的关系有如下几种 ：

( l ） 搏动性疼痛 ： 疼痛呈规则的搏动性质 ， 节律与脉搏跳

动相一致 ， 为最多见的一类头痛 。 见于偏头痛 、 高血压脑病及

感染 、 中毒 、 中暑等 。

(2 ） 紧箍 、 压迫样疼痛 ： 头痛伴有束紧感 、 压迫感 ， 也是常

见 的一种头痛类型 。 多见于肌紧张收缩性头痛和颈椎病性

头痛 。

( 3 ） 强烈钝痛 ： 疼痛部位相对固定并呈持续性 ， 多见于颅

内肿瘤 。

仪 ） 刀割样痛 ： 持续性阵发性加剧的刀割样头痛 ， 见于蛛

网膜下隙出血 、 脑膜炎等疾病的早中期 。

( 5 ） 触电样痛 ： 为短促而剧烈的锐利疼痛 ， 持续时间数秒
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至数分钟不等 ， 病人常形容好像触电一样的感觉 。 见于神经痛

如三叉神经痛 、 耳大神经痛 、 舌咽神经痛及枕大神经痛等 。

( 6 ） 胀痛 ： 多为持续性胀痛伴有头胀 、 头 昏 ， 见于普通型

偏头痛 、 脑积水 、 头部外伤 、 神经衰弱性头痛 、 酒精 中毒 、 煤气

中毒等 。

一般来讲 ， 疼痛性质反反复复发作数年甚至几十年基本

不变的 ， 以 良性的血管性或神经性头痛为主 ； 如果头痛性质随

着病情不断演变 ， 由 局部扩散到整个头部 ， 而且变化较为迅

速 ， 则预示着病情在发展 ， 常见于颅内器质性病变 ， 如脑血管

病 、 脑肿瘤或颅 内感染 。

头痛的程度不一定与病情的严重性呈平行关系 ， 如非器

质性的神经官能性头痛就可以相当强烈 。 临床一般将头痛程

度分为三类 ： ① 轻度头痛 ， 即头痛程度较轻 ， 病人可以 忍受 ，

不影响 日 常工作和学习 ； ② 中度头痛 ， 此时头痛较重 ， 以致影

响 日 常工作和学 习 届 重度头痛 ， 疼痛剧烈 、 难以 忍受 ， 患者

不能进行正常生活和工作 。

5 头痛发生和持续时间与疾病有关系吗 ？

头痛发生的时间与持续时间常与某些疾病的性质有关 。

早晨头痛重 ， 多见于颅内 占 位性病变 （如脑肿瘤 ） 、 高血压

和鼻炎 ， 前两者是因 睡眠后颅内压相对增高所致 ， 后者则是夜

间鼻窦内分泌物积聚导致窦腔内压力升高所致 。 夜问睡眠中

头痛多见于丛集性头痛 ， 白天头面部剧痛多见于三叉神经痛 。

神经性头痛的特点是持续时间短 ， 每次发作在数秒钟或

数小时 ， 如三叉神经痛 ； 偏头痛的特点是疼痛持续时间在数小

时或 卫 ～ 2 天 ， 呈周期性反复发作 。 脑肿瘤和慢性硬膜下血肿

头痛的特点是头痛呈慢性进行性加重 ； 神经官能症头痛的特
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