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内 容 简 介

本书以头面部皮肤、粘膜、毛发及附属器的常见病、多

发病为重点，对一些少见病、疑难病只要中医药在治疗上有

独到之处的也酌情编入。内容包括头面病毒性、霉菌性、球

菌性、杆菌及螺旋体性、动物性、变态反应及大疱性、物理

性、神经精神及角化性、红斑丘疹鳞屑性、内分泌营养代谢

障碍性、色素障碍性、皮肤病，以及职业性、结缔组织病、粘

膜病、良性肿瘤、恶性肿瘤和其他类皮肤病等。

本书是广大从事皮肤科工作的临床医务人员指导临床

治疗的实用参考书，也适于中医院校师生及皮肤病患者参

考。

我们所有的努力都是为了使您增长知识和才干

科学技朮文献出版社是国家科学技朮部所属的综合

性出版机构，主要出版科技政策、科技管理、信息科学、农

业、医学、电子技朮、实用技朮、培训教材、教辅读物类图书。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



序

头面部的皮肤病发病率较高，病情复杂，在治疗上有一定

的难度。近年来，由于中医皮肤科学的不断发展，在治疗上也

取得了一些突破性的进展，中医中药在皮肤病中的运用前景

也越来越广阔，并日益显示出其强大的生命力。因此，诚望各

位同仁再接再励，发扬光大，更进一步振兴中医皮肤科事业。

《头面皮肤病诊疗选方大全》出版了，我为之高兴。综观

是书，作者选题新颖、编排严谨，较为系统的汇集了前贤和近

代医家处方用药的宝贵经验，同时还收集了大量的民间秘验

方，使本书的内容更加丰富，为广大医务工作者提供了一部很

好的临床参考用书，具有较高的学术价值。

陈卫同志在随我工作和学习期间，就已奠定了坚实的理

论基础。本书的完成正是他勤奋学习、致力于中医皮肤科学

研究的结果，为发展中医皮肤科事业贡献了自己的一点力量，

对进一步收集和整理中医药治疗皮肤病的丰富经验，提供了

一些新的思路，故此以为序。

中国中医研究院 朱仁康



前 言

编著《头面皮肤病诊疗选方大全》一书，是为了适应中医

皮肤科学的发展和要求，旨在为广大从事皮肤科工作的临床

医务人员提供一部指导临床治疗的实用参考书，同时也兼顾

许多业余读者的特点和需要。在治疗方面，笔者尽最大努力

并结合临床中的亲身体验，精选那些效高价廉、药源易得、使

用方便的内服、外用方药，以期满足不同层次的需要。

头面部的皮肤疾患在整个皮肤科中占有十分重要的位

置。一旦发病，会对健康及面容产生不良的影响，给患者带来

肉体和精神上的痛苦。作为一名皮肤专业工作者更应大动恻

隐之心，不断寻求行之有效的治疗方法，为解除患者的病痛尽

心、尽力、尽职。让祖国医学中治疗头面部皮肤病的宝贵经验

大放异彩，更好地造福于人类。

本书以头面部皮肤、粘膜、毛发及附属器的常见病、多发

病为重点，对一些少见病、疑难病只要是中医药在治疗上有独

到之处的也酌情编入。全书分为１７章，包括头面病毒性、霉
菌性、球菌性、杆菌及螺旋体性、动物性、变态反应及大疱性、

物理性、神经精神及角化性、红斑丘疹鳞屑性、内分泌营养代

谢障碍性、色素障碍性皮肤病，以及职业性、结缔组织病、粘膜

病、良性肿瘤、恶性肿瘤和其他类皮肤病等。书中所有方药，

都是经过大量资料考证，并在临床上验证后择优选录的，确有



疗效，无不良反应。部分古方仍沿用了原方的计量单位，意在

保持原著的写作风格和特点。使用时若换算为法定计量单

位，则按现行统一计量标准折算，即旧制１两（１６两为１市
斤）为３０克，１钱为３克。
本书欣蒙我国著名中医皮外科朱仁康教授审阅并作序，

在此深表由衷的感谢和敬意。

我院汪国富副主任医师对本书的编写提出了许多宝贵的

意见，赵永发、刘朋、陈东同志协助搜集和整理部分资料，特此

致谢。
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第一章 头面病毒性皮肤病

颜 面 疱 疹

【诊断依据】

一、主要发生于口角、唇缘、鼻孔等皮肤粘膜交界处，

亦可见于颜面或口唇。

二、局部先有灼痒和轻度紧张感，随即出现红斑，在红

斑基础上发生簇集性小丘疹，迅速变为粟粒至绿豆大小的水

疱。泡液澄清，水疱破裂后出现糜烂面，数日后干燥结痂。

三、自觉灼痒，偶有倦怠、不适和轻微发热等全身症

状。病程约１～２周，但易在原部位复发。
【类证鉴别】

本病应与颜面带状疱疹、脓疱疮和面部湿疹相鉴别。

【中医病名】

一、热疮

二、热气疮

三、唇疮

四、口丫疮

五、口吻疮



【中医分型】

一、风热胃火型

二、脾经湿热型

三、肺胃热盛型

【临床选方】

一、常用方

１辛夷清肺饮加减：辛夷花、生甘草各６克，生石膏

３０克，金银花、野菊花各１５克，枇杷叶、栀子、知母各９
克，桑叶、连翘、黄芩各１２克。上药水煎取汁，日服２次，
每日１剂。功能：疏风、清热解毒。

２泻毒汤加减：马齿苋、生苡仁、生石膏各３０克，栀
子、藿香、防风、苏叶、白术各９克，黄芩、大青叶各１２
克，枳壳、生甘草各６克。上药水煎取汁，日服２次。每日

１剂。功能：清热解毒、利湿。

３清胃汤加减：生石膏３０克，生地２０克，黄芩、丹
皮各１２克，大青叶１５克，黄连、生甘草、柴胡各６克。上
药水煎取汁，日服２次，每日１剂。功能：清热泻火、凉血
解毒。

４黄连上清汤加减：黄连、生甘草、大黄各６克，栀
子、荆芥、黄芩、连翘、桔梗、旋复花各１０克，黄柏１２
克，鱼腥草１５克，生石膏３０克。上药水煎取汁，日服２
次，每日１剂。功能：清热解毒、疏风除湿。

５泻黄散加减：藿香、栀子、防风、玄参、连翘各１０
克，生石膏３０克，生甘草１０克。上药水煎取汁，日服２
次，每日１剂。功能：清胃泻火、凉血解毒。

６五味消毒饮加减：葛根、浮萍、黄芩、金银花各１０
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克，野菊花、板蓝根各１５克，紫花地丁、蒲公英各１２克，
生甘草６克。上药水煎取汁，日服２次，每日１剂。功能：
解肌透表、疏风散邪。

二、秘验方

１大黄１两，生姜１两，瓜蒌１斤，皂角针２两，甘
草１两，金银花１两。上药研成粗末，用好酒２升同煎，去
渣服。

２滴乳半两，真绿豆粉１两。上药研为细末，用煎生
甘草汤调３钱，时时饮之。

３栀子、牵牛末、大黄各１两，甘草、荆三棱各７钱。
上药研为末，炼蜜丸如弹子大，酒化服之。

４丁香、乳香各１钱，蝉壳、贯众、紫花地丁各半两。
上药研为细末，温酒调下。

５金银花半两，大黄７钱半，赤芍药半两，当归、枳
实、甘草各３钱。上药入大瓜蒌一个，同研为粗末，作四
服，每服水酒各１盏，煎至１盏，去渣温服，不拘时。

６大黄１两、芒硝２两，甘草１两。上药研为末，炼
蜜丸，如弹子大，每服半丸，食后，清茶温酒任化下，童便

半盏研化服，亦可。

７马齿苋３０克，生苡仁１５克，紫草１０克，水煎服，
日服２次，每日１剂。

８苍耳苗，捣取汁一二升，渣敷上，立瘥。

９菊花２握，绞取汁，服之１升。

１０板蓝根或大青叶３０克，煎汤代茶。

１１防风、细辛、甘草节、白僵蚕、青皮、黄连、羌
活、独活、蝉蜕、赤芍药各等份。上药锉散，每服５钱。先
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将一剂入泽兰叶少许、姜１两，同擂烂，热酒和服。后用酒
水各半盏，生姜３片煎服。病势退减后，每剂再入大黄少许
煎服。

１２败酱草、紫草各１０克，板蓝根１５克，马齿苋３０
克。水煎服，日服２次，每日１剂。

１３紫花地丁１两，白芷３钱，元参３钱，黄酒２两，
水两杯同煎服，服后盖被出汁即愈，轻者一付，重者二三付

见效。

三、中成药

１黄连上清丸，每服６克，每日２次。

２苦胆草片，每服４片，每日３次。

３龙胆泻肝丸，每服９克，每日２次。

４栀子金花丸，每服９克，每日２～３次。

５清胃黄连丸，每服９克，每日１～２次。
四、外用秘验方

１青黛散、金黄散或紫金锭，冷开水调搽患处。

２猪胆汁和芥子末贴之。

３龙葵茎叶捣敷。

４金丝草、金银花藤、五叶紫葛、天荞麦各等份，切
碎，用最好的醋浓煎，先熏后洗。

５田螺入冰片，化水贴疮上。

６紫花地丁、葱头，生蜜共捣贴之。

７用蝉蜕、僵蚕各等份，为末，醋调外涂。

８鹤虱草叶、浮酒糟，同捣敷之。

９鱼腥草捣烂敷之。可痛一二时，不可去草，痛后一
二日即愈。
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