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前 言

痛风像糖尿病 一样 ， 是 一种 古老 的疾病 。 早在公元 前 400

多 年 ， 医 学 文献 中 就有 关 于痛风 的 记 载 。 痛风是遍布全球 的

世 界性疾病 ， 越是发达 的 国 家 ， 发病 率就越 高 ， 所 以 这种 疾

病在 一 些 欧美 国 家 比 较 常 见 。 但近 10 余年来 ， 随着 我 国 生 活

水平 的 普遍提高及饮食结 构 的逐渐 改 变 ， 痛 风 的发病 人数 正

在逐年增 加 。 预计在进入 ZI 世 纪 时 ， 痛风在 我 国 可 能 成 为 仅

次于糖尿病 的第 二 号代谢疾病 ， 这是 一个值得 我 们 重 视 的 问

题 。 因 为 痛风也是一种 只 能 控制 、 不 能 根 除 的终 生 性疾病 ， 它

对健康 的 损 害 、 对 工作 与 生 活 的 影 响 不 可低估 。 但是 ， 如 果

能对痛风 的基础 知 识 有较为 全 面 的 了 解 ， 并 能 长 年 坚持有效

的 防 治 措施 ， 就 能使 绝 大 多 数痛 风病 人享 受和 正 常 人一样 的

优质 生 活 。 遗憾 的是 ， 日 前我 国 对痛风基本知 识 的 普及 、 调

查与 防 治 工作 远不 如糖尿病 那样深入 。 许多 人对
“

痛风
”

这
一名 词 感到 陌 生 ， 这对开 展痛风 的 防 治 工作是 十分不利 的 。 有

鉴于 此 ， 笔者利 用 业余时 问 编 写 了 这本小册予 。 本 书 除介 绍

痛风 的基本概念和起病原 理 外 ， 还对其诊断和 防 治 细 则 作 了

全面 的叙述 ， 内 容力 求实用 、 通俗 、 易 懂 。 在 编 写 过程 中 ， 除

参考 了 国 内 外有 关痛风 的 医 学文献外 ， 还渗透 了 个人多 年诊

治痛风 的 临床 经验与 ；心得 。
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1 ． 痛风是何种类型的疾病 ？ 它是如何分类的 ？

痛风和糖尿病一样 ， 也是一种慢性代谢紊乱疾病 。 它的

主要特点是体内尿酸产生过多或肾脏排泄尿酸减少 ， 从而引

起血中尿酸升高 ， 临床上称为高尿酸血症 。

尿酸是瞟吟代谢的终末产物 ， 而瞟吟是由 人体细胞分解

代谢产生的 。 血尿酸升高至一定程度后就会在组织内 ， 尤其

是关节及肾脏中沉积而引起关节炎的反复发作 ， 严重者可造

成关节活动障碍和畸形 ， 临床上称为痛风性关节炎 。 尿酸在

肾脏内沉积后可形成尿酸性肾结石及肾实质损害 ， 临床上称

为尿酸性骨病 ， 又名痛风性肾病 ， 可引起肾绞痛发作 、 血尿 、

肾盂积水及肾功能损害 ， 严重者可发生肾功能衰竭及尿毒症 ，

是导致痛风病人死亡的主要原因之一

。 由于痛风是一种慢性

终身性疾病 ， 病程可长达数十年以上 ， 并且具有间断性发作

的特点 ， 病人往往对它不够重视 ， 对其危害性也缺乏充分的

认识 ， 因此 ， 普及痛风防治知识是十分必要的 。

痛风主要分为原发性痛风和继发性痛风两大类 。 原发性

痛风与遗传有关 ， 主要是由 干遗传缺陷 引起瞟吟代谢过程异

常 。 这种异常主要包括两个方面 ： ①参与尿酸生成过程中 ， 某

些酶活性异常 ， 例如促进尿酸生成酶的活性增强 ， 抑制尿酸

合成酶的活性减弱 ； ②遗传缺陷导致肾脏 （主要是肾小管 ） 分

泌尿酸减少 、 再吸收尿酸增加 。 其最后结果是血中尿酸升高 。

继发性痛风是继发于其它多种急 、 慢性疾病引起的高尿酸血

症 。 例如 白血病 、 淋巴瘤 、 多发性骨髓瘤 、 溶血性贫血 、 真

性红细胞增多症 、 恶性肿瘤 （ 尤其是在化疗及放射治疗之

后 ） 、 各种肾脏疾病伴肾功能减退 、 某些先天性代谢紊乱疾病

如糖元累积病 1 型 、 自 残综合征 （路西－尼罕综合征 ） 等 。 某
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些药物也可引起继发性痛风 ， 例如速尿 、 乙肢丁醇 、 水杨酸

类 （ 阿司 匹林 、 对氨水杨酸 ） 、 烟酸等 。 此外 ， 酗酒及一些中

毒状态如铅中毒 、 披中毒 、 乳酸酸中毒等也可并发继发性痛

风 。 继发性痛风虽然也表现为高尿酸血症 ， 但它和原发性痛

风相 比 ， 有以下不同之处 ： ①有原发病因为基础 ； ②在性别 、

年龄上无规律可寻 ， 而原发性痛风主要见于中老年男性 ； ③

发展成像原发性痛风那样典型之临床表现者 （如痛风性关节

炎 、 皮下痛风结节 ） 很少见 ； ④如果原发性疾病可以根治或

原发病因可以 消除 （如停止酗酒 、 停用某些有关药物 ） ， 则继

发性痛风可随之治愈 。

此外 ， 尚有一种
“

假性痛风
”

， 实际上不属于痛风范围 ，

但有时易误诊为痛风 （详见本书 116 题 ） 。

临床上所遇痛风病病人绝大多数为原发性痛风 。 因此 ， 在

日 常诊疗工作中常把
“

原发性
”

三个字省略 ， 故本书文中所

述痛风皆指原发性痛风 。

2 ． 痛凤发生的基本原理是什么 ？

长期血液中尿酸增高是痛风发生的关键 。 人体尿酸来源

主要有以下两个方面 ： ①人体细胞内蛋 白质分解代谢 ， 产生

的核酸和其它膘吟类化合物 ， 经一些酶的作用而生成尿酸 ； ②

食物中的蛋 白成分 ， 所含的瞟吟类化合物及核酸 ， 经过消化

与吸收后 ， 在体内经一些酶的作用生成尿酸 。 尿酸的生成是
一个很复杂的过程 ， 在尿酸生成的全过程中 ， 需要一些酶的

参与 ， 这些酶大致可分为两类 ： 促进尿酸合成的酶与抑制尿

酸合成的酶 。 痛风就是由 于遗传缺陷 ， 引起这些酶的活性异

常 ， 例如促进尿酸合成酶的活性增加 、 抑制尿酸合成酶的减

弱等 ， 从而导致尿酸生成的增多 ， 或者 由 于遗传缺陷导致肾



脏排泌尿酸发生障碍 ， 使尿酸在血液中聚积 ， 产生高尿酸血

症 。 如果高尿酸血症长期存在 ， 则尿酸将沉积在关节 、 皮下

组织 、 肾脏等部位 ， 弓随关节炎发作 、 皮下尿酸结石 （痛风

石 ） 、 肾脏结石或尿酸性肾病 （痛风性肾病 ） 等一系列的临床

表现 ， 这就痛风发生的基本原理 。

痛风发生的基本原理可归纳如下 ：

尿酸生成增加或排出减少

摄入增多 （高廖吟饮食 ） h。。。。。。。，。。。。

肾脏 关节 、 皮下

尿酸性肾病 痛风性关节炎

普结石 痛凤石

3 ． 人类对痛凤的认识从何时开始 ？

痛风是一个古老的疾病 ， 人们对它的认识可以追溯到公

元前 400 多年 。 最早描述痛风这一疾病特点的 ， 是古希腊的

西医内科之父希波克拉底 （Hipocrates ） 。 他主要是对痛风关

节炎的特征作了洋细记载 ， 他的弟子 Galen 对痛风结节 ， 也就

是痛风石也作了仔细的报道 。 但他们对痛风这个以关节炎和

痛风结节形成为特点的疾病之本质 ， 却
一无所知 ， 只是推测

这个疾病可能与某种有毒物质沉积在关节内有关 。 在以后相

当长的时间里 ， 人们对痛风这一疾病的研究没有取得任何突

破性的进展 。 1776 年 ， 瑞典化学家 Scheele 首先在～个痛风病

人的肾结石中分离出 了尿酸 。 1797 年英国化学家 Wollaston

（他本人就是一个痛风患者 ） ， 从他 自 己的耳廓上取下了一个

痛风结节 ， 并从其中分离出 了尿酸 ， 这时人们才认识到沉积

在关节和组织内的这种毒物就是尿酸 。 1824 年 ， 英国 内科医

生 Garrod 用化学分析法 ， 在痛风病人的血液中测 出 了高浓度
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