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前 言

糖尿 病 是 一种世界性疾病 ， 发病 率 高 、 全身 受 害 、 无 法

根除为 其 三 大特 点 。 至 目 前为 止 ， 估计全球糖尿 病 病 人 总 数

已超透 1 . 2 亿 ， 而 我 国糖尿 病 病 人总 数 至 少 在 1000 万 以 上 ，

这个庞大 的 数 字足 以 显 示 糖尿病 对 人类 健康 的危 害 性是何等

之大 。 令人担忧 的是 ， 糖尿病 患病 人数 尚 在 与 日 俱增 。 因 此 ，

普及糖尿病 知 识 、 强化糖尿病 教育 实 为 广 大 医 务人 员 义 不 容

辞 的 重任 。 有鉴于此 ， 我利 用 业余 时 问 编 写 了 这本小册子 。 在

本 书 编 写 过程 中 ， 除参考 了 国 内 多 本有 关 读 物及新近 国 外 参

考 资料外 ， 也 渗入 了 自 己 多 年 从 医 的 临 床 经验 与 。心得 。

全 书 所列 问 答均 为 糖尿病 患 者及 医 务人 员 必须 掌 握 的 内

容 。

一 些 较 为 繁琐 而 又不 切合实 际 的 问 题 ， 例 如 复 杂 的饮食计

算 法 等 均 去 繁 求筒 、 尽量用 文 字 说 明 ， 以 避 免令人厌烦 的 计算

公 式 与 纵横 交错 的 图 表 ， 从而 有 利 于读者 理解 与 实施 。

目 前 ， 糖尿 病 虽 无 法根 除 ， 但 并 非 不 治 之症 。 合理 而 有效

的 治 疗 可 使病 情 长 期 稳定 ， 使病 人 的 生 活 质 量及 寿命 与 常 人

无 异 。 欲要达到 这 一 目 的 ， 除 了 需 要 医 生 的 精 。心 指 导 与 治 疗

外 ， 更 重 要 的 是 要 靠 病 人 自 己 熟 练 掌 握 如 何 防 治 糖尿 病 及其

并发症 的基本知 识 与 具体措施 。 通过 阅 读 本 书 可 帮 助 读 者 达

到 这 一 目 标 。
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糖尿病病人适 宜 作哪 些体育运 动 ？ ⋯⋯⋯⋯⋯ 则

在进行运动疗 法 时应 注 意 哪 些 事项 ？ ⋯⋯⋯⋯ 肘

口 服降血糖 药有几 类 ？ ⋯⋯⋯⋯⋯ ⋯ ? ? 。 ⋯⋯⋯ 93

磺脉 类 降血糖 药 降低血糖 的原 理是什 么 ？ 哪种

类 型糖尿病 病 人适合用 该 药 治疗 ？ ⋯⋯⋯⋯⋯ 94

磺脉类 降血糖 药 有 哪 些 副 作用 ？ 如何 防 治 ？

⋯⋯ ’ ? ’ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ ‘⋯⋯⋯ ? ? 95
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106 ． 临床 常用 的几种磺脉 类 降血糖 药各 自 的特 点

是什 么 ？ 服用 方 法及 剂 量 如何 ？
⋯⋯⋯ ⋯⋯⋯ 96

107． 双 肌类 降血糖 药 降低血糖 的原 理 是什 么 ？ 哪

种 类 型 的糖尿病 病 人适合用 此 药 治疗 ？ ⋯⋯⋯ 97

108 双肌类 降 血糖 药 有 哪 些 副 作 用 ？ 如何 防 治 ？

⋯⋯⋯ ⋯ ? ? ’ ⋯⋯ ⋯⋯⋯⋯ ⋯⋯⋯⋯ ⋯ ⋯⋯⋯ 98

109 ． 双肌类 降血糖 药 服用 方 法及剂 量 如何 ？ ⋯⋯ ⋯ 98

110 各种磺脉类 降血糖 药 能 否 长 期服用 ？ 由 于磺脉

类 降血糖 药 可刺 激胰 岛 素分 泌 ， 长 期 用 药 是否

会 引 起胰 岛 B 细胞分 泌 功 能 衰 竭 ？ ⋯ ⋯ ⋯⋯⋯ 99

111 ． 各种磺脉类 降血糖 药 是 否 可 同 时服用 ？ ⋯⋯⋯ 99

112 ． 当 决定 使用 磺脉类 降血糖 药 时 ， 首 先选择哪 一

种 为 宜 9 ⋯⋯⋯⋯⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯ ⋯ ⋯⋯⋯⋯ ⋯ 99

113 ． 各种磺脉类 降血糖 药 之 间 是 否 可 以 互 换服用 ？

在什 么 情 况下 需 要 换服 ？ 如 何换服 ？ ⋯ ⋯ ⋯ 100

114 ． 磺脉类 与 双肌类 两种 口 服 降血糖 药 在 什 么 情

况下 可 同 时服用 ？ ⋯⋯ ⋯⋯⋯ ⋯⋯⋯⋯ ⋯⋯ 100

115 磺脉类 与 双肌类 两种 降血糖 药相 比 ， 哪 一种 效

果较好 9 ⋯⋯ ⋯ ⋯⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯⋯⋯ ⋯ 101

116 巫 型 糖尿病 病 人如何选择使用 口 服 降血糖 药

治厅 9 ⋯⋯⋯⋯ ⋯⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 101

117 开始使用 口 服降血糖 药 时应 如何掌握用 药 剂

量 9 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ ⋯ ⋯⋯ 102

118 ． 糖尿病 病 人 ， 特别 是用 磺脉类 药 治疗 者 ， 不 宜

同 时服用 哪 些 药 物 ？ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯⋯⋯ ⋯ 102

119 ． 口 服降血糖 药是 否 会发 生 治疗 失 效 ？ ⋯ ⋯⋯ 103

120． 对 口 服 降血糖药 治疗 失 效是 如何分 类 的 ？ ⋯ 104
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121 ． 口 服 降血糖 药 治疗 失 效 的 判 断标 准有 哪 些 ？

104

122 . p 服 降血糖 药 治疗 失 效 的原 因 有 哪 些 ？ ⋯⋯ 105

123 ． 磺脉类 与 双肌类 两种 降血糖 药 哪 一种 易 发 生

治疗 失 效 ？ 在发 生原 因 上有何 区 别 ？ ⋯⋯ ⋯ 105

124 p 服降血糖 药 治疗 失 效发 生 后应 如何处理 ？

卫 06

125 胰 岛 素制 剂 的来源 有 哪 几种 ？ 它 们 有什 么 区

别 9 ⋯⋯ ⋯⋯⋯⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯ 107

126 按 照 作用 发 生 的 快慢 和持 续 时 间 的 长 短 ， 胰 岛

素 可 分为 几种 类 型 ？ ⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯ ⋯⋯⋯⋯ 108

127 ． 胰 岛 素 治疗 的适应 症有 哪 些 ？ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 108

128 ． 皮 下 注 射胰 岛 素 的 部位应 如何选择 ？ 各 个部

位在胰 岛 素 吸 收上有 无 区 别 ？ ⋯⋯ ⋯⋯ ⋯⋯ 109

129 注射胰 岛 素应 使用 哪种 注射器和针头 ？ 何谓

胰 岛 素 笔 9 ⋯ ⋯ ⋯⋯ ⋯⋯⋯⋯ ⋯⋯⋯⋯ ⋯⋯ 110

130． 糖尿 病 病 人选用 哪种胰 岛 素制 剂 最合适 ？ ⋯ ill

131 ． 糖尿病 病 人应 如何选择短 效 、 中 效 、 长 效胰 岛

素 治疗 9 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ ? ? ， 豆 12

132 单独使用 长 效胰 岛 素 （PZI ） 治疗 有何优缺 点 ？

什 么 病 人 可单独用 长效胰 岛 素 治疗 ？ ⋯⋯⋯ 113

133 ． 病 人 自 己 注 射胰 岛 素 的步 骤和 注 意 事 项 有 哪

此 亏 ⋯ ⋯ ⋯⋯⋯ ⋯ ⋯⋯⋯ ⋯⋯⋯⋯ ⋯⋯⋯⋯ 113

134 ． 开始 注 射 普 通胰 岛 素 之起始剂 量 如何确 定 ？

115

135 如何调 整 普 通胰 岛 素 的 用 量 ？ ⋯ ⋯⋯ ? ?

：
⋯⋯ 116

136． 用 普 通胰 岛 素 治疗 的病 人在何种 情 况下 可考



虑 改 用 或加用 中 、 长 效胰 岛 素 ？ ⋯ ⋯⋯⋯ ⋯ ⋯ 118

137 普 通胰 岛 素 与 鱼精蛋 白 锌胰 岛 素 混合之后 会

产 生何种 变 化 ？ ⋯⋯⋯ ⋯ ⋯ ⋯⋯⋯ ⋯ ⋯⋯⋯ 119

138 ． 普 通胰 岛 素 与 鱼精蛋 白 锌胰 岛 素 混合注 射 治

疗 的方 式有 几种 ？ 各适用 于 哪种病 人 ？ ⋯ ⋯ 120

139 ． 普 通胰 岛 素 与 鱼 精蛋 白 锌胰 岛 素 混合 注 射 时

如何调 整 各 自 的剂 量 ？ ⋯ ⋯ ⋯⋯⋯ ⋯ ⋯⋯ ⋯ 121

140 ． 如何将每 日 注射普通胰 岛 素 3 次 （ 或 4 次 ） 治

疗 方 案 ， 改 为 混合胰 岛 素 早 晚 两 次 注 射 治疗 ？

121

141 ． 当 鱼 精蛋 白 锌胰 岛 素 与 普 通胰 岛 素 混合 注 射

时 ， 若前者剂 量等 于 或超过后 者 剂 量 ， 会产 生

什 么 结 果 9 ⋯ ⋯ ⋯⋯⋯ ⋯ ⋯⋯ ⋯⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ 123

142 中 效胰 岛 素 （ 中性 鱼 精蛋 白 锌胰 岛 素 、NPH )

如何使用 ？ ⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯⋯ ⋯ ⋯⋯ 123

143 . NPH 与 普通胰 岛 素 混合后产 生 什 么 变 化 ？

124

144 ． 开始单 用 NPH 时剂 量 如 何确 立 ？ 以 后 如何

调 整 ？ 在 什 么 情 况下 加 用 普 通胰 岛 素 ？ ⋯ ⋯ 125

14永 NPH 与 普通胰 岛 素 混合注 射 时 二者在 比例

上有什 么 要 求 ？ ⋯ ⋯⋯ ⋯⋯⋯⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ 125

146 ． 如何将每 日 注 射 3 次 （ 或 4 次 ） 普 通胰 岛 素 治

疗 方 案 改 为与 NPH 混合注射方 案 ？ ⋯ ⋯⋯ ⋯ 126

147 用 胰 岛 素 治疗 的病 人应 如何做到 灵 活 掌 握胰

岛 素 剂 量 的调 节 ？ ⋯⋯⋯⋯ ⋯⋯ ⋯⋯ ⋯ ⋯ ⋯ 127

148 ． 每 日 胰 岛 素用 量 是 否 像 口 服 降血糖 药 那样有
一个最 大 限度 ？ ⋯ ⋯⋯ ⋯ ⋯⋯⋯⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ 128
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149 ． 什 么 是胰 岛 素抗 药 性 ？ ⋯⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 128

150 发 生胰 岛 素抗 药 性后 如何处理 ？ ⋯⋯⋯ ⋯ ⋯ 129

151 ． 用 胰 岛 素 治疗 的糖尿病 病 人 ， 当 血 、 尿糖正 常

或接近正 常 后是 否 可减少 用 量 或完 全停用 胰

岛 素 9 ⋯⋯⋯⋯⋯ ⋯⋯ ⋯⋯ ⋯ ⋯⋯⋯⋯ ⋯⋯ 129

152 许 多 病 人及其家 属 都 认为 胰 岛 素 注 射后 会 成

痕 ， 故 都 惧怕 使用 ， 这种观 点 对 吗 ？ ⋯ ’⋯⋯? ’ 130

153 ． 胰 岛 素 治疗 时有 哪 些 不 良 反应 与 副 作用 ？ ⋯ 130

154 ． 如何 防 治胰 岛 素 引 起 的皮 下 脂肪萎 缩及肥 大 ？

132

155 如何处理胰 岛 素 弓 I 起 的水肿 ？ ⋯⋯⋯⋯ ⋯⋯ 132

156 ． 如何处理胰 岛 素诱发 的神 经痛 ？ ⋯⋯⋯ ⋯ ⋯ 133

157 什 么 叫 低血糖 ？ 糖尿 病 病 人发 生 低血糖 的 常

见原 因 有 哪 些 ？ ⋯ ⋯⋯ ⋯ ⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯ ⋯⋯ 133

158 ． 糖尿病 病 人发 生 低血糖 时有 哪 些 临 床表现 ？

如何证 实是低血糖发作 ？ ⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯ ⋯⋯ 134

159 ． 低血糖有 哪 些危 害 ？ ⋯⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯ ⋯⋯ 135

160 发 生 低血糖 时应 如何进行 紧 急 处理 ？ ⋯ ⋯⋯ 136

161 ． 糖尿 病 病 人如何预 防 低血糖 的发 生 ？ ⋯⋯ ⋯ 136

162 D 服优 降糖 弓 I 起 的低血糖有何特 点 ？ 在处 理

时应 注 意什 么 ？ ⋯⋯⋯⋯⋯ ⋯⋯ ’⋯? ? ’ ⋯⋯ ? ? 137

163 ． 治疗糖尿病 的 常用 中 成 药 有 哪 些 ？ 它 们 是 否

会 弓 I 起低血糖 ？ ⋯⋯⋯⋯⋯ ⋯⋯ ? ’ ⋯ ’ ? ” ⋯ ? ? ’ 138

164 ． 如何 防 治胰 岛 素 引 起 的过敏反应 ？ ⋯ ⋯ ⋯⋯ 139

165 ． 什 么 。惮 明 现象 ？ 什 么 。怖莫杰 （Somoyyi ） 现

象 ？ 二者 如何 区 别 ？ 在处理 上有何 不 同 ？ ⋯⋯ 140

166 胰 岛 素 能 否 口 服或通过其 它 途径 给 药 而 达到



治疗作用 ？ ⋯⋯⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ ⋯⋯⋯ ⋯ 141

167 有 人按年龄或体重来估计胰 岛 素用 量 ， 这种 方

法 可行 吗 ？ ⋯⋯⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ ⋯ 142

168 ． 贮存胰 岛 素 时应 注 意 哪 些 问 题 ？ ? ’⋯⋯⋯⋯ ’ 143

169 ． 在 家 中 如何进行注射器消 毒 ？ ⋯⋯⋯⋯⋯ ⋯ 143

170 什 么 是糖尿病
“

蜜 月 期
”

？ 它 的 判 断标准是什

么 予 ⋯⋯⋯⋯ ⋯⋯ ⋯⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯ ⋯⋯ ⋯ 144

171 ． 怎样正确 理解与 对待糖尿病
“

蜜 月 期
”

？ ⋯⋯ 145

172 ． 人 工胰 岛 装 置有 几种 ？ 适用 于 哪 些病 人 ？ ⋯ 145

173 ． 胰 岛 移 植与 胰腺移植有何不 同 ？ 主 要 用 于 哪

种糖尿 病 病 人 ？ 应 用 前景 如何 ？ ⋯ ⋯⋯ ⋯ ⋯ 且46

174 什 么 样 的 1 型 糖尿病 病 人可考虑 作胰腺或胰

岛 移 植术 9 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ ⋯⋯⋯ ⋯ ⋯⋯⋯ 147

175 葡 萄糖耐量减低 的病 人是 否 要 进行 治疗 ？ 如

何 治疗 ？ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ ⋯⋯⋯ ⋯ ⋯⋯⋯ 147

176 老 年糖尿 病 病 人治疗 时应 注 意 哪 些 事 项 ？ ⋯ 148

177 ． 孕妇 伴糖尿病 时在治疗方 面 应 注 意 哪 些 问 题 ？

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯ ⋯ ⋯⋯⋯⋯ 149

178 ． 儿童 、 青少 年 患糖尿病 时在 治 疗 方 面 应 注 意哪

此 问 题 ？ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯ ⋯⋯ ⋯⋯⋯ ⋯⋯⋯⋯ 150

179 ． 糖尿 病 病 人发 生 昏迷 的 常 见原 因 有 哪 些 ？ 当 在

家 中 （ 或单位 ） 发 生 昏迷 时应 如何 紧 急 处理 ？

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯ 151

180 糖尿病 肾脏病 变应 怎样 治疗 与 预 防 ？ ⋯⋯ ⋯ 153

181 ． 糖尿病 肾病发 展到 晚期 如何 治疗 ？ ⋯ ⋯⋯⋯ 154

182 ． 卡托普利 （ 开博 通 ） 是 否 能 治疗糖尿 病 肾病 ？

⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ ⋯⋯⋯⋯ ⋯⋯ ⋯ ⋯⋯⋯⋯ 玉 54
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183 .

184.

185 .

186 .

187.

188 .

189 .

190

1 叨 ．

192 .

193 .

194 .

195 .

卫 96

197.

198 .

199 .

2o0

如何 防 治 糖尿 病 性视 网 膜病 变 与 白 内 障 ？ ⋯ 154

糖尿病伴 高血压 时应 如何 治疗 ？ ⋯ ⋯ ⋯⋯ ⋯ 155

糖尿 病 合并 高脂血症 时应 如何 治疗 ？
⋯⋯ ⋯ 157

力 平脂在 治疗糖尿病 病 人伴 高 脂血症 方 面 有

何优 点 ？ 常 用 剂 量是 多 少 ？ ⋯⋯⋯ ⋯⋯⋯⋯ 158

如何 防 治 糖尿病 性 神 经病 变 ？ ⋯⋯⋯⋯⋯ ⋯ 158

糖尿 病 病 人 因 神 经病 变 引 起排尿 困 难及尿 储

留 时应 如何 治疗 ？ ⋯⋯ ⋯⋯⋯⋯ ⋯⋯⋯ ⋯⋯ 159

糖尿病 合并胆囊 炎胆结 石 时应 如何 治疗 ？ ⋯ 160

糖尿病 病 人合并脂肪肝 时应 如何治疗 ？ ⋯ ⋯ 160

糖尿 病 性肠病 如何 治疗 ？ ⋯ ⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯ ⋯ 互 门

糖尿 病 病 人伴发 阳 痞 时应 如何 治疗 ？ ⋯ ⋯ ⋯ 162

糖尿 病 病 人如何护 理 自 己 的双足 ？ ⋯ ⋯ ⋯⋯ 162

糖尿 病 病 人如何 防止 口 腔 并发症 ？ 能 否 接 受

拔牙术 9 ⋯⋯ ⋯ ⋯⋯ ⋯⋯ ⋯ ⋯⋯⋯⋯ ⋯⋯ ⋯ 二 64

如何 防 治 糖尿 病 性 骨 关 节 病 ？ ⋯⋯ ⋯ ⋯⋯ ⋯ 164

糖尿 病合并肢体坏疽 时是否 均须截肢 ？ ⋯ ⋯ 165

糖尿病 合并 骨质 疏松 时应 如何 治疗 ？ ⋯ ⋯⋯ 165

如何 防 治 糖尿病 并发 结 核病 ？ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 165

糖尿 病 病 人 可 以 耐 受 手 术 吗 ？ ⋯⋯ ⋯ ⋯⋯ ⋯ 166

有 无 能 防 治 糖尿病血管 、 神 经及 肾脏等 慢 性 并

发 症 的 药 物 ？ ⋯⋯ ⋯⋯ ⋯⋯ ⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯ ⋯ 167

哪 些 中 草 药 可作为 治疗糖尿病 的辅助 药 物 ？

它 适用 于 哪种糖尿病 病 人 ？ ⋯⋯⋯⋯ ⋯ ⋯⋯ 168

应 当 尽 力 避 免哪 些 易 致糖尿病 恶化 的 因 素 ？

⋯ ⋯ ? ? ’ ⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ ⋯ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯ ⋯ 170

糖尿 病 妇 女 是 否 可 以 怀 孕 生 育 ？ ⋯⋯⋯⋯⋯ 171

.
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204 糖尿 病 孕妇 在什 么 情况 下 应 终止 妊 娠 ？
⋯ ⋯ 171

205 糖尿 病 妇 女分娩后 可 给 婴儿 哺 乳 吗 ？ ⋯⋯ ⋯ 172

206 糖尿 病 病 人如何对待 结 婚 与 生 育 这 两 件 人 生

大 事 9 ⋯⋯⋯⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯⋯ ⋯ 172

207 糖尿 病 病 人适 宜 作何种性质 的 工作 ？ ⋯ ⋯ ⋯ 173

208 ． 糖尿病 病 人 可 以 外 出 旅 游吗 ？ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯ 173

209 ． 少 年儿 童得 了 糖尿病 后 智 力 和 生 长 发 育 会 受

到 影 响 吗 ？ ⋯ ⋯⋯⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯⋯ ⋯ ? ? ， ⋯ ⋯⋯ 174

210 学 生 患 了 糖尿病 后 是 否 要休 学 ？ ⋯ ⋯ ⋯⋯ ⋯ 174

211 ． 患糖尿病 的 学 生 能 参加体 育 课 吗 ？ ⋯ ⋯⋯ ⋯ 175

212 糖尿 病 病 人随身 携 带
“

糖尿病 卡
”

有什 么 好 处 ？

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ ⋯ ⋯ ⋯ ⋯⋯⋯ ⋯⋯ ⋯ ⋯ ⋯ 豆 75

2 及 3 ． 加 强 对糖尿病 病 人 的 教育 与 训 练很 重 要 吗 ？ 糖
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