
序言：幸福的妊娠

自古以来，人们对生育的含义及其本质众说纷

纭，莫衷一是。众所周知，拿撒勒的耶稣基督是圣母

玛利亚受圣灵感应有孕而生的。据希腊神话，众神

之神宙斯身怀女神雅典娜。当第二次阵痛发作时，

由火和锻冶之神赫斐斯托斯动起斧子作手术，劈开

宙斯前额，全身披挂的女神雅典娜由此飞出。另据

传说，罗柯姆唐生于意大利埃脱纳（ 火山，哲

学家佩尔西里斯则是由僧侣洒上圣水的小山丘中降

生的。斯堪的纳维亚神话中的主宰神奥廷

与大地交合而生雷神托尔，而墨西哥的阿兹台克

）族的战争之神赫兹罗勃克托里（

）则是由其母抱着个羽毛球孵化而生的。

这一些，桩桩件件，无不令人咋舌，但妊娠与分

娩，确实存在一些极端微妙、令人难以置信的惊人之

处，在本书中，将详细加以描述。信不信由你，由此

开始，笔者将对妊娠一事，以故事形式，从头至尾，一

一道来。



吉 屋 召 租

单间出租。隔音保温，设施齐全。高级豪华。全

套家具。有出入口。诚招文静房客，租期九月。供

应膳食。即可迁入。欢迎儿童。爽心悦目，居室迷

人。有意承租，请来看房。





飞 身 入 内

啊！了不得！出了什么事？不过，我还蒙在鼓里

呢。这个房间的主人公怕不一定是我吧。我真象颗枪

筒中打出去的子弹，向这边飞射，可全然搞不清东西

南北。单知道我在寻找今后九个月①的栖身处。所

以，⋯⋯哇，哇，帮帮忙，精子伙伴们在我身前身后，

前推后拥，非把我挤出队伍才甘心。哎呀，真要命，

请劳驾让我进屋去。

注 日，

一般在预产期前后两周内分娩。

九个月　　　　妊娠时，由末次月经的第一天起算到第

大致即为预产期，但孕妇中有

故称为“九个月的栖身处





验 明 正 身

哎呀，哎呀，怎么这么乱！

捣乱，搞得剑拔弩张

大伙儿在房间四周净

，吵嚷着不知让谁住进这个华

美的小间好。这间房长期空关，出租的物质条件如

今也都齐备，这些便是这间屋子的迷人之处啊。至

少，我们这里三、四亿个竞争者，互相倾轧，争先恐

后，争着想第一个挤进房去。不过，可巧在半道上伙

伴们一个个都躺倒了，最后剩下我一个。（说起我，

身材特别纤巧。想查验我的正身吗？对不起，得用显

微镜。）这且不谈，让我先找女屋主的代理人会过

面，办下迁入手续再说。

注 剑拔弩张　　在每次射出的精液中，有精子三～四亿个，一

般说来，仅有其中的一个能够授精。





得 其 所 哉

染

且说，租赁合同圆满签妥。前四、五周和屋主代

理人初会。屋主是个女的，说起话来，要言不烦，爽

气得很。不用说，订约时为免模棱两可，一切手续全

都妥贴，以保证订约双方此后各无异言。只是租房

房客限男限女，还成问题。可这类事，只好听天由

命，任其自然了。你说是吗？按照惯例，有关各节自

应在租约上详细开列为好，但听说这点与什么

大有关系，实在棘手，所以，在订色体、 染色体

约时，决定暂付缺如。

反正一切问题全都解决。实际上，我已经搬来

住下了。这个新居，实在舒适宜人。不过，我总嫌它

过于宽敞。偌大一间房，怎么安排好，至今心中无数。

我的身长充其量不过八、九个毫米光景啊。好吧，让

我先舒坦一下，伸个懒腰再说。

染色体染色体、

的染色体组合为女性，

男女性别决定于一对性染色体。

染色体组合为男性。其中

注①





查 核 户 口

来此寄寓，已逾一月。迁入手续，完全正规。可

说起那房东太太，竟还搞不清我是否已经迁入，倒说

要找个专家，托他调查一番哩。笑话！

在此安了家！

我不是好端端

那个被房东太太称为医生的专家，为了

证实我是否迁入，竟一连检查过三回①！

屋里屋外，前门后户，都得检查。另外，还从大

门口朝里张望，到末了，医生拍拍房东太太的脸，向

她说明：“没问题。你的小间里确实搬来了一家房客

哩。放心吧。”

他指的仍是我本人。

我得到了专家的批准，可以在这间屋里安顿下

来啦。不过，对于我，并算不得什么新鲜事！倒是那房

东太太，当它是新闻。房东太太一到家，随即搂起她

先生的脖子，两个人别提有多兴奋啦。这也难怪，他

俩个还从没招接过房客住进这间房，全然不知道从

今后会闹出什么花样来。

注

最近，对月经延期两周以上者，采用尿的免

检查三次　　有时仅系经期延长，并非妊娠。有时因病也会

停经。医生根据子宫大小、硬度的变化情况、子宫入口处的颜色等，

经过综合诊察，才能判断。一般每隔两周左右连续检查几次，搞清变

化情况，才能确诊妊娠

疫方法检查，九周以上者作超声波检查，以判定受孕与否。





决 意 认 母

我作出一项重要抉择了。决意不再把户主夫人

称为房东太太，要改口叫她“妈妈”了。说实话，这事

儿真叫我伤透脑筋。起初，我还真不知叫她妈妈还

是爸爸好哩。可毕竟还是叫她妈妈才没有挑剔。那

个女的可不就是我的妈妈吗？这点不容置疑，今后也

不会变。对爸爸则称呼为爸爸，因为他毕竟是我的

爸爸啊。不过，爸爸也好，妈妈也好，对于我，都是陌

生人。那个爸爸，对于我，怕是一无所知吧。就连妈

妈，对于我，不也全没印象吗？不，连说这番话的

我，对于我自身，也不理解。我只是个小不点儿呢。

搬来没多久，所见所闻，净是新鲜事。对这间屋子也

没习惯。总而言之，我所知道的，限于下面这一点。

那就是，妈妈就是妈妈哩。





墙 外 动 静

说起我妈妈，真叫逗人呢。只说在我刚搬来那

会儿，妈妈象是全没在意的样子，照常干活儿。话虽

如此，她可也不是全无感觉，总有点疑心莫非有谁搬

来住下了，所以，也有时按按肚皮，想方设法，了解真

相。

至于屋里的我，总感到房间四壁老在向我身边

挤压，起初我还真有些害怕，过不久，也就习以为常

了。不过，这妈妈自从去了医生处，得知我已经搬来

住下之后，一天中净去照镜子！而且，要偏着身子看

镜里的影子哩！

她所以要偏着身子看，无非是在等着我开足马

力撞墙壁，看看是否能把墙壁撑大。可这时的我呀，

别指望能把这间漂亮的小房哪儿撑大些。这间小屋

子，实在太宽敞。





体 重 大 增

注

如今我在动什么脑筋？你知道吗？坦白说，我总

觉得呆在这间屋子里，给妈妈添了不少的麻烦哩。只

须我稍有动静，妈妈就不好过，有时甚至涕泣。可

是，一过五分钟，马上精神抖擞，活跃起来。而后，又

再次感到不适，抽泣起来。就这样，心神涣散，什么都

懒怠干。照我想，妈妈准是处在极度心神不安①的

状态之中哩。我在这儿自顾自呆坐着，干我自己的

事，而妈妈，则在转自己的念头。照此下去，怎么得

了。亏得爸爸多次安慰妈妈：

“别老挂在心里啊。亲爱的。照顾这么个小家

伙，对你说，还是生平第一遭哩。”

想来定是这类话。

说得对。我只是个小家伙。不过，眼看着身长就

有二厘米，体重也有二克了。最近两个月，我的体重

增加了一百万倍。

看你还能小看我？

不安状态　　妊娠之初，由于体内激素发生急剧变化，在未

能完全适应上述情况时感情极易波动，时时发生妊娠反应，并伴有体

温上升、身体倦怠等全身性症状，但不久便可恢复正常。




