


闰



  图书在版编目（CIP)数据

  胎儿身心健康哉言：胎儿会生病吗？／陆曙民编著．北京：人民军

医出版社，2003. 7

  （健康哉言系列丛书）

  ISBN 7-80157一823-6

  ｝．胎⋯ ”．陆⋯ m．胎儿一生长发育一基本知识 ］＼．

x71！．51

  中国版本图书馆CIP数据核字（2003)第021219号

                          人民军医出版社出版

                        （北京市复兴路22号甲3号、

                  c邮政编码：1008=12 电话：01。一(56882586)

                      三河市印务有限公司印刷

                          春园装汀厂装订

                      新华 朽代总’1卜化京发行所发行

            开本：8511) x］168mn,卜32·印张: s. 8 75·字数 〕12升字

                      2003年7月第1版（北京）第I次印刷

                    印数：0001 -5000 定价：12.0。兀

          （购买本社图书，凡有缺、倒、脱页者．本社负责调换）

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



                                      协 ．’ ，． ，．·－ · ．’⋯’ 价

        一A AL林升＿一
                                      价尸 ．尸一 、一，． ，．，． ，．，．一t7 -

    本书作者为中国优生优育科学协会理事，他通过精美真实的

图片和通俗易懂的文字，将一个受精卵如何发育为一个3 000克

左右的新生儿，即在母腹内的280天成长全过程，从一种全新的角

度进行了描述；对怀孕前准父母的遗传因素、怀孕后来自母体内外

的各种环境因素对胎儿的影响以及胎儿的优生与胎教作了详细的

介绍，让准父母们能够了解到他们末来的孩子在母腹中可能发生

哪些故事；有哪些值得重视的情况；可以做哪些努力等。本书科学

性强，生动实用，可指导准父母从真正意义上做到优生。

                责任编辑 秦素利



                                      月夕 ， 一” ’ ．’ ‘一，一（李

          泛'1)z --*介招一‘
                                      几飞 ．’ ，．‘一 ’ ，．’ ， ，，气协

    陆曙民，T,,曾长期在上海市第六人民医院从事遗传病优生

学、内科、神经内科和内分泌疾病｝If床诊疗及科研工作。现任上海

人口和计划生育宣传教育中心医学顾问，更年期和骨质疏松咨询

服务中心主任，主任医师。并担任中国优生科学协会理事、中国老

年学会骨质疏松委员会委员，教育学组副组长、中华医学会男性学

科中老年健康研究会副组长。发表医学专业论文30余篇；出版专

著和科普书;i0多部；主持和主编14个有关科学与性、人类生殖健

康、优生科学和避孕节育等大型展览会以及10多部有关生殖健康

的VCD科教片。在全国各地作优生优育、妇女保健、骨质疏松防

治等专题讲座和科普讲座300。多场，直接听众达50多万人次。

每次讲座听众踊跃，反应强烈。
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    本书首先用精美的图片将受精过程和胎儿在母体内的整个发

育过程进行了直观生动的介绍，使准父母对胎儿发育的280天全

过程有了一个科学而感性的认识。

    胎儿会不会生病？胎儿会生哪些病？胎儿生病有哪些蛛丝马

迹？胎儿生病时孕妇会有哪些症状？胎儿生病是否可以从一些病

史来推测？胎儿生病有哪些手段来检测？胎儿生病可不可以预

防？胎儿生病时可不可以治疗？胎儿生病时可不可以给胎儿开

刀？胎儿⋯⋯

    自古至今，人类从来末放弃过对于自己腹中胎儿的性别、健康

和安危的探索，人类更没少为“制造”出一个健康的娃娃做过种种

努力。无论是企求上苍的保佑还是通过种种内外兼施的营养和环

境保健，这些探索和努力常常是无功而返、大失所望或是事倍功半

    医学科学发展到今天，各大医院的分科也愈来愈细了，但在各

大医院大概找．不到胎儿科。但作为一个生命体，胎儿的疾病也涉

及到医学的各个学科，他们有权利获得疾病预防和治疗，他们更应

该获得优生。怎样做到这一点是每个做父母的非常关心的问题。

希望看了《胎儿身心健康茂言— 胎儿会生病吗？》这本通俗读物

后，能有一个比较完整的概念。

                上海人口和计划生育宣传教育中心顾问

                                                陆曙民
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牡
    生殖。。胞又称配子，包括精子和卵子。从精原细胞发育成精子， ！

  在人需要〔、天左右，从初级乒。泡后期至成熟。卜，。需要85天左右。 一
        虽然精子和卵子发生在不同性别的个体，经历的时间及过程亦 ｝

  存在一定的差异，但它们具有共同的变化特点一一减数分裂。减数 ｝
  分裂的生物学意义：1．维持人体染色体数目的恒定，使子代与父母相 澳睡垒赫姗葬
  似；2．为人仲内的多样性提供了源泉，使子代与父母有一定的差异 I鬓彝
  性。 ‘舀苦‘‘题二鳌路

      精子发生和卵子发生都经历 3个时期：1增殖期；2．生长期；
  3．成熟期；另外，精子发生还经历一个变形期。
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    ｛ 图1-2 精子超微结构模式图
          一
              一

    ｛ 估计射精时在阴道内堆积的精子达 1亿以L，但受精时出现在女性输卵

    ｛ 管腔内的精子不到ioo个·这表明最初在阴道腔内堆积的精子减少厂
          ” }) })％ 在人类．精子由于鞭毛活动的结果而穿过宫颈赫液，性交后3。分钟

画左右’在‘卵“内就可以“’””子



              命等一、、Is?l}''u}'}g }'11rf+%－一

                      图 1-3 精子游动

    ；｝万个精价同时游向它们的 1点 隐蔽在输P;', I扮，｝‘｛竹

卵J二 1t然这个‘·部队”如此呢人 介泊令终北攻破卵 J几的却只有

，个〔精子在女性体内的受精HL力 一股 月堆李寺别 小时．最多爪

超过 }8小叫

娜 pip -i.
峨rleda        I 一

          图，4卵子游动 厂了
        卵r'经过大约 」，坦术长的 映s}的输哪份向 子宫 一

    游动．自周围的沂养细胞像 串串关PIN的光环川绕右

    它。ill':快．它将‘。精子相遇并一川始受精的过程


