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内 容 简 介

本书对四肢、躯干部皮肤及其附属器的常见病、多发病及

中医药治疗有较好效果的疑难病证作了详细介绍，同时还介

绍了一些有效的现代治疗方法，以便临证时参考。

本书共二十一章，编写中以现代医学病名分类，中医病名

作对照。内容包括病毒性、霉菌性、杆菌性、螺旋体性、动物

性、变态反应性、物理性、职业性、结缔组织病、神经功能障碍

性、红斑丘疹鳞屑性、大疱及疱疹性、色素障碍性、角化性、遗

传性、肿瘤性及附属器等皮肤病。

本书是广大从事皮肤科工作的临床医务人员指导临床治

疗的实用参考书，也适于中医院校师生及皮肤病患者参考。

我们所有的努力都是为了使您增长知识和才干

科学技术文献出版社是国家科学技术部所属的综合

性出版机构，主要出版科技政策、科技管理、信息科学、农

业、医学、电子技术、实用技术、培训教材、教辅读物类图书。
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前 言

四肢躯干皮肤病较为常见，发病率高，病情也十分复杂，

往往给患者造成不同程度的痛苦，严重地影响了他们的生产

劳动、学习和生活。因此，广大读者迫切需要一部介绍中医中

药治疗四肢躯干部皮肤病的参考书。为了满足和适应以上要

求，本人冒昧从事了本书的编写工作，寄希望与广大仁人志士

携手共进，以推动中医皮肤科学的蓬勃发展。

本书是继《头面皮肤病诊疗选方大全》之后，又一部着重

介绍四肢躯干皮肤病临床诊断和治疗的专用书。其内容以多

发病、常见病为重点，对部分疑难病，只要是中医药在治疗中

确有良效的也酌情选入。病名仍沿用现代医学的命名，并有

中医病名一栏作为参照，以方便不熟悉中医病名的读者。编

写体例按诊断依据、类证鉴别、中医病名、中医分型、中医治

法、临床选方、其他疗法及按语顺序，依次排列。全书共 圆员
章，包括四肢躯干病毒性、霉菌性、球菌性、杆菌性、螺旋体性、

动物性、变态反应性、物理性、结缔组织及职业性、神经功能障

碍性、红斑丘疹鳞屑性、大疱及疱疹性、角化性、皮下脂肪组织

及非感染性肉芽肿、内分泌、代谢及营养障碍性、遗传性、皮肤

良性肿瘤和恶性肿瘤等皮肤病。所选方药，均来源于历代医

家、现代医家、古今民间以及作者本人在临床中常用的有效方



剂。另外，在其他疗法一栏中所介绍的现代治疗方法，包括物

理方法和药物治疗，都是根据该疾病的特点优选出来的，可供

有条件的读者选用。

为了保证本书的科学性和实用性，笔者花了大量时间搜

集和整理了历代文献，并认真加以临床验证，力求做到准确无

误。编著此书旨在为广大读者提供一部用于诊断和治疗皮肤

病的临床参考书，尤其适用于对中医中药有研究的读者。由

于本人才疏学浅，难以满足读者的要求，敬请多提宝贵意见，

并赐良教于吾，谨此拜托。

本书编定过程中，幸蒙中国中医研究院和上海中医学院

有关专家教授的精心指导和大力支持，在此深表谢意。
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第一章 四肢躯干病毒性皮肤病

带状疱疹

【诊断依据】

一、皮疹多见于胸部、腹部、股部、面部和颈部，也可出现

在四肢或粘膜上。

二、初起为形态不一的炎性红斑，随即有成群的水疱在红

斑上出现，疱液由清逐渐变浊，水疱破裂后露出湿润面，数日

后干燥结痂。

三、皮疹很少双侧同时发生，多见于单侧受损神经所分布

的皮肤区域，发病前常有发热、不适、疲倦乏力等全身症状。

四、常伴有单侧神经痛，程度不一，重者疼痛难忍，病愈后

一般不复发。

【类证鉴别】

本病应与单纯疱疹、阑尾炎和其他水疱性疾病相区别。

【中医病名】

一、串腰疮

二、缠腰火丹

三、蜘蛛疮



四、蛇穨
五、蛇串疮

六、白蛇串

七、甑带疮

八、火带疮

【中医分型】

一、肝胆湿热型

二、邪毒外犯型

三、脾胃湿热型

四、气滞血瘀型

【临床选方】

一、常用方

１龙胆泻肝汤加减：龙胆草、丹皮、木通、黄芩、生栀子、
赤芍、泽泻、炒苍术各９克，柴胡、生甘草各６克，板蓝根、大青
叶、车前子各１２克，紫草１５克。上药水煎取汁，日服２次，每
日１剂。功能：清利肝胆湿热。疼痛较甚者加生牡蛎、石决
明、珍珠母各３０克，当归、丹参各１０克。

２清热解毒汤加减：生石膏、生地各３０克，炒白芍、当
归、连翘各９克，黄连、生甘草各６克，金银花、板蓝根各１２
克。上药水煎取汁，日服２次，每日１剂。功能：清热解毒。

３逍遥散加减：柴胡、当归、白术、丹参各１０克，茯苓、元
胡、炒白芍各１２克，珍珠母、灵磁石各３０克，生牡蛎１５克，薄
荷、生甘草各６克。上药水煎取汁，日服２次，每日１剂。功
能：疏肝理气、活血镇痛。

４银翘三黄汤加减：金银花、连翘、紫草各１２克，黄连、
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