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谨以此书献给

� 工作忙碌且需要健康的人们！����
�� � 需要健康来增进生活幸福的人们！

�� � 因为疾病引起贫困Ð需要医药摆脱贫穷
的人们！
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����现今K到医院尤其是到大医院看病难的问题已是
一个不争的事实M从挂号Ð候诊到检查Ð住院K事事不
易K看病费用也越来越高à以最常见的普通感冒为例K
几年前去看病K只需开些简单的药品K几元钱就行了K
但是K眼下到医院去看病K每次少则几十元K多则几百
元甚至上千元à由于看病难Ð看病贵K很多老百姓有了
小病也不去看K一拖再拖K以至造成大病à然而也有些
人懵懵懂懂自以为是K把吃药吃补品当作家常便饭K不
但浪费钱财K而且治不好病K甚至还会酿成其他更严重
的后果à
当前K我国政府开始实施医疗体制改革K上海地区

基本实行了医疗保险制度à过去统筹统包的个人医疗
服务模式逐渐在全国范围内被取消K病人现在必须自
己选择看病的医院K自己支配每年几百元的有限医疗
费用K超出了还得自己掏腰包à这样一来K很多人尤其
是年长者K很难马上适应这突来的变革à
在这种形势下K大众就特别需要与自我预防和保

健用药有关的科普书籍à走进各类书店K�非处方药�Ð
�家庭用药指南�等医学书籍虽说琳琅满目K但是对于
普通老百姓来说K这些书大多数过于专业化K医药术语



谁
给
我
吃
药

8����������

太多K很难读懂K又让人觉得乏味à鉴于这些原因K我
们编写了�谁给我吃药？�这本书à该书从普通老百姓
的角度出发K力求通俗Ð易懂Ð科学Ð实用K让每位读者
不再对看医学知识感到吃力和乏味K能够轻松愉快地
读完此书à
本书是一群具有团队精神的医药工作者多年努力

的结晶à本着�从生活中来K到生活中去�的宗旨和科
学Ð严肃Ð认真的态度K我们认真挑选了本书的素材à
当然K我们也参阅了大量的医学书籍K吸收了许多科学
观点K并结合本书的特点奉献给读者à总之K百姓实
用Ð科学普及是本书编写的出发点和归宿点à
本书主要为帮助没有医学背景的读者了解科学但

朴素的医药知识K因此K我们尽量少用医学术语K而多
用通俗化语言K使这些知识浅显易懂à也希望每位读
者阅后终身受益K并希望您周围所有的人也能有所
获益à
与其他医学书籍不同K本书并不向人们灌输专业

化的医学知识K而是在讲授科普知识的同时K重在提倡
科学的健康理念K即坚持�预防为主�K正所谓�圣人不
治已病K治未病�K引导人们从根本上远离�看病难�和
�看病贵�两大烦恼à本书的书名是�谁给我吃药？�K还
倡导了一个重要的求医理念K那就是学会自己科学地
买药和用药K以治疗一些常见病K即�自己给自己吃
药�à�谁给我吃药�K用上海方言说出来还有�谁欺骗
我�的意思à本书利用这一双关意思K映射出一些不良
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的社会现象I如虚假医疗Ð保健品Ð药品等广告JK以唤
起老百姓的警惕K告诫老百姓不要跟着医药广告和某
些存有私心的医生走à本书还包含一些最新的时尚医
学话题K提高了趣味性和可读性à
我们深信M相对医学的博大精深K毕竟我们的水平

寡陋K书中不妥之处必定有之K敬请读者及专家在阅读
此书时给予批评斧正K以便我们不断提高à
好的书籍不仅会使您马上得到实惠K而且能让您

受益终身！

祝愿本书的读者健康Ð快乐Ð长寿！

许俊才��赵鹏飞
����年��月
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引 言

����为什么写《谁给我吃药？》？
我有位美国朋友，名叫杰克，����年来上海工作。我们经

常谈天说地。����年的某一天，我问他：“杰克，在中国，什么最

让你为难？”

杰克回答我说：“哎，在中国，我样样都得精通，不然，做什

么都困难。例如，每当我同客户签合同时，我就要变成半个律

师，样样懂点儿，不然公司的利益将受到损失；

我要买部车子，我必须研究中国的法律、法规，了解中国税

法、海关规定、外汇管理等等，否则就可能被骗；

就连乘出租车这样的小事，我得必须事先研究地图，了解

好路线、价钱，否则，司机会谎说道路改建带你兜圈子，假装尽

力帮你找目的地；

特别当去看病时，我必须知道我患了什么病，严不严重，不

然医生会开一堆药，又贵又滥。

所以在中国，最困难的事就是：无论你做什么，要想不吃

亏，你必须成为该行的内行或专家，处处留心，知道自己现在做

什么。这样的生活压力实在太大。”

杰克的这番话虽然有些偏激，但是一直印在我的脑海

里。几年之中，随着我国经济不断发展，政治地位不断提

高，他所描述的情况也不断地在改变。特别最近几年来，在
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上海、北京等大城市，许多行业的服务水平得到大幅提高，

他过去的经历多已不复存在。可以说，社会又文明了许多。

然而，他的话一直提醒着我：在医药方面，直至今日，仍有

许多需要改进的地方，特别作为病人及家属，有必要掌握一些

基本的科普知识⋯⋯

就这样，《谁给我吃药？》诞生了。

健康的重要性

健康不是人生的一切，但人的一生不能没有健康。因此，

人生可形象地表述为：

����������⋯（�代表健康的身体，�可代表事业、家

庭、爱情、财富、地位⋯⋯）

这是一副典型的多米诺骨牌，如果最前头的�倒下，后面

的�都将随之倒下并失去意义。

人生快乐的源泉

在开始讨论健康之前，我们来回答这样一个古老的问题，

人能不能长生不老？就个人而言，绝对不能，然而就整个人类

而言，可以长生不老，因为后代的繁衍可以使人类延绵不断。

下面引用罗恩哈伯德的生命曲线图来描述个人的生命

轨迹。

假设以�分为人快乐的最高分，是人最理想的状态最大快

乐，那么一般来说，处在�分以上就已是较好的状态；当处在�
分以下，个人已面临非常痛苦的境界；�分则代表死亡。
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罗恩哈伯德的生命曲线图

从上图可以看出：随着年龄的增大，人自身的最高快乐逐

渐减少，生儿育女可弥补或延缓快乐的失去。从该理论可知，

人的一生，无论富贵贫贱，必须面对这些问题：如何正确对待死

亡，如何平衡生活的压力和生存的动力，如何妥善处理子女和

儿孙的关系？可无论如何，我们最终都无法摆脱死亡的命运。

个体不可能长生不老，但是，通过繁衍子孙可以长存，这就

是人们常推崇的：家庭生活幸福是个人幸福的关键，也是人生

快乐的动力之一。

平静的心灵是健康的秘诀！

����年�月我出差去云南古城丽江，在那里我发现：人们

心灵平静、生活安逸、身体健康长寿。什么原因能让他们如此

超然呢？下面这个故事也许就是答案。

几年前，一位美国记者曾在丽江居住一段时间。在她居住

期间，她观察到街上的人来来往往，有的来去匆匆，有的悠然自

得。经过她的调查，来去匆匆的人往往都是外来旅游者，而悠

然自得的多数是当地人。同时，她发现邻居一位��多岁的老


