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第一节　　手诊释名

通过观望人手指的外形，指甲的颜色、形态，手掌纹

理的形态变化，手掌、手背的颜色，以及根据触压手上穴

位的疼痛敏感的程度来了解你身体的健康状况和有无疾

病，这就是手诊。它是临床诊断学的一个分支，既继承了

中医学的基本理论，又融合了现代科学知识，是一种简

捷、准确、无痛苦的诊疗方法。

手诊真的可以诊病吗？有什么科学道理？手诊与手相是

一回事吗？有什么区别？下文将逐一解答这些问题。

第二节　　手诊历史简要

中国手诊起源于两千年以前，那时不叫手诊而称望手

诊病，即望诊。战国时许多名医如扁鹊，就是望手诊病的

高手。中医最古老的权威著作《黄帝内经》，就论述了观察人

的体表，包括手的情况，即可以知道人内部脏腑的情况，

并进而推断机体患有某种疾病的观点，这叫“有诸内者，

必形诸外；视其外应，以知其内脏，则知病矣”。手诊医

学形成的时间应是在清代，这时已有许多专著从理论上系
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统论述了望手诊病的原理、方法，最著名的是《望诊遵

经》。

年代美国学世纪 者所著的《皮肤纹理学与疾

病》，则是从掌纹与遗传、掌纹与疾病等关系出发，揭示了

掌纹诊病原理；同时代出版的美国《医学卫生百科大全》郑

重指出，“肤纹学”是医学研究的重要工具。国外把手诊称

之为肤纹学或皮纹学。它在临床诊断学的应用上有非常独到

的优点，日本、加拿大、德国等许多学者都开展了这方面的

研究。

现代中国手诊医学研究大约始于 世纪 年代中期至

年代初。我国医学工作者、人体研究科学家，继承和吸

收了古代和现代科学研究成果，首创了手与内脏、四肢全

息、气色对应图，第一次使手诊医学诊断做到定性、定量

化。麻仲学教授在《中国医学诊法大全》和杨力教授在《中

医预测学》这两本书中，都对中国现代手诊医学给予了权威

性的支持和肯定。

第三节　　手诊的科学原理

手诊所依据的原理有许多，这里只介绍主要几个有代表

性的。

首先，也是最主要的原理 全息生物学理论。什么是

全息生物学呢？全息生物学认为任何生物，包括人体，其局

部的信息可以反映整个生物体的生命信息。医学全息论发

现，手的指甲、掌纹（主要是大鱼际线）、全掌，都可反映人

体内脏的生命信息，形成了一一对应的关系（图

医学全息生物理论使手诊对身体健康的了解和疾病诊断
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可以定性、定量，具有了可操作性和直观性，而且与现代医

学的诊断相互对照。例如心脏病，我们可以依照手掌全息图

的位置，找到心脏区，依据它的颜色变化，判断心脏的功能

状况，这样既简单方便又使病人不痛苦。

图 手掌全息诊病图
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图 手背全息诊病图

第二是遗传学理论。该理论认为，人体的各种性状特征，

包括可能患病的信息，都与细胞中的遗传物质、染色体、基因

的组成和表达有关，人的手指、掌纹亦遵从这一规律。目

前的研究结果揭示了，手纹的一些特征受控于多遗传基因机

制，而另一些特征可能存在着主基因作用。人的三大掌纹，在

母亲妊娠期业已形成，婴儿出生后手掌的小纹理，依环境、机

体的生理变化而变化。人体的某脏腑发育的先天不足就表现

在它一生中的功能较弱，易患病，或患病后易复发。例如“，高

血压”家族史病人在掌纹上就有相同表现；过敏体质病人的

后代也是过敏体质，在临床手诊工作中，经常可看到这样的
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病例。各种单基因遗传病、染色体缺陷和多基因缺陷除了身

体结构畸形外，在手纹上也出现特异性改变，这早已在遗传

学研究和临床手诊中被证实。

第三是中医的阴阳五行、经络反馈调节理论。中医阴

阳五行理论内容较多，这里只扼要介绍一些。中国古代医

学吸收了当时最先进的辩证思维哲学《易经》中的阴阳五

行学说，把人体按阴阳区别，譬如人的前面为阴，后背为

阳；下半身为阴，上半身为阳；气为阳，血为阴。把人的

五脏归为金、木、水、火、土五行类属，来解释各个脏器

的生理活动。肝，属木，色为青，喜条达而生长；心属

火，色赤，好炽热，作升腾；肺属金，色为白，萧条能度

敛；肾属水，色黑，多寒凉目凝重。这些理论应用到手诊

上，非常形象、直观。依手上不同区位的颜色反映不同脏

器的生理变化，这就是《黄帝内经》所讲的“视其外应，

而知其内”。

人的双手有 条经 个经穴和 个奇穴。手上络、

（包括手心、手背）集中了与体内各个器官有关系的穴位，

因此体内生理和病理变化均可由经络穴位传递给手的各个

部位。从现代医学角度来讲，手上的神经、血管与机体各

个脏器和大脑中枢关系密不可分。我们已知，人体在人的

大脑皮质的投影似一个倒置的胎儿形状，而手在这个投影

比例中所占位置非常大，大约 强，俗语说，十指连

心，这个“心”应该包括大脑内的各个中枢和脏器。手掌

上各个部位经穴的痛觉和形态上的改变（或说反应），其特

异性和规律性就是望诊的科学依据。

最后一个是微循环理论。这是中国医学科学院修瑞娟

教授创立的。我们手的指掌分布着非常丰富的神经，多达
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万条末梢神经及血管。指掌上不同部位的末梢小血管和

浅表的浮沉、变色、扭曲、膨大，都可以反映出机体相应部

位、脏腑的气血供应状况，尤其指甲末端血流情况可以反馈

出心脏血流的供应状况。

第四节　　手诊的特点

手诊的第一个特点是：结论准确可靠。由于手诊诊病原

理是科学的，并经过大量的实践验证，包括我本人及同行的

病案统计，准 以上。这里仅举两例说明。确性可达

第一例是我在中医研究院城建专家门诊部的一个病案。

一位 岁来月岁的女学生，由母亲带来就诊。该患者自

经以后，几乎就未停止过。经中、西医妇科诊断一直没搞清

病因，治疗效果自然也就不理想。我的手诊诊断是：脑垂体

腺瘤，比较小，建议做核磁共振验证。患者的母亲带她去协

和医院检查，起初该院大夫不同意做，其母讲明是一位手诊

专家的诊断，请求协合医院予以验证，这样医院才同意，检

查结果出来后，与我手诊诊断结果一样。做核磁检查的大夫

非常惊讶，患者和家属也非常高兴和感谢，因为病因搞清楚

了，就可以做针对性的治疗了。

第二个病例。中国旅行社日本部的一位日本朋友，来北

京九华山庄国医堂手诊部看手诊。经我诊断，他患有 种疾

病，经翻译后，这位日本朋友从他的皮 种药物，包内取出

全是日本医生开的。这 种药物用于 种不同的疾病，而这

种疾病与我诊断的完全相符。当时在场的人都觉得神奇和

不可思议，这说明手诊是一种科学的诊断方法。

手诊的另一个特点是：实用性强。手诊的方法简捷、直
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观、实用，仅用一二十分钟就可以对一个人的全身和患病的

情况做出初步结论，不需要贵重的仪器设备。不仅可以节省

不必要的医疗检查费用，同时又提高了诊断的准确性。广大

基层医院的医生应该掌握手诊的诊断方法。即使是普通百

姓，尤其是中、老年朋友，学会一些手诊知识，对自身的防病

和保健也大有裨益。手诊对像我国这样一个卫生资源相对匮

乏的国家，是有实用价值的。

手诊的第三个特点是：预测性。手诊对身体的健康状

况和某些疾病还可提出预测性意见，即超前诊断，可以防

患于未然。特别是对心脏病、脑中风等病患。有一位病人

来九华山庄就医，经我诊断有高血压病，但患者否认。但

过了一段时间，这位病人的单位进行体检，检查出他确实

患有高血压病，他打电话来向我表示感谢。

第五节　　手诊与现代医学诊断的关系

现代西医的仪器、化验等检测手段有其科学先进的一

面，但也不应盲目相信。例如有许多早期疾病不能查出，

这样昂贵的先进仪器，仍然有或有误诊。包括像核磁、

百分之几的误诊率。因此，我认为，医生除了要依靠仪

器、化验等手段来确诊疾病外，还不要放弃医生最基本的

诊病手段，即西医的望、触、叩、听，特别是中医的望、

闻、问、切，这一看家法宝是几千年经验积累流传下来的

诊病方法。古人云“望而知之谓之神，闻而知之谓之圣，

问而知之谓之工，切而知之谓之巧”。手诊医学大部分属

于望诊范畴，有一部分是通过触诊，即通过触穴而诊断疾

病。
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手诊对于许多无明显器质性病变或病人无明显不适的

早期病变，相对仪器诊断来说有其优点。手诊既属于中医

望诊中的一部分，又融合了现代医学知识，可以说，是

中、西医临床诊断的一个分支，是中、西医诊断方法的补

充和完善，弥补了临床诊断的不足。手诊是一种非常有前

途的既经济又实用、方便的方法。特别是在预防医学和康

复保健医学领域中有非常重要的地位。
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第一节　　手的解剖知识

手是指上肢腕关节以外到手指末端，包括指、掌两部

分。靠近指尖方向的叫远端，又叫指端；靠近手腕部的方向

叫近端，又叫腕端。

手指：手（以左手为例）有五指，依次是拇指、食指、中

指。指、环指（无名指）、小指。从拇指至小指又称

指骨与指节：指骨指从掌指相接处（又称掌指关节处）到

指尖这一部分，指骨分节故称“指节”。拇指是两节，余指

骨均为三节。

第一指节是近掌骨的指节，第二指节是中间指节，第三指

节是末端指节。拇指的两节指骨分别叫远节指骨、近节指骨。

指褶纹：各指节相连的掌侧皮肤指褶称指褶纹，末端关

节为第一指褶纹，中间是第二指褶纹，指掌关节处叫第三指

褶纹。

手掌：指腕关节以外、指根以内的节段。掌心侧称掌

侧，背侧称掌背侧。

手的方位，靠近指尖方向叫远端，靠近手腕部叫近端。

手的拇指侧称外侧，也叫桡侧，靠近小指侧称内侧，也叫尺

侧（图

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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图

图
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第二节　　观察指甲诊病

指甲的正常结构：

指甲是手指第一节背侧上的一片角质结构，是皮肤的

衍生物。指甲由甲根部的甲母组织产生，指甲生长的营养

由甲床上的血管供应。指甲的大小约占手 ，长指末节的

宽 毫 毫米。厚 毫米 米

甲床甲板：透明无色的角质其结构包括： 板； ：甲板底下

的结构；③甲沟： 甲游离缘：指指甲与指上皮肤相邻部分；

甲根； 甲半月弧，又称健康圈（图甲的末端；

图 指甲的结构

正常指甲的外观应该是：

外表红润、坚韧而略呈弧形。

有光泽。

压其指端甲板，甲板呈白色，放松后立即恢复红润色。

甲板上无明显纵纹或横沟。

这些特征表明机体气血充足，经络通畅。因为从中医

理论上讲，指甲属筋，为肝胆脏器外在变化的窗口，而肝
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又有贮存和调节血液运行的功能。微循环理论亦认为：从

指甲的微循环变化，可了解机体血液循环的状况。

观指甲诊病最好在自然光线下进行，被检查者将手自

然、放松地放在诊桌上，掌心朝下，指甲朝上。医生的眼

睛距指甲 尺左右。检查内容包括：甲板，甲半月弧，甲

床，指甲形状、颜色、厚薄，有无纵纹、横沟、斑点等。

一、观察指甲颜色诊病

指甲的颜色包括指甲本身的颜色，也包括甲板下的血

色。下面介绍七种常见病色。

白色

又分全白、点状白、线状白。

（ ）全白

指甲出现全白的原因主要有：

①血虚或气血不足，这种白色为苍白或淡白，如贫血

或营养吸收障碍的病人，多半是手术后的病人，或月经过

多的经期妇女有这种状况。

②指甲白且软萎，压之无光华，多见于肝血不荣、元

气亏损及脾虚症。

③指甲白如蜡色，多见于各种出血病的晚期，如上消

化道出血、肝硬化致食道静脉曲张破裂、妇科子宫大出

血。

④指甲苍白且指甲肉消瘦，手心寒凉，多见于脾胃虚

寒，如慢性结肠炎、慢性痢疾。

（ ）点状白

指在甲板上出现 个或数个白点，这种状况出现的原
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因，一是缺钙，二是体内寄生虫，三是习惯性便秘，四是

神经质或体力透支者。

线状白

指指甲的两条横贯白色线条与甲半月弧平行。出现的

原因一是肝硬化，二是心肌梗塞，三是铅砷中毒，四是肾

炎、低蛋白血症。

红色

深红或紫红，表明心脏供血不好或脑血栓前兆，加

上口唇青紫更是心脏缺氧的标志。

鲜红，提示有皮肤病，如荨麻疹或湿疹。

指甲端粉红或红色，而甲根部一半呈玻璃白色，提

示有慢性肾衰。

）指甲前端出现红色带，表明有胃炎，或心脏瓣膜病

变。煤气中毒后亦可出现深红色。

黑色

甲板下或指甲周缘甲沟显黑色，说明有绿脓杆菌感

染。

内分泌疾患，如阿狄森氏病、消化道息肉，指甲显

黑色。

维生素 长期缺乏或长期接触煤焦油，指甲显黑

色。

）肿瘤倾向：在手大拇指和脚大拇指的指甲上出现一

片片或雀斑状的黑色、褐色，同时指甲周围也出现褐色或

黑色，这时应考虑黑色素瘤。另一种情况是指甲根部长出

数根黑线，通常是长到指甲中部。但是不能一看到指甲长
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出黑线就断定患了癌症。因为正常人亦可出现一条生理性

黑甲，如果是癌症还应有别的迹象或症状，切不可仅凭这

一点就诊断患了癌症。

黄色

指甲变黄同时变厚，提示：

肝病，如黄疸性肝炎（同时白眼球出现黄色）。

）胡萝卜素血症。桔柑、南瓜等含维生素 、黄色

素，人若食用过多，造成人体内胡萝卜素增加，沉积在皮

肤和指甲上，表现出黄甲。

甲状腺机能衰退。

长期服用四环素类药物。

真菌感染指甲。

青色和紫色

胎儿死于孕妇腹中，孕妇指甲会持续发青。

）急腹症病人，指病人突然出现腹痛、腹胀情况。

先天性心脏病患者，指甲呈青紫色。

蓝色

）白喉。

急性肠道传染性疾病。

药物中毒或过敏，如阿的平。

灰色

霉菌感染致指甲营养不良，呈灰色，俗称“灰指甲”。
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二、观察指甲形态诊病

长指甲与窄指甲

长指甲是指甲占末节手指长度的 ；窄指甲的长度与

长指甲相似，但宽度更窄，为长度的

长指甲者易患感冒和抑郁症；窄指甲者易患心脏病，

颈、腰骨质增生。

短指甲与宽指甲

短指甲占末节指骨的 ，半月瓣较小，常陷于甲皱肉

内；宽指甲甲面横宽，比短指甲横宽更明显，尤其甲部顶

端。甲根部凹陷，半月弧扁长，甲色正常。

短指甲者体格健壮，但性情暴躁，易患肝病和高血

压。短而方且没有半月弧者易患心脏病。宽指甲的人易患

性机能低下和甲状腺疾病。

大指甲与小指甲

大指甲长度超过末节指骨的 ，手指且细；小指指甲

长度小于末端指节的 。大指甲者易患咽炎、支气管炎，

小指甲者易患不孕症。

圆指甲

甲面呈半圆形者易患偏头痛。

方指甲

指甲长度比例基本相当，甲板上若出现红斑、甲床呈
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