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郑 重 声 明

医学是一个不断改变中的领域。我们必须遵守规

范的安全措施，但是由于认识水平随着新研究和临床经

验和积累而提高，处理和药物治疗上就要做出必要和适

当的改变。因此读者用药时，应对厂家提供的产品信

息，认真审读，以确定最佳剂量、用药方法、疗程和禁忌

证。经治医生根据自己的临床经验和对病人病情的了

解，确定剂量和最佳治疗方案。否则由此而发生的任何

伤害以及对人身或财产造成的任何损失，本书出版者及

编者是不能承担责任的。

摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇 出 版 者

摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇摇（王贤才摇译；郭累甫摇校）



原摇摇序

《西氏内科学》在圆员世纪推出它的第圆员版的时候，我们面对的是一
个变化了的世界，医学成就从来没有像现在这样令人振奋而又充满挑战。

在分子和细胞生物学的推动下，诊断和治疗模式也已取得长足进步，医学

的科学基础面目一新。因此本版的首要任务之一，就是引入这些分子和细

胞生物学方面的进展，以综合而又易于理解的方式，阐述疾病的现代病理

生理基础。不仅如此，在医学方法学领域，也已取得全面革新，如随机化控

制试验（则葬灶凿燥皂蚤扎藻凿糟燥灶贼则燥造贼则蚤葬造），生命质量测定（皂藻葬泽怎则藻皂藻灶贼燥枣择怎葬造蚤贼赠鄄燥枣鄄
造蚤枣藻），以及成本效益（糟燥泽贼藻枣枣藻糟贼蚤增藻灶藻泽泽）在临床医学中的应用等。本版还要
突出的是：把通过实证医学（藻增蚤凿藻灶糟藻鄄遭葬泽藻凿皂藻凿蚤糟蚤灶藻）观念获得的新信息，
贯穿到临床决策中。突出以上两项内容（分子生物学和实证医学），就是

本版《西氏内科学》最鲜明的特色。更多运用流程图（枣造燥憎凿蚤葬早则葬皂）以指导
诊断和治疗抉择，当然也是充分反映以上医学进展的题中应有之义。

每个版本都会有一些新作者参加进来，同时也会对过去的作者与编

辑，充满感激之情。像 砸怎泽泽藻造造悦藻糟蚤造以及 孕葬怎造月藻藻泽燥灶，宰葬造泽澡酝糟阅藻则皂燥贼贼，
允葬皂藻泽宰赠灶早葬葬则凿藻灶，匀援蕴造燥赠凿杂皂蚤贼澡，云则藻凿孕造怎皂等。我们还有了三位新的副
主编：允藻枣枣则藻赠酝援阅则葬扎藻灶，阅燥灶宰援孕燥憎藻造造，粤灶凿则藻憎陨援杂糟澡葬枣藻则。对过去各版的
编辑，我们也都表示由衷的感激，因为我们是在他们奠定的基础上工作的。

这里还要特别感谢 云则藻凿孕造怎皂，他曾在愿个版本中担任神经系统疾病的顾
问编辑，又在本书第圆园版中，担任副主编。还要感谢 砸燥遭藻则贼韵糟噪灶藻则，他是
胃肠和肝胆疾病的顾问编辑。这里还要对曾经担任过心血管疾病、呼吸系

统疾病和重症监护部分的顾问编辑，已故 栽澡燥皂葬泽宰援杂皂蚤贼澡，表示最诚挚的
谢意。我们为本版遴选的顾问编辑郧藻则葬造凿蕴援酝葬灶凿藻造造、郧燥则凿燥灶晕援郧蚤造造和允怎鄄
澡葬孕援运燥噪噪燥，在挑选作者和审读入选稿件上，继续发挥着重要作用。但我
们作为本书主编，仍将对全书内容和章节编排承担完全责任。

本版新增了妇女保健和眼耳鼻喉疾病的内容，还对危重监护医学作了

很大扩展。有猿缘章是全新的，反映当代医学的一些重要方面。它们是：
“抗心律紊乱药”“冠状动脉血管成形术”“梗阻性睡眠呼吸暂停鄄呼吸不全
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综合征”“危重监护病房中呼吸器的应用”“横纹肌溶解”“尿失禁”“胃肠

病患者的处理途径”“造血和造血生长因子”“淋巴腺病和脾肿大病人的处

理途径”“妇女保健提要”“匀陨灾与妊娠”“绝经期”“子宫颈和子宫癌筛检”
“神经遗传学”等。总之，本版共有员圆源位新作者，整个作者班子是源缘怨人。
《西氏内科学》的传统是：所有各章，都由各该领域的著名专家分头执

笔。但在这里我们也要对几位初级医生表示感谢，他们对以下专家编写的

章节，提供了帮助，即：郧则葬澡葬皂孕蚤灶藻燥编写的“末梢静脉疾病”，耘则蚤糟增葬灶杂燥灶鄄
灶藻灶遭藻则早和月则蚤葬灶宰援郧燥燥凿葬糟则藻的“诊断性影像技术在胃肠病学中的应用”，
杂藻则早藻蚤运葬灶贼泽藻增燥赠的“急、慢性肝衰竭和肝性脑病”，酝蚤早怎藻造粤则早怎藻凿葬泽的“肝
肿瘤”，宰蚤造造蚤葬皂阅藻造早葬凿燥的“皮肤检查和皮肤病诊断途径”及“有全身意义
的皮肤病”。我们对在旧金山和伯明翰分别为 杂贼藻责澡葬灶蚤藻宰藻遭遭和 悦澡藻则赠造
阅怎灶造葬责协助做编务工作的医生，也深表谢意，他们在处理手稿、图片和征
询同意等方面做了大量工作，做出了卓越的贡献。在本书出版者 宰援月援
杂葬怎灶凿藻则泽公司方面，在 蕴蚤泽藻贼贼藻月则葬造燥憎领导下，蕴藻泽匀燥藻造贼扎藻造、蕴赠灶灶藻郧藻则赠、
云则葬灶噪孕燥造蚤扎扎葬灶燥、栽燥皂杂贼则蚤灶早藻则、允燥灶藻造杂燥枣蚤葬灶和孕藻早杂澡葬憎等，在计划和生产过
程中起到的重要作用，也是我们深为感激的。最后，还要对我们的亲属

允蚤造造、晕葬灶糟赠、允藻枣枣、阅葬灶蚤藻造、砸燥遭赠灶和运葬贼赠葬、酝蚤造造藻则、悦造葬则噪以及他们各自的配
偶阅葬增蚤凿、孕澡蚤造蚤责和酝葬则早蚤藻深表谢意，感谢他们的支持与理解；编写一部既
能保持先辈们的编撰传统与风范，又能满足当今内科医生需要的巨著，是

需要大量时间和精力的。

蕴藻藻郧燥造凿皂葬灶，酝援阅援
允援悦造葬灶凿月藻灶灶藻贼贼，酝援阅援
（王贤才摇译；郭累甫摇校）
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前摇摇言

完整的内科学教科书，除了传统的内科领域疾病外，还有一些内科相关学科的内

容，包括眼科、耳鼻喉科、皮肤科等。人们往往以为，作为内科教科书，这些都是最不重

要的内容，有之，也只是一种“求全责备”吧。因为各个专科都有自己非常完整的教科

书，尽可查阅。这是一种误解。写在内科教科书里的这些专科内容，是完全从内科医

生的临床需要来考虑和编写的。我们查房、出门诊，几乎每天都会遇到这样那样的专

科问题，不是写张会诊单或转院、转科就能了事的。更不用说，对某些专科疾病的认

识，还能加深对内科疾病的了解，也使临床思维更为深入和规范。医学生们在医学院

校也都学过这些专科知识，有过见习和实习。但是那些书（和教材）是就那些学科本

身的系统性和要求写成的，毕业了，工作了，选择了内科专业，这时就要从内科角度，补

充这方面的知识。就是已很熟悉内科日常工作的资深医生，根据自己的临床体验，也

会甚至更会感到补充这方面知识的必要。《西氏内科学》中的这些专科篇章，就是为

内科医生量体裁衣之作，用我们的术语来说，是非常“特异”（“泽责藻糟蚤枣蚤糟”）的。因此它不
是硬贴上的内容，而是内科医生专业学习中应有之义。写这样的内容，肯定比写专科

本身的教材更难，因为作者不但要是本专业的行家，而且还要十分了解内科医生的临

床需要，才能真正做到高屋建瓴，要言不烦，而又系统、严谨。因此说它们是《西氏内科

学》中非常精彩的部分，恐不为过。

本书卷ⅩⅩⅦ是《皮肤病》。我对这个领域，一直有点特殊感情。因为我与皮肤病
学有过一点缘。那缘是我的老师穆瑞五教授牵下的。穆先生早年毕业于北平协和医

学院（孕哉酝悦），后到英、美留学，回国后又在“协和”长期工作，是我国第一代皮肤病学
奠基人之一。我们都很尊敬他。我的“福气”很好，不知怎么，与先生投了缘，穆先生

要我跟他做皮肤科（那时叫“皮花科”即“皮肤性病科”），穆先生指定我看的第一部书

是皮肤病学名著：粤灶凿则藻憎蒺泽阅蚤泽藻葬泽藻泽燥枣贼澡藻杂噪蚤灶。建议我通读之后，最好把这部书译成
中文。因为一部书真的译好了，也就真的把书消化、吸收了。翻译其实是一种非常精

致的学习方法。这些年来，我愈来愈感到穆先生的这些话是很有道理的。

穆先生讲课，旁征博引，内容丰富，但是他的“专业中文”很差，说着说着，忽然噎

住了，然后抱歉地说：“对不起，中文怎么说，我不清楚。”大约是“对不起”频频出现，

一些人背地里就叫他“对不起”先生。后来穆先生说话都有点口吃了，这口吃是不是

因此而来，我不清楚，也不好问他。

但是我终于还是不能留下来。穆先生虽是一级教授，但在那个时候，在人事上也

没有多少发言权。我还是得走。行前穆先生请皮肤科医生们都来“公事房”（穆先生
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总是把办公室说成“公事房”，我想是从“燥枣枣蚤糟藻”变来的）。开了个简短的欢送会，又带
着我们，在医院各处，照了些相片。可惜“史无前例”之初，这些相片就连同我的全部

藏书、文稿、信函等，付诸“革命”的一炬了。所幸当时还寄了两张回家，给我母亲，得

以保存下来，现在也都发黄了。那天晚上，穆先生请我到他家吃饭。也就是顿便饭，客

人只有我一个，主人则是穆先生和师母（一位营养学家）。师母在厨房做菜。穆先生

在家，换了件暗蓝色软缎长袍，竟有点像个乡下土佬儿。我们在客厅里说话。记得说

起那天下午医院里的一个临床病理讨论会上的话题。那是一例比较少见的亚急性黄

色肝萎缩。他分析起来，大概是太投入了，也或者是太放松了，不知觉间转成英语，完

全的英语，一口气讲了二三十分钟。我发现他说英语非常流畅，一点也不口吃。最后

回过神来，又补了一句：“对不起”；而随着“对不起”的出口，他好像一下回到了现实。

脸色也变得有点阴暗了。

为什么会这样呢？原来说英文在当时绝非小事，可以上升为很严重的政治问题。

经过“思想改造”、“抗美援朝”，连“维生素粤”都要说“维生素甲”，更遑论其他了。不
准说英文，对当时老一辈医生们肯定是一份深重的压力。因为他们都是用英文学习甚

至用英语进行临床思维的。但是改说中文，绝不是当时一些“积极分子”们大批判中

说得那么容易：只要思想感情、阶级立场变过来就行了，中国人还能说不了中国话！？

我虽未发过这样的言，听了竟也不以为忤，更不会想到会对被批判者带来多大的压力。

这是很惭愧的。我对这事终于有了一点认识，是在很多年以后（参见本书第三分册

《前言》）。我因眼疾在上海某医院治疗期间。每天早晨查房时，我们这些病人都要到

暗室作眼底检查。眼科张主任是一位严肃认真、非常敬业的老专家。她总是一边看眼

底，一边和身边的医生们解释病情。陪我去看病的夫人对我说：“张医生说话真有意

思，一会上海话，一会普通话；有时上句上海话下句又成了普通话，变来变去的。”我是

在上海出生的江西人，能说上海话，所以没有感觉到；而对上海话不很熟的夫人，一下

就发现了。我留意一听，果然如此，而且很快发现：她以上海话和助手们说话，但一涉

及专业术语，立刻改为普通话，两种语言，不断“切换”。说者自然，听者也浑然不觉。

我于是悟到了一个道理：这其实是很自然的事：她是以普通话学医的，所以讲述时，也

就很自然地“还原”为普通话了。要她用上海话说这些专业术语，恐怕也有一点难度

吧。普通话和上海话，毕竟还都是汉语。那么用英语学医的老一辈专家们，习惯于用

英语表达临床思维，不是也很自然的吗？而当他们为此受到批判，承受压力，总是“对

不起”时，会是什么样的感觉呢？

那天晚上和穆先生吃了些什么，说了些什么，我都忘记了，或者也不重要；但是那

最后一声轻轻的“对不起”，和说过以后黯然伤神的样子，一直留在我的心里，也终于

能够解读它的痛苦和无奈了。

王贤才
圆园园源援猿援苑
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骨和骨矿质

代谢病
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第源苑缘章

矿质和骨内环境稳定性

杂贼藻责澡藻灶允援酝葬则曾

钙、磷酸盐和镁的不同作用

钙、磷、镁是人体三种主要元素，各有不同

作用。钙离子作用尤为复杂。结晶状态的钙，

对骨具有不同的结构性作用。血中的过饱和溶

液，对质膜兴奋性、血浆酶活性以及骨细胞外基

质中所有矿质的增积，皆有重要影响。在胞质

液中，钙离子浓度极低，使它能迅速提升局部浓

度，以通过与高亲和性钙结合蛋白如钙调蛋白

（糟葬造皂燥凿怎造蚤灶）、蛋白激酶 悦（责则燥贼藻蚤灶噪蚤灶葬泽藻悦）的
相互作用，而在细胞区间传递信息。以磷酸盐

形式存在的磷，是细胞内主要阴离子，在胞质中

主要起缓冲、能量载体（主要通过腺三磷〈粤栽孕〉
的高能磷酸键）和分子切换（通过磷酸化和脱

磷酸化）等作用。镁是胞质中主要二价阳离

子，在很多化学反应中起辅因子（糟燥枣葬糟贼燥则）作用
（如在阅晕粤和 砸晕粤的很多代谢环节中镁鄄粤栽孕
复合物或辅因子的作用）。

血中矿物质

血液中的钙、磷酸盐和镁

血液中的总钙浓度处于严密调控下，因此

通常圆源澡中波动幅度不会超过均值的缘豫。血
液中的钙可以分为蛋白结合性、络合性和电离

性三部分（表源苑缘原员）。血中与钙结合的蛋白
主要是白蛋白，酸性 责匀可使这种结合减低。

离子钙（蚤燥灶蚤扎藻凿糟葬造糟蚤怎皂）是在甲状旁腺的代谢
调控下，血中离子钙量，是反映体内钙稳定是否

存在病理性破坏的最可靠指标。

表源苑缘原员摇正常人血浆辕血清中钙、镁和磷酸盐浓度与
状态

状态
钙
（皂酝）

镁
（皂酝）

磷酸盐
（皂酝）

蛋白结合性 员，员缘（源苑） 园援圆远（猿员） 园援员缘（员猿）
可滤或游离覮

摇络合 园援圆缘（员园） 园援园远（苑） 园援源园（猿缘）
摇电离 员援园远（源猿） 园援缘圆（远圆） 园援远园（缘圆）
摇括号内数字为占该矿质总量的百分数
摇覮可滤或游离越络合垣电离

血中磷酸盐和镁，主要是非结合性的（见

表源苑缘原员），它们的浓度调节与均值差异幅度
比钙要大。但是无论磷酸盐还是镁，都没有一

套独特内分泌系统进行调控，而是通过钙调控

激素对血浓度进行间接调控，骨、肾和其他脏器

则有直接调控作用，但其具体过程尚未尽悉。

矿质进出血液的动态平衡

在血液和细胞外液中的钙只占全身总钙量

的园援员豫（表源苑缘原圆），它与骨、肠、肾调控的巨大
钙库保持迅速的沟通和平衡，也使三者成为调节

矿质代谢的重要部位。每天矿质流通量（图源苑缘
原员）很大，进出该三脏器的矿质流量如有改变，
都会使其在血中的浓度异常增高或减低。

西氏内科学
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图源苑缘原员摇成人的典型矿质流通途径（仿 粤怎则遭葬糟澡郧阅，酝葬则曾杂允，杂责蚤藻早藻造粤酝：
孕葬则葬贼澡赠则燥蚤凿澡燥则皂燥灶藻，糟葬造糟蚤贼燥灶蚤灶，葬灶凿贼澡藻糟葬造糟蚤枣藻则燥造泽援陨灶宰蚤造泽燥灶允阅，云燥泽贼藻则阅宰
〈藻凿泽〉：宰蚤造造蚤葬皂泽栽藻曾贼遭燥燥噪燥枣耘灶凿燥糟则蚤灶燥造燥早赠，苑贼澡藻凿援孕澡蚤造葬凿藻造责澡蚤葬，宰月杂葬怎灶凿藻则泽，
员怨愿缘，责援员员源源援）

表源苑缘原圆摇苑园噪早体重成人体内钙、镁和磷酸盐的分布

区间 钙（早） 镁（早） 磷酸盐（早）

骨和牙 员猿园园（怨怨） 员源援园（缘源） 远园园援园（愿远）
细胞外液 员（园援员） 园援猿（员） 园援圆（园援园猿）
细胞 苑（员援园） 员圆援园（源远） 员园园援园（员源）
摇钙大多在骨，约半数镁在细胞内。作为钙、镁主库主要抗
衡离子的磷酸盐，分布比例居中。括号内数字是占该矿质总
量的百分数

与血液进行大量矿质交换的脏器

骨

骨的功能和结构

骨的主要功能是支持、运动、封包造血及中

枢神经系统，贮存钙、镁和磷酸盐。骨结构对机

械负荷的改变做出动态反应。成熟的骨有两种

宏观结构（图源苑缘原圆）。一切骨的皮质和某些
骨的内部，都有一种称为皮质骨（骨密质）或板

骨（造葬皂藻造造葬则遭燥灶藻）的结构。板骨主要见于长
骨，特征为代谢活动甚微，细胞亦少，而有高度

机化的细胞外矿质基质和Ⅰ型胶原的平行束。
在胚胎发育及骨更新病态增加时，骨是机化程

度较差的“编织”（“憎燥增藻灶”）结构。在椎体和其
他骨内部，骨质机化为一系列犬牙交错的薄板，

即骨小梁（贼则葬遭藻糟怎造造葬则遭燥灶藻）或骨松质（糟葬灶糟藻造鄄
造燥怎泽辕泽责燥灶早赠遭燥灶藻）。它的表面与容积比大于骨
皮质，故更宜于迅速更新。

细胞外基质

新沉积的骨样组织（燥泽贼藻燥蚤凿），即细胞外基
质的有机成分，须经员～猿周成熟过程才能积累
矿质（此中详情所知尚少）。骨细胞外基质矿

相是多种无定形和晶体状态的混合体，晶体主

矿质和骨内环境稳定性
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要

图源苑缘原圆摇骨结构。成熟骨的微观结构，可见骨皮质（板骨）和骨小梁
（松质骨）区。横面中心区由阴影程度表示矿质密度的差异。注意骨单

位结构、骨细胞窝分布和骨板结构（仿 宰葬则憎蚤糟噪砸，宰蚤造造蚤葬皂泽孕蕴〈藻凿泽〉：
郧则葬赠蒺泽粤灶葬贼燥皂赠，猿缘贼澡藻凿援耘凿蚤灶遭怎则早澡，悦澡怎则糟澡蚤造造蕴蚤增蚤早泽贼燥灶藻，员怨苑猿，责圆员苑援）

是羟 磷 灰 石 结 晶（澡赠凿则燥曾赠葬责葬贼蚤贼藻糟则赠泽贼葬造）：
悦葬缘（韵匀）（孕韵源）猿。怨园豫 ～怨缘豫骨样组织是由
Ⅰ型胶原束构成的，它是由两个 α员（Ⅰ型）链和
一个 α圆（Ⅰ型）链组成的长三螺旋结构。软骨
基质的主要胶原是 α员（Ⅱ型）链的同三聚体。
胶原纤丝在骨（Ⅰ型胶原）、软骨（Ⅱ型胶原）和
弹性组织（Ⅲ型胶原）的强度中起主要作用。
如有破坏，即可构成典型改变，包括成骨不全

（燥泽贼藻燥早藻灶藻泽蚤泽蚤皂责藻则枣藻糟贼葬）（Ⅰ型胶原），软骨发
育不良（糟澡燥灶凿则燥凿赠泽责造葬泽蚤葬）（Ⅱ型胶原），耘澡造藻则泽鄄
阅葬灶造燥泽综合征或动脉瘤（Ⅲ型胶原），甚至某些
变异型家族性骨软骨炎（枣葬皂蚤造蚤葬造燥泽贼藻燥葬则贼澡则蚤贼蚤泽）

（Ⅱ型胶原）。骨基质中另一突出蛋白是骨钙
蛋白（燥泽贼藻燥糟葬造糟蚤灶）（即骨郧造葬蛋白），它有由猿个
残基构成的员克分子量 γ鄄羧基谷氨酸，这种非
寻常氨酸使分子对骨晶体上钙具有高度亲和

性。骨钙蛋白的作用现仍未详，但它在血中的

浓度，可能是反映成骨细胞（燥泽贼藻燥遭造葬泽贼）活动的
指标。在研究调节骨矿质积累和骨生长分子

中，还已发现其他很多蛋白，如磷蛋白、糖蛋白

等。

骨细胞

西氏内科学
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有几种细胞极具典型性。很多骨面披覆的

扁平内衬细胞（可能来自骨髓基质），细胞器甚

少，估计是不进行饰变（皂燥凿蚤枣蚤糟葬贼蚤燥灶）的，可能是
成骨细胞（燥泽贼藻燥遭造葬泽贼）的前体。成骨细胞是合成
骨基质的一种立方形细胞，出现在骨膜、内层或

小梁等骨形成处，质膜富含骨特异性碱性磷酸

酶同功型。此酶在骨的过饱和细胞外液中，促

使焦磷酸及其他磷酸钙结晶抑制剂水解，而使

骨矿化。骨细胞（燥泽贼藻燥糟赠贼藻）是成熟骨内的主要
稳定细胞。它可能来自已封存在骨内的成骨细

胞。骨细胞以横贯骨小管的长突而相互联系。

骨细胞作用现尚不详，但它所在部位是很适合

对局部矿质流通的调节的。

软骨细胞（糟澡燥灶凿则燥糟赠贼藻）是软骨的主要细
胞，它向细胞外基质释放Ⅱ型胶原和富含碱性
磷酸酶的小泡，后者可能是积累钙质以备软骨

钙化的主要细胞器。

破骨细胞（燥泽贼藻燥糟造葬泽贼）是主要的骨吸收细
胞，来自前单核细胞系的前体细胞。它是高度

活动的多核巨细胞，具有骨的几种特化表征，包

括促成细胞与骨表面附着的细胞器（足状体

〈责燥凿燥泽燥皂藻泽〉），骨面转运离子的冗余而多皱的
褶缘、很多作用于骨吸收的酶以及高浓度碳酸

酐酶Ⅱ（促使破骨细胞褶缘与骨吸收面间的细
胞外小囊酸化）等。

骨细胞的局部调节

骨细胞接受系统和局部调节。已知系统调

节有甲状旁腺激素（孕栽匀）、降钙素（糟葬造糟蚤贼燥灶蚤灶）
和骨化三醇（糟葬造糟蚤贼则蚤燥造）等，后文另有陈述。还
有一个非常复杂的局部调控网络。“破骨细胞

活化因子”（“燥泽贼藻燥糟造葬泽贼鄄葬糟贼蚤增葬贼蚤灶早枣葬糟贼燥则”）是圆园
世纪愿园年代用于体液中尚未完全阐明的一些
成分的术语，在体外有激活骨吸收（遭燥灶藻则藻鄄
泽燥则责贼蚤燥灶）的作用，其中有些活性成分是已得到
鉴定的。如白介素鄄员和淋巴毒素辕肿瘤坏死因
子鄄β就是骨吸收的潜在激发剂，有些骨肿瘤似
能在局部释放这类物质。它们不能直接作用于

成熟的破骨细胞，但能通过周邻细胞如破骨细

胞或骨髓基质细胞发挥作用，这些细胞与破骨

细胞也有联系。甲状旁腺激素相关蛋白（孕栽匀鄄
砸孕）是很多组织发挥不同功能时的介质，如对
软骨细胞分化的调节。肿瘤分泌过多 孕栽匀鄄砸孕
进入血液，即可成为癌性体液性血钙增高的主

要病因。像骨吸收活化剂一样，骨形成活化剂

也了解甚少，特别是此过程还涉及复杂的成骨

细胞增生和分化的相互作用。其他与此过程有

关的因素如Ⅰ型胰岛素样生长因子和转化生长
因子 β（贼则葬灶泽枣燥则皂蚤灶早早则燥憎贼澡枣葬糟贼燥则鄄遭藻贼葬），后者是
选择性存在的，成骨细胞和骨细胞中浓度甚高。

此外，骨形态发生蛋白（遭燥灶藻皂燥则责澡燥早藻灶藻贼蚤糟责则燥鄄
贼藻蚤灶泽）还是胚胎模式主要决定因素（转化生长
因子鄄β 同类物），能在软组织处诱导骨形成。
前列腺素能促使骨形成及骨吸收，在骨骼系统

炎症过程中，可能也是重要介质。

骨的再建

骨的生长或造型，开始是在膜内或沿软骨

边缘发生的（如骨膜或骺板）。皮质骨细胞含

量虽少，但却是通过缓慢有序的局部吸收和重

建周期不断进行的。介导此过程的是局部再建

单位（亦称骨单位〈燥泽贼藻燥灶〉或多细胞基础单
位）。再建始于破骨细胞的挖凿形成空洞，随

着吸收管道的推进，破骨细胞即为其他细胞所

取代。经过数月时间，洞缘渐有圆柱状沉积的

新骨出现，直至再次充填完毕，结束此周期。这

就是正常骨吸收和骨形成协调关系的重要实

例。影响该二过程中的一方，大多也会使另一

方发生同样改变。现在还不清楚骨吸收和骨形

成二者间内在联系是由哪些因素决定的，可能

涉及很多生长因子，它们在骨的细胞外基质中，

局部浓度很高，骨吸收即在这些因子作用下进

行，或在吸收过程中释出这些因子。

肠

矿质吸收

矿质和骨内环境稳定性
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肠内镁和磷酸盐吸收没有精密调节，也未

作过深入研究。而肠对钙的吸收则有严密调

控，并已作过充分的定量研究。钙吸收主要是

在小肠完成的，膳食中钙摄入量差异很大，被动

吸收量约员园豫，其余在肠内的净吸收量由活性
维生素阅代谢物调节，特别是血中圆缘（韵匀）圆阅。
在正常膳食情况下，钙吸收量约为员园豫；但在
膳食中钙摄入量低时，血中员α，圆缘（韵匀）圆阅水
平继发增高，可使钙吸收率增至约怨园豫。

肾

离子滤过和回收

来自血浆的非蛋白结合性钙、镁和磷酸盐，

能通过肾小球。但在肾单位远端卓有成效的选

择系统作用下，又能使肾小管液中的这些矿质，

回收达怨怨豫以上。肾小管对钙的回收，主要由
孕栽匀促成，噻嗪类和锂也能使肾小管对钙的回
收增加。盐水负荷则可抑制此过程，而无论是

否有袢利尿剂作用。肾小管对磷酸盐的回收，

主要在孕栽匀的负面影响下。肾小管对镁的回
收是如何决定的，尚未尽悉。

整合流通：矿质平衡和营养

整个儿童时期和青春期发育接近完成时，

骨骼生长最快，骨钙沉积率一般可达圆园园～源园园
皂早（缘～员园皂皂燥造）辕凿。妊娠末猿月胎儿矿化和
哺乳期间，每日母亲血钙流出量增加亦与此相

似。圆园～猿缘岁期间，骨矿质平衡保持于 园左
右，此后即缓渐减少。这种骨矿质脱失，以椎骨

的骨小梁最重，约于绝经期到达顶峰（手术绝

经后的最初员～源年为每年猿豫 ～员园豫）。
正常成人每日钙摄入量 源园园～ 员缘园园皂早

（员园～猿苑援缘皂皂燥造）（主要由乳品中获得），可使
钙平衡保持为园。美国人每日钙摄入量一般为
缘园园～愿园园皂早（员圆援缘～圆园皂皂燥造），现在还不能肯

定保持骨健康所需最低钙摄入水平。在一般每

日钙摄入苑园园皂早（员苑援缘皂皂燥造）的情况下，约员辕源
即员苑缘皂早（源援猿苑皂皂燥造）能被吸收。在骨代谢平
衡期间，这样的吸收量应与尿中排出量相当

（皮肤少量排出略而不计）。

由于血液和三个主要储库（骨、肾小管腔

和肠腔）间矿质流通量很大，因此要把轻微改

变归咎于某一储库常非易事。例如与年龄相关

的特发性骨质疏松时的骨矿质缓渐脱失，是反

映骨内还是肠内钙流通量原发性改变，还是二

者联合作用，就很难肯定。

体内矿质稳定的激素调节

甲状旁腺激素

合成、分泌和代谢

甲状旁腺激素（孕栽匀）是保持血中钙和
员，圆缘（韵匀）圆阅、抑制血中磷酸盐的快速调节激
素（表 源苑缘原猿）。孕栽匀主要以 愿源氨酸的天然
肽，储存在甲状旁腺细胞。后者即以天然分子

分泌孕栽匀，也可能是只含有生物学活性的部分
片段。孕栽匀分泌入血后，也能通过代谢产生
孕栽匀片段。孕栽匀的氨基端（员～猿源残基）即能具
备受体结合和生物学活性的需要。

血钙对甲状旁腺的影响

作为孕栽匀和员α，圆缘（韵匀）圆阅血中水平调节
器的甲状旁腺，通过对细胞外液钙的膜结合受

体，对细胞外液中离子钙改变极为敏感，至少能

从三方面，对此做出回应。首先，低钙浓度本身

就能刺激甲状旁腺细胞增大，数量增多（继发

性肥大和增生）。其次，低钙刺激 孕栽匀生物合
成并持续员～圆日。第三，钙水平减低能在数秒
钟内促成预成 孕栽匀分泌。甲状旁腺细胞与其

西氏内科学
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他大多数激素分泌细胞都显然不同，它们在细 胞外钙减低的情况下，是做出分泌减少的反应。

表源苑缘原猿摇主要促钙激素的作用

激素 主要靶组织 作用

甲状旁腺激素
摇
摇
摇

近端肾曲管
远端肾曲管
近端和远端肾曲管
骨

增加血清员α，圆缘（韵匀）圆阅
增加钙回收
减少磷酸盐回收
增加钙和磷酸盐吸收

降钙素 骨 减少钙和磷酸盐吸收
员α，圆缘（韵匀）圆阅
摇
摇

小肠
骨
甲状旁腺

增加钙吸收
睁加钙和磷酸盐吸收
减少孕栽匀合成

甲状旁腺激素作用机制

孕栽匀与质膜受体结合，再由孕栽匀受活化而
使孕栽匀靶细胞胞质中环猿忆，缘忆鄄腺苷一磷酸（环
腺苷酸）（糟粤酝孕）及其他第二信使增多，从而使
孕栽匀迅速作用于骨和肾中靶细胞。孕栽匀鄄砸孕的
氨基端与 孕栽匀为同源性，很多癌瘤都分泌此
物，并以其与孕栽匀受体的相互作用而促使血钙
增高。

甲状旁腺激素对骨的作用

孕栽匀刺激成骨和破骨细胞。对破骨细胞
的作用是间接的，因为这些细胞没有 孕栽匀受
体。孕栽匀水平极度增高时，骨形成过程中骨吸
收明显增加。但 孕栽匀轻度增加是否对骨松质
有选择性促合成净作用，尚有争议。

甲状旁腺激素对肾的作用

孕栽匀对肾的作用是提高近端肾小馆中
圆缘（韵匀）阅猿员α羟化酶活力，促使员，圆缘（韵匀）圆阅
的合成。孕栽匀还作用于肾单位的远端部分，增
加肾小管对钙的回收。此外，孕栽匀还能抑制远
端（可能也有近端）肾小管对磷酸盐的回收。

孕栽匀也能抑制重碳酸盐的回收。

甲状旁腺激素对肠的作用

孕栽匀对肠无重要直接作用。但它对肾脏
的直接作用，能提高血清员α，圆缘（韵匀）圆阅水平，
对肠产生重要继发作用（参见后文《骨化三醇

对肠的作用》）。

钙

降钙素的合成与分泌

降钙素（糟葬造糟蚤贼燥灶蚤灶）是猿圆氨酸构成的肽，正
常由滤泡旁细胞（责葬则葬枣燥造蚤糟怎造葬则糟藻造造泽）即 悦细胞
合成和分泌，为甲状腺内的神经外胚层细胞。

钙和某些肠肽（胃泌素、高血糖素）能促使降钙

素分泌（见第源苑怨章）。

降钙素作用

高浓度降钙素直接抑制破骨细胞功能。降

钙素还作用于肾，并有轻度促尿钠排出作用。

但降钙素的这些作用，尚未发现在正常生理活

动中有何重要意义。降钙素主要是作为肿瘤标

记而为人类关注的，特别是对家族性滤泡旁细

胞（悦细胞）增生的提示，还可用于溶骨性病变
如孕葬早藻贼氏病的治疗。

维生素阅及其代谢物

维生素阅的合成

矿质和骨内环境稳定性


