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前!!!言

食品的卫生质量和安全性问题是关系到人民健康和国计民生的重大问题"受到全社会的
关注"我国作为世界贸易组织的成员国"与世界各国间的贸易往来日益增加"食品质量和食
品安全成为食品工业竞争的关键因素*我国食品安全也已得到上至国家领导"下至普通消费
者的重视*按照党中央)国务院提出的以人为本)科学发展观以及构建社会主义和谐社会的
要求"通过加强食品质量的监管"确保食品的质量安全"提高我国食品生产力的发展水平"
改善我国食品的安全状况"对于保障消费者健康和提高我国食品的国内外市场竞争力具有重
要的战略意义*食品安全已经成为影响我国农业和食品工业健康发展的关键因素*
近来由国内外媒体曝光"波及全国的 +阜阳奶粉,)+氯丙醇,)+苏丹红,)+丙烯酰胺,

等一系列事件的发生使得食品安全领域表现出的问题越来越多了"这也是生产领域和分析检
测技术发展引起的必然现象*究竟目前食品安全领域关注的焦点是什么"问题在哪里"对人
类健康的影响有多大"应采取何种手段进行治理- 针对这些问题"本书将为读者介绍目前国
内外食品安全领域的最新进展*
为使本书能够成为一本食品安全专业工作人员"食品相关专业的高年级本科生)研究生

使用的有参考价值的专业参考书"本书组织了国内在各自学科专业领域有丰富工作经验"掌
握全局性发展方向的一线工作人员进行编写*除第三章由辽宁出入境检验检疫局卫峰)卢行
安)赵守成)曹际娟)王匀撰写.第七章由天津出入境检验检疫局唐丹舟)林安清撰写.第
十章由湖南师范大学陈波撰写.第十二章由浙江大学徐黎撰写外"其余章节均由中国疾病预
防控制中心营养与食品安全所的同志撰写*第一章和第十三章由冉陆)吴蜀豫撰写.第二章
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书书书

第一章!细菌污染与健康

第一节!概!!述

细菌可通过不同途径污染暴露于环境中的各类食品!影响食品的食用性和安全性"细菌
对食品的危害有两种#一种是造成食物本身的变质$另一种是细菌通过食品进入人体!引起
食源性疾病"食源性疾病又根据其致病微生物特性%临床症状和有无传染性等分为食源性传
染病和细菌性食物中毒"在引起食源性疾病的众多因素中!细菌及其毒素是最重要的病源之
一"近年来!由食源性致病菌引起的食品安全恶性事件频频发生!如在美国%日本等地引起
大规模中毒爆发的大肠杆菌!"#$%&$!对食品污染越来越严重的单核增生性李斯特菌%空
肠弯曲菌等!以及一直以来在细菌性食物中毒中备受关注的沙门氏菌%变形杆菌等"
一!细菌可能污染的途径
&"’食品原料本身的污染!食品原料品种多!来源广!细菌污染的程度因不同的品种和

来源而异"
&’’食品在生产%贮存%运输%销售过程中的污染!这是食品污染最多的一些环节"食

品在生产加工过程中!原料对成品所造成的交叉污染和不卫生的操作%管理使食品被环境%
设备%器具中的一些细菌所污染"

&(’食品从业人员的污染!食品从业人员不认真执行卫生操作规程!通过手%上呼吸道
造成对食品的污染"

&)’烹调加工过程的污染!在食品加工过程中!未能严格贯彻烧熟煮透%生熟分开等卫
生要求!使食品中已存在或污染的细菌大量生长繁殖!从而损坏食品质量和卫生"
二!细菌污染的分类
根据食品原料的来源不同以及周围环境的卫生状况!以下几种细菌是食品中常见的几种

细菌"
&"’假单胞菌属 &!"#$%&’&()"’为革兰氏阴性无芽孢杆菌!需氧!嗜冷!*&#+,!

#+"下生长!是典型的腐败细菌!在肉%鱼和其他的动物上均易生长繁殖"
&’’微球菌属 &*+,-&,&,,$"’和葡萄球属 &./)0123&,&,$""’为革兰氏阳性菌!嗜中

温!营养要求较低"在动物性食品上多见!有的能使食品变色"
&(’芽孢杆菌属 &4),+33$"’与芽孢梭菌属 &53&"/-+%$’’分布较广泛!尤其多见于肉

和鱼"嗜中温菌者为多!是罐头食品中常见的腐败菌"
&)’肠杆菌科 &6(/#-&7),/#-+),#)#’各属除志贺氏菌属及沙门氏菌属外!皆为常见的腐

败菌"革兰氏阴性!需氧及兼性厌氧!嗜中温杆菌"多见于水产品等动物性食品中"
&#’弧菌属 &8+7-+&’与黄杆菌属 &93):&7),/#-+$’’均为革兰氏阴性兼性厌氧菌"主

要来自海水或淡水!在低温和#-食盐中均可生长!故在鱼类等水产食品中多见"
&.’嗜盐杆菌属 &;)3&7),/#-+$’’与嗜盐球菌属 &;)3&,&,,$"’为革兰氏阴性需氧菌!

嗜盐!在"’-食盐甚至更高浓度的食盐中均可生长"多见于咸鱼"
&$’乳杆菌属 &<),/&7),+33$"’为革兰氏阳性杆菌!厌氧或微需氧!在乳品中多见"
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三!食品的细菌污染指标
反映食品卫生质量的细菌污染指标!可以分为三部分#菌落总数!食品的一般卫生指

标$大肠菌群!食品的粪便污染指标$致病菌"
&"’菌落总数 &/0123453/56014/752896’!是指在被检样品的单位质量 &:’%容积 &;7’

或表面积 &5;’’内!所含能在严格规定的条件下 &培养基及其*& 值%培养温度与时间%
计数方法等’培养所生成的细菌集落总数"
菌落总数的含义!仅指细菌在一定条件下能繁殖的细菌!而对某些需特殊条件培养的细

菌如嗜冷菌或嗜热菌则不能在该指标中反映出来"目前我国食品细菌污染指标中的菌落总数
是在营养琼脂培养基的条件下!经(#!($<培养)=>所获得的细菌集落数"食品中污染的
细菌总数是最常用的食品细菌污染指标之一!虽然不一定代表食品对人体健康的危害程度!
但却反映了食品的一般卫生状况!及食品在生产%贮存%运输%销售等过程中的卫生状况"
我国对各种食品制定了细菌总数的限量值!以保证食品的卫生质量"

&’’大肠菌群 &5274?21;@’!指一群需氧与兼性厌氧!在($<能分解乳糖产酸产气的革
兰氏阴性杆菌"包括肠杆菌科的埃氏菌属%柠檬酸杆菌属%肠杆菌属和克雷伯菌属!这些细
菌均来自人和温血动物的肠道"大肠菌群是人类粪便中的主要细菌!其在外界存活时间与主
要肠道致病菌相近!而且检验方法简便!所以被用于反映食品中有无粪便污染的指示菌"大
肠菌数的高低!表明粪便污染的程度!也反映了对人体健康危害性的大小"目前该项指标已
被广泛应用于食品生产中卫生质量方面的指标菌!其数量是采用相当于",,:或",,;7食品
中的可能数来表示!或称大肠菌群最近似数 &;/A4;89*123/37098;301!BCD’"典型大
肠杆菌代表粪便的近期污染!非典型的可能为粪便的陈旧污染"

&(’致病菌!是指能使人致病的细菌!我国的国家标准中!致病菌一般指肠道致病菌和
致病性球菌!主要包括沙门氏菌%志贺氏菌%黄金色葡萄球菌%致病性链球菌等四种!它与
疾病直接相关"细菌总数和大肠菌群是评价食品卫生程度和安全性的指标!其本身不是致病
菌!允许在食品中存在!但不能超过国家标准规定的限量$致病菌则不允许在食品中检出"
四!细菌污染对食品的危害
细菌污染食品后可在食品中生长繁殖!有的还可以产生毒素"当食品中的细菌生长繁殖

到一定程度!并蓄积大量毒素时!不仅损坏食品质量!还严重危害人体健康"食品污染造成
的危害!可以归结为#"影响食品的感官性状$#造成急性食物中毒$$引起机体的慢性危
害$%对人类的致畸%致突变和致癌作用"
食物中毒是食源性疾病中最常见的疾病"全世界已知的食源性疾病有’#,多种!其中细

菌引起绝大多数的病例"细菌性食物中毒!是人们吃了含有大量活的细菌或细菌毒素的食物
而引起的急性中毒性疾病!是食物中毒中最常见的一类"
食物中毒多发生在气温较高的夏秋季节!中毒人常常在进食后,+#!’)>内发病!病症

表现因导致其中毒的病菌种类不同而不同!但有其共同而显著的症状!如腹痛%呕吐%腹泻
等"细菌性食物中毒多为急性胃肠炎症状!如恶心%呕吐%腹痛%腹泻%排水样便"腹泻一
天几次到几十次不等!多数是稀水样!个别人大便中有脓血%黏液等"此外!还有神经系统
症状!如头痛%怕冷发热%乏力%瞳孔散大%视力模糊%吞咽%说话及呼吸困难"中毒严重
的人!可因腹泻造成脱水%休克%呼吸衰竭而危及生命"
这类食物中毒的主要特征如下"
&"’通常有明显的季节性!多发生于气候炎热的季节!一般以#!",月份最多"一方面

’



由于较高的气温为细菌繁殖创造了有利条件$另一方面!这一时期内人体防御能力有所降
低!易感性增高!因而常发生细菌性食物中毒"

&’’引起细菌性食物中毒的食品!主要是动物性食品!如肉!鱼!奶和蛋类等$少数是
植物性食品!如剩饭!糯米凉糕!面类发酵食品等"

&(’抵抗力降低的人!如病弱者%老人和儿童易发生细菌性食物中毒!发病率较高!急
性胃肠炎症较严重!但此类食物中毒病死率较低!愈后良好"
细菌性食物中毒分为#感染型%毒素型及混合型"感染型食物中毒是在中毒细菌直接参

与下引起的食物中毒!如沙门氏菌%变形杆菌属食物中毒等"毒素型食物中毒是由中毒细菌
在食物中产生毒素!因食用该毒素而引起的食物中毒!包括体外毒素型和体内毒素型两种"
体外毒素型是指病原菌在食品内大量繁殖并产生毒素!如葡萄球菌肠毒素中毒%肉毒梭菌中
毒"体内毒素型指病原体随食品进入人体肠道内产生毒素引起食物中毒!如产气荚膜梭状芽
孢杆菌食物中毒%产肠毒素性大肠杆菌食物中毒等"它与感染型食物中毒的不同之处在于即
使食物中的细菌已死!只要食品中有毒素存在!也可以发病"混合型食物中毒是指以上两种
情况并存!例如副溶血性弧菌"
常见的细菌性食物中毒主要有#沙门氏菌食物中毒$大肠埃希菌食物中毒$副溶血性弧

菌食物中毒$变形杆菌食物中毒$肉毒毒素中毒$蜡样芽孢杆菌食物中毒$产气荚膜梭菌食
物中毒$小肠耶尔森氏菌食物中毒$肠球菌食物中毒$李斯特菌食物中毒$志贺菌食物中
毒$空肠弯曲菌食物中毒$椰毒假单胞杆菌酵米面亚种食物中毒等"
细菌性食物中毒发生的原因有#"食物在宰杀或收割%运输%贮存%销售等过程中受到

病菌的污染$#被致病菌污染的食物在较高的温度下存放!食品中充足的水分!适宜的*&
值及营养条件使致病菌大量繁殖或产生毒素$$食品在食用前未烧熟煮透或熟食受到生食交
叉污染!或食品从业人员中带菌者的污染"
五!易感人群
一般来说!所有人均对食源性疾病易感!但年龄和生理状况使得有些人感染发病的危险

性更高!如婴幼儿%孕妇%老人以及免疫系统受损的人!这些人可能仅摄入少量的病原体即
可发病$而其他人则可能在摄入成千上万的病原体后不出现任何症状"由于人口的老龄化%
艾滋病的流行%接受器官移植的病人越来越多!目前全部人口的四分之一为细菌感染的易感
人群"
六!食物中毒的处理原则

"+确定诊断
&"’查明原因!根据中毒者发病急!短时间内同时发病!发病范围局限在食用同一种有

毒食物的人等特点!找到引起中毒的食品!并查明引起中毒的具体病原体"
&’’临床症状!符合食物中毒的临床特征"
&(’细菌学及血清学检查!对可疑食物%患者呕吐物及粪便进行细菌学培养!分离鉴定

菌型!做血清凝集试验"
&)’动物试验!疑为葡萄球菌肠毒素中毒时!可取细菌培养液或肠毒素提取液喂猫 &或

灌胃’!观察有无胃肠道症状!特别是呕吐反应!其他内毒素也可注入小白鼠腹腔观察其有
无症状出现"

’+患者处理
&"’迅速排出毒物!对潜伏期短的中毒患者可催吐%洗胃以促使毒物排出$对肉毒中毒

(



早期病例可用清水或"%),,,高锰酸钾溶液洗胃"
&’’对症治疗!止腹痛%腹泻!纠正酸中毒及补液!抢救循环衰竭和呼吸衰竭等"
&(’特殊治疗!细菌性食物中毒患者可用抗生素治疗!但葡萄球菌毒素中毒一般不需要

用抗菌药!以保暖%输液%饮食调节为主"肉毒中毒患者应尽早使用多价抗毒血清!注射前
要做过敏试验$并可用盐酸胍以促进神经末梢释放乙酰胆碱"

(+预防
预防细菌性食物中毒!必须严把八关"
一是把好原料关"不要选择不新鲜食物!更不能食用病死的或死因不明的家禽%家畜"
二是把好贮存关"贮存成品!一定要放在干燥%通风%温度较低的地方!搁置时间不能

太长"
三是把好烹调关"制作凉菜所选的原料必须非常新鲜%卫生!所用的刀及砧板必须彻底

洗烫干净!现做现吃"彻底消灭可能污染食物的细菌!不要过分追求新鲜"
四是把好剩饭剩菜关"剩饭剩菜要重新加热煮透后!存放在冰箱内或凉爽处!食前还要

加热煮透"
五是把好自制发酵酱类关"自制发酵酱类时!盐量要达到")-以上!并提高发酵温度!

酱要经常日晒!充分搅拌!使氧气供应充足!抑制厌氧的肉毒梭菌生长!以防该菌繁殖
产毒"
六是把好酵米面和银耳的质量关"不用霉变的玉米等制备酵米面$勿食用变质的银耳!

发好的银耳要充分漂洗!摘除银耳的基底部!以防椰毒假单胞菌酵米面亚种食物中毒"
七是把好餐具关"搞好厨房卫生!用后要洗净擦干!存放在纱橱内或餐具柜里!用前最

好再用开水洗烫一下"
八是把好饮食行业管理关"对从事饮食行业者必须进行严格的体检!不具备卫生条件设

备者不得营业"无证摊贩更要坚决取缔"

第二节!各!!论

一!沙门菌

"+概述
沙门菌 &@/7;29077/’是一类革兰氏阴性肠道杆菌!是引起人类伤寒%副伤寒%感染性

腹泻%食物中毒等疾病的重要的肠道致病菌"沙门菌种类繁多!国际上已发现’(,,多个血
清型!我国有’,,多种"沙门菌污染主要来源于污水%动物及人畜粪便 &粪便中可存活"!
’个月’!患病或带菌牲畜的肠道内含有大量的沙门菌!血液和内脏的带菌率更高"食用了
病死牲畜肉或在宰后由其他环节被污染的牲畜肉!未经彻底加热!使沙门氏菌随食物进入人
体!是沙门菌食物中毒的最主要原因"沙门菌可因与病人直接接触或通过染菌用具传播"此
种传播方式在医院中!尤其是婴儿室和儿科病房较为常见"感染可通过医务人员的手带菌或
污染的医疗用具传播"

’+致病因素
侵袭力#有毒力的沙门菌能侵入小肠上皮细胞!并穿过上皮细胞层进入固有层中!固有

层中的吞嗜细胞吞噬细菌!但又不能消灭!使细菌在吞噬细胞中继续生长繁殖!并把细菌带
至其他部位"
表面抗原#沙门菌表面有菌体抗原 &!抗原’和荚膜抗原 &E4抗原’!能保护细菌在吞

)



噬细胞中不被破坏!并能生长繁殖"E4抗原是与细菌毒力有关的抗原!含有该抗原的菌株
致病力强"
内毒素 &0927262A49’#是革兰氏阴性菌的细胞壁外壁层上的特有结构!内毒素为外源性

致热原!它可激活中性粒细胞等!使之释放出一种内源性热原质!作用于体温调节中枢引起
发热"沙门氏菌有较强的内毒素可以引起机体发热%白细胞变化%中毒性休克等"
肠毒素 &09601262A49’#是细菌在生长繁殖过程中释放的外毒素"某些沙门菌 &如鼠伤

寒沙门菌’能产生肠毒素"

(+所致疾病
&"’肠热症!即伤寒%副伤寒!分别由伤寒沙门菌!甲型%乙型%丙型副伤寒沙门菌引

起"病原菌经口到达小肠下部!穿过小肠上皮进入黏膜下!在吞噬细胞中繁殖!经淋巴管到
肠系膜淋巴结!繁殖后再进入血液!引起第一次菌血症!此时病人出现发热等不适症状"细
菌随血流播散至肝%脾%胆囊%骨髓中!继续繁殖后又一次进入血液!引起第二次菌血症!
并释放内毒素!引起高热及中枢神经系统症状"细菌可以随血流扩散至各脏器及皮肤!细菌
经肠道排出体外!可引起局部出血%坏死%溃疡等"

&’’食物中毒 &急性胃肠炎’ 引起食物中毒的沙门菌主要为鼠伤寒沙门菌%猪霍乱沙
门菌%肠炎沙门菌等!由于食用了含有大量细菌的食物引起"临床症状主要为恶心%呕吐%
腹痛%腹泻等!病程一般’!)天"

&(’慢性肠炎!多见于老年人及幼儿!表现为发热%黏液便等"
&)’败血症!多由猪霍乱沙门菌引起!病人有高热%寒战%厌食%贫血等症状!常伴有

局部病灶 &如胆囊炎’"

)+防治原则
预防沙门氏菌感染应注意环境卫生!加强对食品%饮水的卫生监督!对病人做到早期发

现!及时隔离和治疗"对食品加工和饮食服务人员进行定期检查"预防伤寒%副伤寒可以接
种三联菌苗以提高免疫力"
二!致泻性大肠埃希菌

"+概述
大肠埃希菌 &6",1#-+,1+),&3+’是一类革兰阴性的肠道杆菌"它们广泛存在于人和动物

的肠道中!一般多不致病!为人和动物肠道中的常居菌!在一定条件下可引起肠道外感染"
某些血清型菌株的致病性强!引起腹泻!统称致泻性大肠埃希菌"根据致病性的不同!致泻
性大肠埃希氏菌被分为五种#产肠毒素大肠埃希菌 &09601262A4:09456+,&3+!FGFH’%肠道
侵袭性大肠埃希菌 &09601249I/@4I06+,&3+!FJFH’%肠道致病性大肠埃希菌 &096012*/6>2K
:09456+,&3+!FCFH’%肠道出血性大肠埃希菌 &096012>0;211>/:456+,&3+!F&FH’%肠集
聚性黏附大肠埃希菌 &096012/L>0@4I06+,&3+!FMFH’"根据菌体抗原 &!’%荚膜抗原
&N’%鞭毛抗原 &&’的不同!分成不同的血清型"

’+致病因素
&"’定居因子 &527294O/6429?/5621!HP’!也称黏附素 &/L>0@49’!即大肠杆菌的菌毛"

它使细菌黏附于宿主肠壁!以免被肠蠕动和肠分泌液清除!细菌随即定居繁殖!产生毒力因
子 &如肠毒素等’!毒力因子决定感染的特征及严重程度"常见的定居因子有HPM&%HPM’
&527294O/6429?/5621/964:09&%’’!定居因子具有较强的免疫原性!能刺激机体产生特异
性抗体"
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&’’肠毒素!是肠产毒性大肠杆菌 &FGFH’在生长繁殖过程中释放的外毒素!分为耐
热和不耐热两种"

" 不耐热肠毒素 &>0/67/347009601262A49!QG’ 对热不稳定!.#<经(,;49即失活"
为蛋白质!分子量大!有免疫原性"由M%R两个亚单位组成!M又分成 M"和M’!其中

M"是毒素的活性部分"R亚单位与小肠黏膜上皮细胞膜表面的SB"神经节苷脂受体结合
后!M亚单位穿过细胞膜与腺苷酸环化酶作用!使胞内 MGC转化5MBC"当5MBC增加
后!导致小肠液体过度分泌!超过肠道的吸收能力而出现腹泻"QG的免疫原性与霍乱弧菌
肠毒素相似!两者的抗血清起交叉中和作用"

# 耐热肠毒素 &>0/6@6/37009601262A49!TG’ 对热稳定!",,<经’,;49仍不被破
坏!分子量小!免疫原性弱"TG可激活小肠上皮细胞的鸟苷酸环化酶!使胞内5SBC增
加!在空肠部分改变液体的运转!使肠腔积液而引起腹泻"TG与霍乱毒素无共同的抗原
关系"
肠产毒性大肠杆菌的有些菌株只产生一种肠毒素!即QG或TG$有些则两种均可产生"

有些致病大肠杆菌还可产生E012毒素"
&(’其他!胞壁脂多糖的类脂 M具有毒性!!特异多糖有抵抗宿主防御屏障的作用"

大肠杆菌的N抗原有吞噬作用"

(+所致疾病
&"’肠道外感染!多为内源性感染!以泌尿系感染为主!如尿道炎%膀胱炎%肾盂肾

炎%上行性尿道感染!多见于已婚妇女"也可引起腹膜炎%胆囊炎%阑尾炎等"婴儿%年老
体弱%慢性消耗性疾病%大面积烧伤患者!大肠杆菌可侵入血流!引起败血症"早产儿!尤
其是生后(,L内的新生儿!易患大肠杆菌性脑膜炎"

&’’急性腹泻!某些血清型大肠杆菌能引起人类腹泻"根据其致病机理不同!分为四种
类型"

" 肠产毒性大肠杆菌 &09601262A4:09456+,&3+!FGFH’!引起婴幼儿和旅游者腹泻!
出现轻度水泻!也可呈严重的霍乱样症状"腹泻常为自限性!一般’!(L即愈"营养不良者
可达数周!也可反复发作"致病因素是QG或TG!或两者同时致病"有些菌株具有定居因
子!常见者为!.%N"#%&".%!’#%N$%&)’"

# 肠致病性大肠杆菌 &F96012*/6>2:09456+,&3+!FCFH’!是婴儿腹泻的主要病原菌!
有高度传染性!严重者可致死$成人少见"细菌侵入肠道后!主要在十二指肠%空肠和回肠
上段大量繁殖"切片标本中可见细菌黏附于绒毛!导致刷状缘破坏%绒毛萎缩%上皮细胞排
列紊乱和功能受损!造成严重腹泻"FCFH不产生QG或TG"有人报道!FCFH可产生一种
由噬菌体编码的肠毒素!因对 E012细胞 &绿猴肾传代细胞’有毒性!故称 EG毒素"EG
毒素的结构%作用与志贺氏毒素相似!具有神经毒素%细胞毒素和肠毒素性"

$ 肠道侵袭性大肠埃希菌 &09601249I/@4I06+,&3+!FJFH’!FJFH可引起年龄较大儿童
和成人痢疾样腹泻"主要为细菌侵入大肠黏膜上皮细胞内!并大量繁殖!引起细胞破坏!导
致黏膜损伤及溃疡!出现腹痛%里急后重和脓血便"

% 肠出血性大肠杆菌 &096012>0;211>/:456+,&3+!F&FH’!引起散发性或暴发性出血
性结肠炎!可产生志贺氏毒素样细胞毒素"血清型以!"#$%&$最为常见!还包括!"#$%
&U%!’.%&""%!"""%&=%!"’"%&"V%!""(%&’%!)%&U等血清型的部分菌株"

F&FH的致病力很强!使人致病的感染量很低"主要侵犯小肠远端和结肠!引起肠黏膜水

.



肿出血!同时可引起肾脏%脾脏和大脑的病变"
此外!肠黏附性大肠杆菌 &096012/L>0@4I06+,&3+!FMFH’也可引起腹泻!但对其发

病机理与血清型尚不了解"FMFH不侵入肠上皮细胞!不产生QG或TG!也无 EG毒素"
惟一特征是具有与 &0*K’细胞 &人喉上皮细胞癌细胞系’黏附的能力!故也称 &0*K’细胞
黏附性大肠杆菌"

)+防治原则
对污染粪便的食物和水源应按卫生学要求进行管理和控制!养成良好的个人卫生习惯"
三!金黄色葡萄球菌

"+概述
葡萄球菌 &@6/*>W7252558@’是一种革兰氏阳性球菌"在空气%土壤%水%粪便%污水

及食物中广泛存在!主要来源于动物及人的鼻腔%咽喉%皮肤%头发及化脓性病灶"健康人
的咽部带菌率可达),-!$,-!手部达#.-"葡萄球菌可产生多种毒素 &M%R%H%X%F
#型’和酶类"引起食物中毒的主要是能产生肠毒素的葡萄球菌!其中以金黄色葡萄球菌致
病力最强!大约#,-以上的金黄色葡萄球菌菌株可在实验室条件下产生两种或两种以上的
葡萄球菌肠毒素"食物中的肠毒素耐热性强!一般烹调温度不能将其破坏!’"=!’)=<油温
下才能被破坏"

’+致病因素
葡萄球菌的致病力与细菌产生毒素和酶的能力有关!致病性葡萄球菌能产生多种毒素和

酶!其中通过食物引起肠道疾病的主要为肠毒素 &09601262A49’"
从临床分离的金黄色葡萄球菌!约"((产生肠毒素!按抗原性和等电点等不同!葡萄球

菌肠毒素分M%R%H"%H’%H(%X%F和P八个血清型!细菌能产生一型或两型以上的肠
毒素!肠毒素是单一的多肽链!含有较多的赖氨酸%酯氨酸%天门冬氨酸和谷氨酸"肠毒素
可引起急性胃肠炎即食物中毒"与产毒菌株污染了牛奶%肉类%鱼%虾%蛋类等食品有关!
在’,<以上经=!",>即可产生大量的肠毒素"肠毒素是一种可溶性蛋白质!耐热!经

",,<煮沸(,;49不被破坏!也不受胰蛋白酶的影响!故误食污染肠毒素的食物后!在肠道
作用于内脂神经受体!传入中枢!刺激呕吐中枢!引起呕吐!并产生急性胃肠炎症状"发病
急!病程短!恢复快"一般潜伏期为"!.>!出现头晕%呕吐%腹泻!发病"!’L可自行恢
复!愈后良好"

(+所致疾病
葡萄球菌可通过多种途径侵入机体!导致皮肤或器官的多种感染!主要引起化脓性炎

症!甚至败血症等!而通过食物污染对人体的危害主要表现为胃肠炎"
&"’食物中毒!进食含肠毒素食物后"!.>即可出现症状!如恶心%呕吐%腹痛%腹

泻!大多数病人于数小时至"L内恢复"中毒食品主要为乳及乳制品%蛋及蛋制品%各类熟
肉制品!其次为含有乳制品的冷冻食品!个别也有含淀粉类食品"

&’’假膜炎肠炎!本质是一种菌群失调性肠炎!病理特点是肠黏膜被一层炎性假膜所覆
盖!该假膜由炎性渗出物%肠黏膜坏死块和细菌组成"人群中约",-!"#-有少量金葡菌
寄居于肠道!当优势菌如脆弱类杆菌%大肠杆菌等因抗菌药物的应用而被抑制或杀灭后!耐
药的金葡菌就乘机繁殖而产生毒素!引起以腹泻为主的临床症状"

)+防治原则
注意搞好食品卫生!加强卫生监督!防止食物腐败!搞好个人卫生!特别是人手和鼻腔

$



的卫生"食品从业人员有皮肤化脓时!不易从事食品的加工操作"家庭应注意带奶油的糕点
及其他奶制品!要低温保存!避免形成肠毒素"
四!副溶血性弧菌

"+概述
副溶血性弧菌 &I43142*/1/>/0;27W6458@’是一种海洋细菌!嗜盐!主要来源于鱼%虾

蟹%贝类和海藻等"海水中可存活)$L以上!淡水中可生存’L"其中墨鱼的带染率为V(-!
带鱼为)"+’-!V#+)-!黄鱼为’V+(-!梭子蟹为$V+=-!海蟹为V)+"-!蛤为’’+#-!
V(+)-!对虾为)(+(-"夏季海产品的平均带染率高达V)+=-"一般健康人副溶血性弧菌
的带染率为,+(-!而接触鱼蟹类较多者带染率为’+#-!渔民的带染率为()+=-!肠道病
病人带染率为("+.-"该菌在(-!(+#-氯化钠的环境下生长良好$对酸敏感!在普通食
醋中#;49即可杀死$对热的抵抗力较弱"

’+致病因素
副溶血性弧菌不是所有菌株都能致病"在以含高盐 &$-’的人的 !型血或兔血及以

XK甘露醇作为碳源的 Y/:/6@8;/琼脂平板上可产生溶血的现象!叫神奈川现象 &N/9/:/Z/
*>092;0929!NC’"日本学者报道从食物中毒来源的菌株!V#-是神奈川现象阳性的菌株!
认为其肠道致病力与溶血能力平行"

(+所致疾病
如食入污染的食物 &海产食品多见’!可引起食物中毒或急性肠炎!潜伏期(!’)>!多

为",!")>!主要症状为上腹部绞痛%腹泻%大便呈水样!类似霍乱!或便中带血水及黏
液!常误诊为痢疾!发热!体温可达($+#!(V<!少数可达),<"#,-病人有呕吐"严重
病例有失水症状"通常病程较短!恢复较快"

)+防治原则
对副溶血弧菌的防治!应采取综合措施"食品应煮熟或经加热处理!加工海产品一定要

烧熟煮透"烹调或调制海产品%拼盘时可加适量食醋"加工过程中生熟用具要分开!宜在低
温下储藏"
五!肉毒梭状芽孢杆菌

"+概述
肉毒梭状芽孢杆菌 &572@614L48;32687498;’是一种厌氧细菌!属于梭状芽孢杆菌属!

简称肉毒梭菌"肉毒中毒是肉毒梭菌产生的神经毒素即肉毒毒素 &32687498;62A49’所引起
的严重的瘫痪性疾病!可分为三类#食源性肉毒中毒是由于食入了污染了肉毒毒素的食品$
婴儿肉毒中毒是因为婴儿食入了肉毒梭菌的芽孢!肉毒梭菌的芽孢在婴儿的肠内繁殖生长并
释放毒素$创伤肉毒中毒是肉毒梭菌感染伤口并在伤口中繁殖产毒所至"
该菌主要存在于土壤%江河湖海的淤泥及人畜粪便中"在条件适宜的时候在食物中可以

生长繁殖并产毒!被人食用后可引起以运动神经麻痹症状为主的致命性肉毒中毒"肉毒毒素
可分为M!S型"其中引起人类食物中毒的主要为M%R%F型"各型之间抗原性不同!其
毒性只能被相应的抗毒素所中和"

’+致病因素
肉毒毒素是已知毒素中最强的一种!它比氰化钾毒力还大"万倍!人服,+"(:即可致

命!纯化的肉毒毒素";:能杀死’亿只小鼠"肉毒毒素是一种嗜神经毒素!经肠道吸收后
进入血液!作用于脑神经核%神经接头处以及植物神经末梢!阻止乙酰胆碱的释放!妨碍神

=



经冲动的传导而引起肌肉松弛性麻痹"毒素对消化酶%酸和低温稳定!但易被碱和热破坏而
失去毒性"
肉毒中毒的发生!主要由于食品被肉毒梭菌污染!在厌氧条件下繁殖产生外毒素!被人

食入所引起"引起肉毒中毒的食品在我国主要为家庭自制的发酵食品如豆豉%面酱%臭豆
腐%臭鸡蛋等!在牧区多为生食风干的肉类食品$在美国主要为家庭自制的低酸度罐头食
品!在日本主要为海产品"成人直接摄入肉毒梭菌或其芽孢不会发生中毒!只有吃了含有肉
毒毒素的食品才会中毒"由于婴儿肠道内缺乏能对抗肉毒梭菌的正常菌群!食用被肉毒梭菌
污染的食品后!芽孢能在肠道中繁殖产生毒素引起中毒"

(+所致疾病
肉毒中毒潜伏期一般为"!$L"中毒表现主要为口干%头晕%无力%视力模糊%眼睑下

垂%复视%咀嚼无力%张口困难%伸舌困难%咽喉阻塞感%饮食发呛%吞咽困难%呼吸困
难%头颈无力%垂头等"恶心%呕吐%腹痛及腹泻常常先于神经症状发生!病人症状的轻重
程度可有所不同!病死率较高"直接死因是呼吸麻痹"
婴儿肉毒中毒V,-的病例最初表现为便秘!继之出现神经肌肉性麻痹!从颅神经开始!

逐步向外周和呼吸肌群发展"典型颅神经缺陷表现为上眼睑下垂!眼外肌麻痹!啼哭无力!
吸奶减弱!作呕反射减弱!口角流涎及面无表情!病情轻重程度不等!从轻度嗜睡和吸奶减
慢至严重的肌张力减低和呼吸功能不全!严重者因呼吸肌麻痹而造成婴儿猝死"主要见于一
岁以下儿童"

)+防治原则
食物在进食前加热煮沸!即可破坏肉毒毒素"在肉毒中毒的高发区!家庭不要自制豆瓣

酱%面酱等发酵的豆类和面类食品"
抗毒素治疗多价肉毒素 &M%R%F型’对本病有特效!必须及早应用!在起病后’)>

内或瘫痪发生前注射最为有效"对毒素型别已确定者!应注射同型抗毒素"病程已过’L者!
抗毒素效果较差!但应继续注射!以中和血中残存毒素"患者应对症治疗!严格卧床休息!
并予适当镇静剂!以避免瘫痪加重"咽肌麻痹宜用鼻饲及输液"呼吸困难者吸氧!及早切开
气管!呼吸麻痹者用人工呼吸器"遇有同食者发生肉毒素中毒时!其余人员应立即给予多价
精制肉毒抗毒血清预防!皮下注射!每周"次!共(次"患者于食后)>内可用#-碳酸氢
钠或"%),,,高锰酸钾溶液洗胃及灌肠!以破坏胃肠内尚未吸收的毒素"
六!空肠弯曲菌

"+概述
空肠弯曲菌属弯曲菌属!弯曲菌最早于"V,V年自流产的牛%羊体内分离出来!称为胎

儿弧菌 &I43142?068@’!"V)$年从人体首次分离出该菌"至"V#$年N49:把引起儿童肠炎的
这种细菌定名为 )相关弧菌*&107/60LI43142@’""V$(年T03/7L和E0129发现该菌不发酵葡
萄糖!XDM的组成及含量不同于弧菌属!为了区别于弧菌而创用了弯曲菌 &5/;*W723/56K
01’这一名称"

"V$’年!由比利时学者首先确定空肠弯曲菌 &5/;*W723/5601=#=$(+’为人类急性腹泻
的病原之一"近十多年来!空肠弯曲菌已成为人们广泛注意的一种人与兽共同感染的病原
菌"它可以作为正常菌群的成员存在于猪%鸡等动物体内"动物带菌或发病!除对动物本身
有危害外!还成为人感染的重要传染源"
空肠弯曲菌感染常引起弯曲菌性肠炎 &5/;*W723/5601#(/#-+/+"’"少数可引起菌血症%

V



心内膜炎及反应性关节炎等!严重者可引起格林K巴利综合症 &S84774/9KR/110@W9L12;0!

SRT’"

’+致病因素
空肠弯曲菌引起人类肠炎的机理尚未完全清楚!可能与其侵袭力%内毒素及外毒素有

关"国外两例志愿受试者!一例口服含菌量为",.个的牛奶后(L出现典型症状$另一例口
服含菌量为#,,个的食品第四天发病"空肠弯曲菌从口进入消化道!空腹时胃酸对其有一定
杀灭作用!已证明*&"(+.的溶液可杀灭该菌"所以饱餐或碱性食物利于细菌突破胃屏障"
进入肠腔的细菌在上部小肠腔内繁殖!并借其侵袭力侵入黏膜上皮细胞"细菌生长繁殖释放
外毒素!细菌裂解出内毒素"外毒素类似霍乱肠毒素!毒素能激活上皮细胞内腺苷酸环化
酶!进而使5MBC增加!能量增加!促使黏膜细胞分泌旺盛!导致腹泻"这一作用可被霍
乱抗毒素所阻断"病菌的生长繁殖及毒素还造成局部黏膜充血%渗出水肿%溃疡%出血"如
果免疫力低下则细菌可随血流扩散!造成菌血症!甚至败血症!进而引起脑%心%肺%肝%
尿路%关节等的损害"

(+所致疾病
&"’弯曲菌性肠炎!潜伏期"!",L!平均#L"大多数典型的弯曲菌感染为急性%自限

性肠炎!主要表现为腹泻%发热和腹绞痛"大多数患者为水样或血样便!最多时每天腹泻

=!",次"多数"周内自愈!轻者’)>即愈!不易和病毒性胃肠炎区别$’,-的患者病情迁
延!间歇腹泻持续’!(周!或愈后复发或呈重型"一些患者腹泻较少!而以腹痛和腹绞痛
为主要症状"

&’’肠道外感染!弯曲菌也可引起肠道外感染!故有弯曲菌病之称"肠道外感染多见于

(#!$,岁的患者或免疫功能低下者"常见症状是发热%咽痛%干咳%荨麻疹%颈淋巴结肿
大或肝脾肿大!黄疸及神经症状"部分血行感染!发生败血症%血栓性静脉炎%心内膜炎%
心包炎%肺炎%脓胸%肺脓肿%腹膜炎%肝脓肿%胆囊炎%关节炎及泌尿系统感染"少数还
可发生脑血管意外!蛛网膜下腔出血%脑膜脑炎%脑脓肿%脑脊液呈化脓性改变"
孕妇感染者常见上呼吸道症状%肺炎及菌血症"可引起早产%死胎或新生儿败血症及新

生儿脑膜炎"
&(’格林K巴利综合症!格林K巴利综合症 &SRT’是一种外周神经系统急性脱髓鞘性疾

病!在人群中发病率低!但后果严重"主要引起运动神经功能障碍!严重时可导致呼吸肌麻
痹而死亡"其病因复杂!多与病毒%细菌的感染有关"空肠弯曲菌感染与SRT关系最为密
切!(,-!),-的SRT患者发病前曾感染过空肠弯曲菌"由空肠弯曲菌感染引发的SRT往
往症状严重!愈后不佳"瑞典对上万例空肠弯曲菌感染者进行了为期$年的跟踪调查!SRT
的发病率为(,")(",,,,,!是一般人群的",,倍"美国弯曲菌感染者发生 SRT为,+""-"
最易并发SRT的空肠弯曲菌集中于C09901血清型!%"V!但在南非!最常见的为C09901
血清型!%)""

)+防治原则
切断传播途径!防止病从口入是预防本病的关键"加强食品的卫生管理!不喝未消毒的

牛奶!不吃未煮熟的肉类!避免与宠物%牲畜等直接接触"加强对家畜%家畜粪便的管理"
维持水和电解质平衡是弯曲菌性肠炎的基本治疗原则"对大多数患者!本病具有自限

性!无需抗生素治疗"但在某些特殊情况下!如高热%血性便%病程延长 &症状持续一周以
上’%妊娠%&JE感染和其他免疫功能低下状态!可用抗生素治疗!但应慎用"红霉素和环

,"



丙沙星被列为抗弯曲菌感染的首选药物"其他如氯霉素%四环素%庆大霉素等抗生素也可
使用"
七!单增李斯特菌

"+概述
李斯特菌属共有$个菌种!引起食物中毒的主要是单核细胞增多性李斯特菌 &Q4@6014/

;2925W62:090@’"单核细胞增生李斯特菌是一种人畜共患病的病原菌"感染后主要表现为败
血症%脑膜炎和单核细胞增多"单增李斯特氏菌广泛存在于自然界中!不易被冻融!能耐受
较高的渗透压!在土壤%地表水%污水%废水%植物%青储饲料%烂菜中均有该菌存在!所
以动物很容易食入该菌!并通过口腔K粪便的途径进行传播"据报道!健康人粪便中单增李
氏菌的携带率为,+.-!".-!有$,-的人可短期带菌!)-!=-的水产品%#-!",-的
奶及其产品%(,-以上的肉制品及"#-以上的家禽均被该菌污染"人主要通过食入软奶酪%
未充分加热的鸡肉%未再次加热的热狗%鲜牛奶%巴氏消毒奶%冰激凌%生牛排%羊排%卷
心菜色拉%芹菜%西红柿%法式馅饼%冻猪舌等而感染!约占=#-!V,-的病例是由被污
染的食品引起的"食品中存在的单增李氏菌对人类的安全具有危险!该菌在)<的环境中仍
可生长繁殖!是冷藏食品威胁人类健康的主要病原菌之一!因此!在食品卫生微生物检验
中!必须加以重视"

’+致病因素
该菌毒力主要在于其侵袭性和所产生溶血素溶李氏菌素! &Q4@601427W@49!’!后者能使

致病性的李斯特菌逃避吞噬体的吞噬作用"

(+所致疾病
人主要经口感染李斯特菌"其导致的食物中毒多发生在夏%秋季节!中毒食品主要是奶

及奶制品%肉制品%水产品和水果蔬菜等"中毒原因主要是食品未经煮熟%煮透!冰箱内冷
藏的熟食品%奶制品取出后直接食用"进食被李斯特菌污染的食物后!一般在=!’)>内出
现恶心%呕吐%腹泻等症状"严重的可表现为败血症%脑膜炎等!也可引起心内膜炎"孕妇
可发生流产%死胎"除老幼体弱者外!一般愈后良好"如有神经症状者!特别是累及脑干者
愈后较差!病死率可达’,-!#,-"

)+防治原则
单增李斯特菌在自然界中广泛存在!所以即使产品已经过热加工处理充分灭活了单增李

斯特菌!但有可能造成产品的二次污染!因此蒸煮后防止二次污染极为重要"该菌在)<下
仍然能生长繁殖!所以冷藏食品应彻底加热后再食用"牛奶特别是未经巴氏消毒的牛奶应煮
沸后食用"
八!变形杆菌

"+概述
变形杆菌 &*12608@’为革兰阴性杆菌!呈明显的多形性!有球形和丝状形!为周鞭毛

菌!运动活泼"在固体培养基上呈扩散生长!形成迁徙生长现象!故名变形杆菌"它广泛存
在于水%土壤腐败的有机物以及人和动物的肠道中!为条件致病菌!多为继发感染!如慢性
中耳炎%创伤感染等!也可引起膀胱炎%婴儿腹泻%食物中毒等"变形杆菌属包括普通变形
杆菌%奇异变形杆菌%摩根变形杆菌%雷极变形杆菌和无恒变形杆菌"其中以普通变形杆菌
和奇异变形杆菌与临床关系较密切"特别是奇异变形杆菌可引起败血症!病死率较高"

""


