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《食补食疗圆园园问》序

随着现代化的逼近，小康生活的逐步实现，人们对延

年益寿、合理饮食、生活质量、健康水平的要求越来越

高。“富而思乐”、“富而思寿”、“富而思健”、“富而思防”，

已成为日益迫切的需求。人们对“住楼房、吃细粮、日三

餐、图温饱”已经不满足了，追求的是“吃的周全、吃的合

理、吃的科学、吃的放心、吃的健康，吃的防病”。顺应时

势的需要，房学贤、余养居、储崇华诸君编撰《食补食疗

圆园园问》，旨在弘扬祖国传统医学、发掘《食疗本草》、《饮
膳正要》等精髓、采撷筛选民间验方、总结现代食品科学、

生物化学和临床营养学的新成果，在前人食养、食补、食

疗、食防的基础上，针对本地常见病、多发病乃至富贵病，

努力探索饮食疗法治病防病、强身健体的新医学——— 饮

食治疗学。这是十分可喜的成果，也是非常艰辛的探索，

更是难能可贵的创新。

饮食疗法，是运用具有药物特性的食品，经过合理的

烹调、科学地配伍以达到进补、治疗、预防疾病的一种传

统的疗法。古人云：“民以食为天”。食物是人类营养物质

的来源，是人类生存繁衍的基础，是人体系统、组织、细

胞、分子完成新陈代谢的物质保证。唐代孙思邈在《千金

要方》中说：“古养性者，不但饵药餐霞，其在兼于百行。

百行周备，虽绝药饵，足以遐年。”百行周备，其中包含了
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食补食疗等饮食疗法。这说明，饮食得当，就能保证营养

适量，否则就对健康不利，产生疾病，这就是《素问·生气

通天论》所说的，“阴之所生，本在五味，阴之五官，伤在五

味。”因此，“药补不如食补”。饮食疗法具有扶正祛邪、调

正阴阳，疗疾治病，强身健体，预防疾病，提高抗病、抗手

术能力，减少并发症，促进康复，延年益寿等多种功效，是

中医的传统疗法之一。中医认为“医食同源”、“药食同

根”，寄医于食，寓药于食。以药攻邪，以食补益，两者密切

配合，休戚相关，相得益彰。这是传统医学独具的特色。但

在当今医学模式逐步向中医辨证整体观靠拢的过程中，

不少人多重视“天人合一”，却忽视了“药人合一”；多重视
“医源于易”，忽视了“医源于药”；多重视了“医药同源”，

忽视了“药源于食”。古神农为百姓尝百草一日逾七十二

毒，指的就是发现了药食同源解决了人类的食物和疗疾

的问题。孙思邈还指出，“夫为医者，当须先洞晓病源，如

其所犯，以食治之，食疗不愈，然后命药”。充分说明饮食

疗法在防病治病中的重要地位和不可估量的意义。

饮食疗法源远流长，起于远古、奠基于春秋战国。《周

礼·天官》有最早的记载。马王堆出土了药粥疗病。《内

经》中对食疗有详尽的阐述，指出“毒药攻邪，五谷为养，

五果为助，五畜为益，五菜为充，气味合而服之，以补精益

气”。这些都为后世的饮食疗法奠定了精辟的理论基础。

到了东汉食疗已广泛应用于临床，唐孟诜的《食疗本草》、

元忽思慧的《饮膳正要》均对食疗作了系统的总结和发展，

对后世影响深远，标志着食疗医学的初步形成。到了明清
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又有新的发展，《本草纲目》就列疗病食物源园园多种，仅饮
用水就达源猿种之多。近现代，更是多有创新，对国际影响
很大。今日所谓中医走向世界，实乃中药首先走向世界，

而自然疗法中的饮食疗法如同气功针灸一样，深受国际

青睐。目前，北京、上海、天津、武汉、广州等沿海城市已开

了食疗餐厅、药膳馆，食疗已开始步入寻常百姓家。所有

这些，充分显现出饮食疗法在人们的日常生活与卫生事

业中的重要性。相信，《食补食疗圆园园问》的出版，必将对
“振兴中医，弘扬岐黄”，推进饮食疗法的普及，提高人们

的健康水平起到积极的作用。

饮食治疗学是研究合理利用食物，促进生长发育，增

强健康、提高机能、防治疾病和延缓衰老的综合性边缘学

科，与生理学、生物化学、病理学、药物学、临床医学、食品

科学、农业科学等有密切交叉关系，尤以生化与营养学最

为重要，在临床医学，预防医学熏康复医学和健康教育中
占有重要地位，具有强大的生命力。历代医家对饮食疗法

的论著极多，是我国伟大中医学库中的一颗明珠，也是优

秀传统文化遗产之一。多年来，房学贤、余养居、储崇华诸

先生秉承传统医学古训，结合现代医学知识，钻研岐黄之

术，积极探索食疗之机理，注重用于临床之实践，为人民

解除疾病之痛苦，挽回生命何止百千。但饮食疗法博大精

深，鲜为人知。且病种繁多、病因复杂、病情多变，食物药

性难以驾驭，不易为常人所用，不利于传播普及。有鉴于

此，房学贤、余养居、储崇华诸先生博览医典，广搜民间单

方，结合临床经验，编集成《食补食疗圆园园问》一书，以飨
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社会，无疑是奉献给民众的“炙口大餐”，实为病家之急

需。全书以科为纲，以病为目，以食为方，以实为契，有问

必答，易于记诵，方便查询，且内容丰富，疗效确实，深入

浅出，通俗易懂，实乃健康长寿之宝鉴。是书付梓刊印了，

值得庆贺，特拟拙言，是以为序，并兼论饮食疗法，以期抛

砖引玉，广为流传。

洪乃敏

于阜阳
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营养学是研究饮食对生命进行维护、保证生命活动

的一门科学，对生命的延续和人类的进化起着重大作

用。人体患病后，根据病理变化，研究饮食的忌宜，调节

饮食的种类和成分，充分提供水、淀粉、蛋白质、脂肪、矿

物质、维生素及特殊元素等，促使病态消失、生命活动穴新
陈代谢雪恢复正常，是为食疗学。一些中药饮片和药饮，
也可以食疗的形式用于病人，即所谓“药膳同源”。改革

开放以来，人民生活水平显著提高，食疗学大有发展，有

关资料充塞书肆熏广告铺天盖地，令人眼花缭乱，莫所适
从。今房学贤、余养居、储崇华三位主任于百忙之中，邀

请上海、安徽、四川、黑龙江等地的专家、学者，凭各自之

长，集中精力，将历代食疗的精华，按少儿、妇女、中老年、

老年、肿瘤、美容等篇章，依疾病次序，用问答形式介绍给

广大读者和患友，既有面广的一面，也有便于查询和实用

的优点，更有实效的一面。全书文笔流畅，通俗易懂，是

一本不可多得的科普读物。值此出版之际，略赘数语，聊

以为志，是为序。
何宗德

于上海
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员猿员 妇女更年期综合征如何
食疗芽⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯愿苑
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