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内 容 提 要

　　由脑卒中引发的偏瘫是危害人们健康、直接影响病人生活
质量的常见疾患。本书根据社区实际情况，发挥专业人员康复技

术专长，整理了一套易于操作、切实有效的偏瘫康复训练方法。

主要以图解的形式介绍了偏瘫康复训练技术的操作过程，偏瘫患

者常见并发症及处理方法，几种简单的偏瘫评定方法，以及基层

康复训练中常用的训练器材。本书适用于基层和社区医疗单位

的工作人员及初涉康复工作的医务人员，也可作为社区卫生工作

培训教材，还可供偏瘫患者家庭康复参考使用。

责任编辑　马　莉　程晓红
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前　言

　　由脑卒中引发的偏瘫致残，是危害人们健康的主要疾患之
一，已列入国家重点研究项目。偏瘫患者中的大部分，因各种原
因由基层社区卫生医疗康复机构进行治疗。社区卫生服务工作
是我国卫生工作的重点，任务是为广大人民健康提供经济、适用、

及时、有效的服务。我国社区卫生服务及社区康复服务工作正处
于发展阶段，经验不足，困难较多，尤其缺乏对偏瘫一类肢体功能
障碍患者进行康复训练的技术人员和技术。因此，社区康复工作

迫切需要一种切合实际、科学实用的技术教材，以培训基层卫生
工作人员，或作为康复工作人员的手头读本。

基于此，由中国康复研究中心牵头，北京市残疾人康复服务
指导中心协助，共同组织编写了此书。许多有社区卫生服务及康

复工作经验的单位参加了此项工作，如中国康复研究中心、北京
市残疾人康复服务指导中心、北京宣武医院、海淀区永定路社区
卫生服务中心、海淀区中关村医院、海淀区四季青医院、海淀区羊

坊店社区卫生服务中心、门头沟区医院、门头沟矿医院、西城区丰
盛医院、朝阳区残联脑病医院、大兴区肢体残疾康复中心指导站、

密云县医院、房山区良乡医院、解放军２８１医院、济南长城医院
等。

本书根据专业人员的康复技术的需要结合社区实际情况，详
细介绍了一套易于操作、不需要复杂设备、便于掌握、切实有效的
偏瘫训练方法。这些方法是参编的１０余个单位诸多作者实际社

区卫生康复工作经验的总结。编写本书的指导思想为易学、好



记、实用，理论与实践相结合，强调提高动手操作能力。为此本书

以图解为主，使读者通过看书能模仿操作。本书还介绍了在康复

工作中常常遇到的问题，以及常用肢体功能障碍的评定方法，以

利于查阅使用。

本书是北京市首都医学发展科研基金资助项目。

由于我们经验不足，水平有限，尤其是缺少社区康复专门著

作的参考材料，因此，错误之处敬请专家及读者不吝赐教。

编　者

２００５年４月４日
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上篇　实用偏瘫康复训练技术与评定

导言 （３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第１章　训练图解 （５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　一、肢体良好姿势摆放 （５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　１健侧卧位 （５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　２患侧卧位 （６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　３仰卧位 （６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　４半卧位 （６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　二、翻身训练 （７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　１向患侧翻身 （７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　２向健侧翻身 （７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　三、爬位及爬行训练 （９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　四、跪位及跪行训练 （１１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　五、坐位训练 （１１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　（一）辅助坐起 （１１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　（二）独立坐起 （１３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　（三）床上坐位 （１４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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　　（四）椅坐位 （１５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　（五）坐位平衡 （１５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　１辅助坐位平衡 （１５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　２端坐位平衡 （１７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　３坐位前后平衡 （１８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　４坐位左右平衡 （１９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　５坐位动态平衡 （１９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　六、站起及站立训练 （２０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　（一）站起 （２０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　１辅助站起 （２０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　２独立站起 （２１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　（二）健侧下肢负重站立 （２２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　（三）患侧下肢负重站立 （２２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　（四）站立平衡 （２３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　（五）利用手杖的站立平衡 （２４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　七、身体转移训练 （２５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　（一）床椅子的转移 （２６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　１辅助下从床上坐到椅子上 （２６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　２独立从床上坐到椅子上 （２７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　（二）从床上移动到轮椅上 （２８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　（三）从轮椅上移动到床上 （２８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　（四）轮椅至厕所的转移 （２８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　（五）乘坐轮椅开关门 （３０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　（六）从轮椅转移到普通坐椅上 （３１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　（七）从普通椅子转移到轮椅上 （３２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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　八、行走训练 （３３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　（一）患侧下肢原地迈步行走 （３３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　（二）侧方辅助行走 （３４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　（三）后方辅助行走 （３４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　（四）帮助下行走 （３４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　（五）控制骨盆提高行走能力 （３６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　（六）通过旋肩帮助摆臂 （３６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　（七）扶杖行走 （３９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　１三点步行 （３９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　２两点步行 （４１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　（八）利用手杖上下楼梯 （４１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　（九）使用四足、三足和单足手杖行走 （４２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　（十）患肢足尖下垂的处理 （４４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　九、克服痉挛及提高身体反应能力训练 （４５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　（一）人体关键点的控制 （４５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　（二）反射抑制的抗痉挛 （４７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　１躯干抗痉挛 （４７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　２上、下肢的抗痉挛 （４８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　３上肢抗痉挛 （４８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　４下肢抗痉挛 （５４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　５利用反射性机制改善异常肌张力 （５７）⋯⋯⋯⋯⋯

　　（三）平衡反应及保护性反应训练 （５８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　（四）感觉刺激训练 （５８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　十、提高生活能力训练 （５９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　（一）进食训练 （５９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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　　（二）使用自助具训练 （５９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　（三）更衣训练 （６１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　１穿脱前开襟衣服 （６１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　２穿脱套头上衣 （６２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　３穿脱裤子 （６２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　４穿袜、穿鞋 （６４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　５更衣训练注意事项 （６６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　（四）使用交流画板与他人交流 （６６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第２章　社区训练偏瘫患者功能障碍及治疗效果简易评定

（６８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　一、肢体运动功能评定 （６８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　二、功能独立性评定 （７３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　１评定内容 （７３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　２评分标准 （７５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　３功能独立分级 （７５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　三、社区康复肢体残疾功能评定 （７６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

下篇　偏瘫康复常用知识

第１章　偏瘫常见并发障碍 （８１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　一、肢体异常运动姿势 （８１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　（一）异常运动表现 （８１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　（二）偏瘫肢体运动功能评定 （８２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　（三）康复治疗 （８４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　１床上翻身训练 （８５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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实用偏瘫康复训练技术图解



　　　２桥式运动 （８５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　３．坐位训练 （８６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　４．站位训练 （８７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　５步行训练 （８８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　（四）偏瘫预后与预防 （９０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　二、痉挛 （９１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　（一）主要表现 （９１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　１改良阿氏评定分级法 （９２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　２发作频率评定分级法 （９２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　３踝阵挛评定分级法 （９２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　（二）康复治疗 （９３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　１去除加重痉挛的诱因 （９４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　２运动疗法与理疗 （９５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　３药物治疗 （９７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　４局部用药 （９８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　５外科方法 （１０２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　三、肩关节半脱位 （１０３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　（一）主要表现 （１０３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　（二）预防和治疗 （１０３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　１预防肩关节囊及韧带的松弛延长 （１０３）⋯⋯⋯⋯⋯

　　　２纠正肩胛骨的位置 （１０４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　３刺激肩关节周围起稳定作用的肌肉 （１０４）⋯⋯⋯⋯

　　　４维持全关节活动度无痛性的被动活动范围 （１０４）⋯

　四、肩手综合征 （１０４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　（一）主要表现 （１０４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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　　（二）预防与治疗 （１０５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　１尽可能地防止引起肩手综合征的原因 （１０５）⋯⋯⋯

　　　２向心性加压缠绕 （１０５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　３冷疗 （１０５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　４主动活动和被动运动 （１０５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　５药物治疗 （１０５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　６手术 （１０５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　五、肩痛 （１０６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　（一）主要表现 （１０６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　（二）预防和治疗 （１０６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　１合理的体位摆放 （１０６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　２抗痉挛、恢复正常肩肱节律 （１０６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　３增加关节活动范围 （１０７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　４其他 （１０７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　六、吞咽功能障碍 （１０７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　（一）主要表现 （１０７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　（二）处理方法 （１０８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　１间接吞咽训练 （１０８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　２进食训练 （１０９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　七、挛缩 （１１０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　（一）概述 （１１０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　（二）挛缩评定 （１１２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　（三）康复处理 （１１２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　１被动运动 （１１３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　２主动运动 （１１４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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　　　３体位保持 （１１７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　４热疗 （１１７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　５药物治疗 （１１８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　６手术治疗 （１１９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　八、骨质疏松症 （１２０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　（一）偏瘫后骨质疏松特点 （１２０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　１临床表现 （１２０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　２辅助检查 （１２１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　　　３诊断标准 （１２６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

　（二）康复治疗 （１２７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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