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内 容 提 要

����本书由著名中医、中西医结合专家主编。全书精选了

���多首治疗常见病、多发病民间验方，各方均按组成、用
法、方解、功效、适应证、注意事项等列项介绍。验方疗效确

切，价廉易得，制作应用方便。本书科学实用，通俗易懂，特

别适用于临床医师、患者及中医药爱好者应用参考。

责任编辑��王��峰��张��峥

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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前 言

����据调查，在浙江省乡镇卫生院中，有�����医师喜欢用民间验方治病。

这是因为它疗效佳而费用低的缘故。无可讳言，目前在经济欠发达的地区，

特别是农村，由于医疗费用昂贵，往往自己服用一些所谓“民间验方”治病。

当然、有效者居多，然而，服用后无效，甚至发生中毒者，亦时有所闻。昔日先

贤在某些疾病肆虐的时候，每收集有效药方编册刊出，以供世人参考应用。

我觉得这是先贤满怀济世之心，造福于人类的高风亮节，很值得我们学习。

目前，虽然有一些民间验方之类的书籍，然而，方剂经过精选的不多，由专家

主编此类实用性书籍者更属罕见。因而，萌发了编写一本科学性、实用性、指

导性和通俗性较强的书，以供临床医师、农村医师、个体医师、患者以及广大

中医药爱好者参考的念头。

本书的特色是民间验方均经精选，所选方剂要求：组成方剂的药物容易

获得；价钱便宜；基本上没有毒性或不良作用；疗效可靠；制作方法简便。因

而一书在手，对一般性疾病的中医治疗，便可明了，并能达到有效、无毒、价

廉、易得的目的。

民间验方是中医方剂的源泉，古时著名方剂学专著《肘后备急方》，便是

晋代葛洪收集民间验方编成的。但民间验方与经典方剂一样，也应进行辨证

论治，使其发挥应有的疗效。为方便初学者和业外人士的阅读和应用，本书

的总论浅谈了一些中医基础理论，以供使用民间验方时查阅。

由于编者的水平和时间所限，本书可能有不少缺点，敬请读者不吝指正。

叶任高��徐洪波
����年�月
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说 明

����一、本书供基层医师、临床医师、农村医师、个体医师、患者和中医学爱好

者参考使用。

二、特别提醒注意：凡病情较重、需要手术治疗或西医药有特殊疗法的疾

病，应送医院诊治。

三、本书选择的方剂，尽可能是有效、无毒、价廉和易得。每种药物均注

明用量。然而，年龄有老少、体质有强弱，故方剂列出的药量，仅为常用的参

考剂量，应用时可作适当调整。

四、为求临床实用，增强可操作性，本书的丸、散剂等，一律折合成煎剂的

剂量。因目前临证处方常用煎剂，药物用量折成煎剂剂量，便于临床应用。

五、初学者和业外人士在使用民间验方时，如果有困难，请查阅总论“中

医基础理论”有关条目，大都可获解决。
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������鹿茸牛膝丸 I���J����

ð�ð

目����
������������������������������������������������������������

录



������龙虾桃肉汤 I���J����

������鹿角胶粥 I���J�����

������雀儿药粥 I���J�����

������韭菜粥 I���J������

������龟鹿二仙胶 I���J����

������菟丝子粥 I���J�����

������补骨脂胡桃膏 I���J���

��第七节��固涩剂 I���J����

����一Ð固表止汗 I���J����

������玉屏风散 I���J�����

������黄芪散 I���J������

������五龙散 I���J������

������糯米谷花汤 I���J����

������黄芪羊肉汤 I���J����

������稻鳅汤 I���J������

������牡蛎散 I���J������

����二Ð涩精止遗 I���J����

������莲子芡实瘦肉汤 I���J��

������金樱子粥 I���J�����

������韭子散 I���J������

������缩泉丸 I���J������

������夜尿警觉汤 I���J����

������麻黄益智汤 I���J����

������枣仁牡蛎汤 I���J����

������水陆二仙丹 I���J����

����三Ð涩肠固脱 I���J����

������四神丸 I���J������

������益脾饼 I���J������

������荔枝粥 I���J������

������桃花汤 I���J������

������山药粥 I���J������

������乌梅粥 I���J������

����四Ð固崩止带 I���J����

������清带汤 I���J������

������健脾止带汤 I���J����

������参蛸山药汤 I���J����

������苍柏夏芷汤 I���J����

������山药莲苡汤 I���J����

������莲子丸 I���J������

������鲜山药杜仲汤 I���J���

������鸡腹蛋芪汤 I���J����

������苎麻蛋 I���J������

������固经丸 I���J������

������参芪大枣汤 I���J����

������易黄汤 I���J������

������健脾止带汤 I���J����

������白果乌骨鸡汤 I���J���

��第八节��安神剂 I���J����

����一Ð重镇安神 I���J����

������安神汤 I���J������

������磁龙汤 I���J������

������龙骨远志散 I���J����

������泻肝安神汤 I���J����

������安神代茶饮 I���J����

����二Ð滋养安神 I���J����

������甘麦大枣汤 I���J����

������酸枣仁散 I���J�����

������莲子百合汤 I���J����

������黄连阿胶汤 I���J����

������小麦百合生地汤 I���J��

������芹菜酸枣仁汤 I���J���

������丹参龙眼汤 I���J����
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������红枣鸡蛋汤 I���J����

������桂甘龙牡汤 I���J����

������孔圣枕中丹 I���J����

������小麦黑豆夜交藤汤

I���J��������

������鸡子黄生地百合汤

I���J��������

������百合鸡子黄汤 I���J���

��第九节��理气剂 I���J����

����一Ð行气 I���J������

������暖肝煎 I���J������

������香附郁甘汤 I���J����

������茴香汤 I���J������

������枳桔甘草汤 I���J����

������槟榔方 I���J������

������拨粥 I���J�������

������枳实饮 I���J������

������瓦甘散 I���J������

������延胡索方 I���J�����

������橘核末 I���J������

������香附川芎茶 I���J����

������柴楂通经汤 I���J����

������开郁种玉汤 I���J����

������消乳汤 I���J������

������越鞠丸 I���J������

������良附丸 I���J������

������四磨汤 I���J������

������瓜蒌薤白白酒汤 I���J��

������厚朴温中汤 I���J����

������加味乌药汤 I���J����

����二Ð降气 I���J������

������宣降汤 I���J������

������苏子降气汤 I���J����

������人参蛤蚧散 I���J����

������定喘宁 I���J������

������人参核桃煎 I���J����

������韭菜汁 I���J������

������小半夏汤 I���J�����

������四物煎 I���J������

������橘皮竹茹汤 I���J����

������柿蒂汤 I���J������

������葶苈大枣泻肺汤 I���J��

������桔梗饮 I���J������

������柿蒂芦根饮 I���J����

��第十节��理血剂 I���J����

����一Ð活血祛瘀 I���J����

������健心复脉灵 I���J����

������益肝汤 I���J������

������灵芝女贞丹参汤 I���J��

������治瘫方 I���J������

������蜜桃泥 I���J������

������克痛汤 I���J������

������促经汤 I���J������

������桂花酒 I���J������

������山楂汤 I���J������

������薏米菱角汤 I���J����

������益母草汁粥 I���J����

������桂枝茯苓汤 I���J����

������攻坚汤 I���J������

������丹参饮 I���J������

������温经汤 I���J������

������生化汤 I���J������
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������痛经汤 I���J������

������红花饮 I���J������

������消瘤方 I���J������

������益肾活血通管汤 I���J��

������活血通络汤 I���J����

������生发煎 I���J������

������排卵汤 I���J������

����二Ð止血 I���J������

������侧柏散 I���J������

������柏叶汤 I���J������

������治脾去瘀方 I���J����

������栀仁生姜饮 I���J����

������二黄汤 I���J������

������四生丸 I���J������

������补络补管汤 I���J����

������镇衄汤 I���J������

������沙参黄芩汤 I���J����

������茜茅方 I���J������

������阿胶白及三七汤 I���J��

������当归地黄汤 I���J����

������槐花散 I���J������

������槐花芥穗散 I���J����

������郁金散 I���J������

������止血汤 I���J������

������生地侧柏茅根汤 I���J��

������保元汤 I���J������

������椿皮饮 I���J������

������白地汤 I���J������

������小蓟饮 I���J������

������槐花散 I���J������

������地榆散 I���J������

������生地白茅饮 I���J����

������清肝止衄汤 I���J����

������桑菊茅根饮 I���J����

������咯血方 I���J������

������血余藕片饮 I���J����

������生竹茹汤 I���J�����

������两地膏 I���J������

������胶艾汤 I���J������

������寿胎丸 I���J������

������天冬益母草汤 I���J���

������卷柏丸 I���J������

������双荷饮 I���J������

������大黄散 I���J������

������白茅根饮 I���J�����

��第十一节��治风剂 I���J���

����一Ð疏散外风 I���J����

������川芎白芷汤 I���J����

������头风散 I���J������

������杏菊汤 I���J������

������椒辛防芷汤 I���J����

������祛风二乌汤 I���J����

������独活乌豆汤 I���J����

������解荨汤 I���J������

������首乌麦枣汤 I���J����

����二Ð平熄内风 I���J����

������半夏白术钩藤汤 I���J��

������泽泻丹参汤 I���J����

������葛根槐茺汤 I���J����

������三草二明汤 I���J����

������红龙夏海汤 I���J����

������益寿汤 I���J������

ð�ð

������������������������������������������������������������

实用民间验方精选



������清脑降压汤 I���J����

������降压汤 I���J������

������天虫地龙散 I���J����

������夏枯草汤 I���J�����

������银菊饮 I���J������

������菊花绿茶饮 I���J����

������枸麦饮 I���J������

������菊楂决明饮 I���J����

��第十二节��治燥剂 I���J���

����一Ð轻宣外燥 I���J����

������杏苏散 I���J������

������桑杏汤 I���J������

������桑杏饮 I���J������

������清燥救肺汤 I���J����

������桑杏豆豉饮 I���J����

����二Ð滋润内燥 I���J����

������乳沥饮 I���J������

������落花生粥 I���J�����

������郁李仁方 I���J�����

������养血润肠煎 I���J����

������下奶饮 I���J������

������养阴清肺汤 I���J����

������麦门冬汤 I���J�����

������沙参麦冬汤 I���J����

������沙参百合饮 I���J����

������天花粉粥 I���J�����

������乌梅粥 I���J������

������增液汤 I���J������

������益胃汤 I���J������

������五汁饮 I���J������

������瓜蒌根饮 I���J�����

������竹茹饮 I���J������

������玉壶丸 I���J������

��第十三节��祛湿剂 I���J���

����一Ð芳香化湿 I���J����

������平胃散 I���J������

������二陈粥 I���J������

������参莲汤 I���J������

����二Ð清热祛湿 I���J����

������三仁汤 I���J������

������二妙散 I���J������

������茜茵糖浆 I���J�����

������小麦汤 I���J������

������茵陈桃花汤 I���J����

������瓜皮茅根汤 I���J����

������茵陈降脂汤 I���J����

������利湿止痛汤 I���J����

������通淋方 I���J������

������苦参通淋方 I���J����

������银蒲消毒饮 I���J����

������金蒲饮 I���J������

������茵陈蒿汤 I���J�����

������栀子柏皮汤 I���J����

������虎茵汤 I���J������

������茵陈车前饮 I���J����

������香连丸 I���J������

������连朴饮 I���J������

������滑石甘草汤 I���J����

������清宫解毒饮 I���J����

������三子二壳通关汤 I���J��

������薄荷消痘方 I���J����

������五淋散 I���J������
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������竹茅饮 I���J������

������车前草饮 I���J�����

������小蓟梨汁饮 I���J����

������玉米须车前饮 I���J���

������薏米小豆玉米汤 I���J��

����三Ð利水渗湿 I���J����

������五苓散 I���J������

������五皮饮 I���J������

������冬瓜皮蚕豆汤 I���J���

������葫芦壳汤 I���J�����

������清肾汤 I���J������

������车前叶粥 I���J�����

������清癸汤 I���J������

������猪苓末 I���J������

������茯苓小豆冬瓜汤 I���J��

������一味茯苓饮 I���J����

������猪苓汤 I���J������

������赤小豆茅根汤 I���J���

������冬瓜皮饮 I���J�����

������三瓜汤 I���J������

������黄芪白茅饮 I���J����

����四Ð温化水湿 I���J����

������苓桂术甘汤 I���J����

������甘草干姜茯苓白术汤

I���J��������

������赤小豆汤 I���J�����

������健肾方 I���J������

������茵陈姜糖汤 I���J����

������茵陈干姜饮 I���J����

������萆薢分清饮 I���J����

������桂枝粥 I���J������

������山药补骨脂粥 I���J���

������黄芪芡实汤 I���J����

����五Ð祛风胜湿 I���J����

������羌活胜湿汤 I���J����

������独活乌豆汤 I���J����

������防风薏苡仁汤 I���J���

��第十四节��祛痰剂 I���J���

����一Ð燥湿化痰 I���J����

������二陈汤 I���J������

������橘红汤 I���J������

������半夏陈皮莱菔汤 I���J��

������三花汤 I���J������

������海带槟榔汤 I���J����

������温胆汤 I���J������

������导痰汤 I���J������

����二Ð清热化痰 I���J����

������昆布海藻牡蛎煎 I���J��

������苦降辛开方 I���J����

������紫菜萝卜汤 I���J����

������小陷胸汤 I���J�����

����三Ð润燥化痰 I���J����

������润肺化痰汤 I���J����

������银耳汤 I���J������

������冰糖川贝汤 I���J����

������瓜子白果莲心汤 I���J��

������贝母瓜蒌散 I���J����

������润肺止咳汤 I���J����

����四Ð温化寒痰 I���J����

������治冷嗽方 I���J�����

������苏橘萝卜汤 I���J����

����五Ð治风化痰 I���J����
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������止嗽散 I���J������

������天麻胡桃汤 I���J����

������半夏白术天麻汤 I���J��

������止咳方 I���J������

��第十五节��消导剂 I���J���

������保和丸 I���J������

������枳术丸 I���J������

������楂曲平胃散 I���J����

������麦芽山楂饮 I���J����

������山楂神曲粳米汤 I���J��

������健脾饮 I���J������

������消食理脾汤 I���J����

������健脾汤 I���J������

��第十六节��驱虫剂 I���J���

������布袋丸 I���J������

������南瓜子粉槟榔煎 I���J��

������化虫汤 I���J������

��第十七节��治痈疡剂 I���J��

������苡米冬瓜蛇蜜汤 I���J��

������公英地丁绿豆汤 I���J��

������蒲公英二花汤 I���J���

������大飞扬草豆腐汤 I���J��

������公英神曲汤 I���J����

������银蒲饮 I���J������

������公英地丁蜂房汤 I���J��

������冬瓜薏米饮 I���J����

第�章��外用方 I���J�����

��第一节��解表剂 I���J����

������细辛通鼻散 I���J����

������羌防散 I���J������

������薄荷洗目方 I���J����

������外感头痛敷方 I���J���

������神锦散 I���J������

��第二节��泻下剂 I���J����

������热秘贴方 I���J�����

������巴豆黄连饼 I���J����

������冷秘贴方 I���J�����

��第三节��清热剂 I���J����

����一Ð清热解毒 I���J����

������虎杖消毒汤 I���J����

������黄连汤 I���J������

������野菊花方 I���J�����

������土牛膝敷方 I���J����

������复方木贼汤 I���J����

������玉竹熏目方 I���J����

������青黄洗眼方 I���J����

������黄连散 I���J������

������连翘粉敷方 I���J����

������麻柏栀膏 I���J�����

������紫草润肌膏 I���J����

������射豆喉风散 I���J����

������冰灯散 I���J������

������桑螵蛸散 I���J�����

������痄腮二根方 I���J����

����二Ð清营凉血 I���J����

������侧柏叶方 I���J�����

������徐长卿止痒方 I���J���

������大蓟涂伤方 I���J����

������二蓟膏 I���J������

������克银洗剂 I���J�����

������败酱石膏散 I���J����

������血栓外痔熏洗方 I���J��
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����三Ð清脏腑热 I���J����

������茶连清目散 I���J����

������冰片萝卜汁 I���J����

������鲜土牛膝汁 I���J����

������菖蒲疗牙方 I���J����

������青芒散 I���J������

������南黄散 I���J������

��第四节��温里剂 I���J����

������天麻夏辛方 I���J����

������吴茱萸外敷方 I���J���

������萸麻牙痛方 I���J����

������葱白敷方 I���J�����

������胡椒汤 I���J������

������关节复笑散 I���J����

��第五节��补益剂 I���J����

������仙灵脾汤 I���J�����

��第六节��固涩剂 I���J����

����一Ð固表止汗 I���J����

������牡蛎散 I���J������

������首乌散 I���J������

����二Ð涩精止遗 I���J����

������独圣散 I���J������

����三Ð涩肠固脱 I���J����

������万年青脱肛方 I���J���

������黄硝洗剂 I���J�����

������矾倍散 I���J������

������朴硝散 I���J������

������复方五倍子合剂 I���J��

������提胃膏 I���J������

������升胃饼 I���J������

����四Ð固崩止带 I���J����

������枳壳汤 I���J������

������泽兰汤 I���J������

������韭菜熏洗方 I���J����

������苦参四妙汤 I���J����

������小蓟汤 I���J������

������车前子止痒方 I���J���

��第七节��理气剂 I���J����

������橘杏丸 I���J������

������牙痛屡效散 I���J����

������生姜贴片 I���J�����

��第八节��理血剂 I���J����

����一Ð活血祛瘀 I���J����

������泽兰肿痛方 I���J����

������石菖蒲根敷方 I���J���

������苦硝汤 I���J������

����二Ð止血 I���J������

������槐贼散 I���J������

������竭蒲散 I���J������

������茜草敷方 I���J�����

������三七粉封法 I���J����

������灵脂散 I���J������

������草决明散 I���J�����

������青葙子洗方 I���J����

��第九节��治风剂 I���J����

����一Ð疏散外风 I���J����

������川芎吹鼻散 I���J����

������蚕沙洗痒汤 I���J����

������防风洗方 I���J�����

������盐浴祛风汤 I���J����

������苍耳草洗方 I���J����

������盐泔煎洗方 I���J����
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实用民间验方精选


