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前摇摇言

摇摇妇产科学是保护妇女及胎儿健康、关系到民族身体素质提高的
一门学科，手术治疗在其中占有重要地位。随着医学科学的进步与
发展，医疗器械不断改进和完善并充分应用于医学领域，妇产科手
术方面也有很大进展。有鉴于此，我院组织了一批在妇产科临床和
教学方面具有深厚理论基础和丰富实践经验的高年资并具高级职
称的医师编写了此书。
摇摇本书内容以作者的实践经验为本，突出基础，强调应用，以妇
科、产科、计划生育、妇科肿瘤等方面的常用手术为主。
摇摇本书共分四篇圆源章，以手术示意图结合简要的文字解释每一
手术的设计、步骤等，旨在以图解方式介绍手术的方法及注意事项，
力求通俗易懂，一目了然，以便在掌握手术指征，做好手术准备，术
中准确操作，术后观察严密，了解并努力杜绝术中、术后可能发生的
并发症等方面获得完善的效果。既便于青年医师参照，也可供中年
医师（主治医师）解惑，以期对妇科、产科、计划生育科、妇科肿瘤等
方面的医师有所裨益。
摇摇本书内容排列顺序主要按解剖部位排列，但有个别例外，例如，
宫外妊娠可发生在多个部位，故又以病名为序。
摇摇本书手术内容多，体现本院操作常规，又由于多人分头编写，内
容上可能存在衔接不妥或某些地方重复，恳望同道指正。
摇摇本书制图由本院副主任技师陈惠茹绘制。
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第一章摇妇产科手术的准备

第一节摇手术室的设备

摇摇手术室的位置应居医院顶层，安静、清洁，以靠近病房、产房、血库、中心实验室及病理
室为宜。手术室须设置各种房间。

摇摇一、手术间摇可有大、小手术间，大手术间面积一般为缘园皂圆左右，小手术间一般不
小于圆园皂圆，手术间须设置以下各房间。
摇摇（一）无菌手术间摇供无菌手术用。
摇摇（二）相对无菌手术间摇供外阴、阴道手术用。
摇摇（三）有菌手术间摇供感染、隔离手术用。
摇摇手术间须朝北，避免阳光直接照射，有隔音、空调、净化装置。墙壁用浅色瓷砖砌成，墙
角及与房顶连接处成圆角便于洗刷清洁，房顶宜用不起皮的尿醛胶合板，吸引器及供氧系统

应置于墙内，门宜宽大，装有自动控制或双轴弹簧，可方便病人推车、工作人员及手术间物品

的出入。窗宜用磨砂玻璃，关闭严密，无空调设备的窗应装双层玻璃。地面应光滑无缝，以

浅绿色或乳白色釉面砖或水磨石砌成，须有一定的倾斜度，在低处设排水孔复以盖口。墙壁

上设载光诊断的观片灯，为术者观片用。也可设墙壁壁橱存放药物及其他物品。
摇摇手术间的设备摇手术间应配备下列物品：
摇摇员郾万能手术台摇配头架、腿架、床垫、褥、枕各员套。
摇摇圆郾大、小器械桌各员张。
摇摇猿郾旋转圆凳猿张 !源张。
摇摇源郾吊式无影灯、立地聚光灯各员台 !圆台。
摇摇缘郾托盘及托盘架各员个。
摇摇远郾麻醉桌员张，麻醉机、麻醉监护装置各员台。
摇摇苑郾氧气、输液架或输液吊钩、吸引器。
摇摇愿郾污物筒圆个。
摇摇怨郾吸引器员套。
摇摇员园郾挂钟、室温计各员个；各种常用及急救药品等。
摇摇现代化手术间尚须设参观台、电视监视系统、电视录像装置、监测血压、脉搏、呼吸装
置、呼叫装置等。教学医院手术室应设置电视教学设施。

摇摇二、准备间
摇摇（一）刷手间摇设于手术室旁有自由门或自动门通手术室，设刷手池、毛刷、肥皂水、

猿



消毒纱布及小毛巾罐、碘伏或苑缘豫酒精深筒、钟等。
摇摇（二）监视室摇有条件可设监视电视机数台，为监视各手术间在手术进行中的动态。
摇摇（三）手术器械及药品间摇设柜放置手术器械及药品。
摇摇（四）无菌物品敷料间摇放置已消毒的手术包、已消毒的各种敷料包如手术衣、大、
中、小布单、纱垫及术中随时须用的消毒敷料等。

摇摇（五）消毒间摇设置蒸熏消毒柜、煮沸消毒锅等。
摇摇（六）麻醉间摇放置麻醉床、麻醉机、监护器、一般麻醉用品及药品等。
摇摇（七）污物处理室及洗涤室摇洗涤用过的器械敷料，设置污物洗涤池及洗涤台，大污
物袋等。

摇摇（八）敷料室摇病人衣物，手术中所用各种布垫、布单、小棉被、纱布等敷料的放置，
设置包扎桌供包各种手术包、敷料包等用。

摇摇（九）办公室及休息室摇设置桌、椅、病历纸及办公用品小柜，供交接班、手术登记、
术后记录及工作人员休息等用。

摇摇（十）男女更衣室、厕所、淋浴室。
摇摇（十一）值班室设床、衣柜、电话、自动报时钟等。
摇摇三、手术间的消毒摇手术间应经常做好清洁卫生，通风，洗刷地面墙壁，擦净器械台、
手术台。用圆豫 !猿豫石炭酸液或员颐员园园园新洁尔灭液，或圆译洗必泰液擦洗，手术间尚
须进行空气消毒，常用的消毒法有以下几种。

摇摇（一）紫外线照射摇每员园皂圆面积用猿园宰紫外线灯照射，每次员澡，有效距离为猿皂。
摇摇（二）乳酸蒸熏消毒摇按员园园皂猿空间用愿园豫乳酸员圆皂造于锅内，加等量的水置于三角
架上，其下用酒精灯熏蒸，待蒸发完后熄灯，紧闭门窗猿园皂蚤灶!远园皂蚤灶，可达到消毒目的。
摇摇（三）甲醛消毒液摇按每员皂猿空间，用源园豫甲醛溶液圆皂造和高锰酸钾员早的比例，将
高锰酸钾放入锅内，倾入甲醛即产生蒸气，员圆澡后开窗通风。
摇摇（四）过滤除菌法摇空气滤器通常用纤维素酯、玻璃棉纤维的混合物、含树酯的氟化
碳、丙烯酸粘合剂等制成，目前使用的各种净化装置，包括污染空气的进入，前置过滤，高

效过滤，净化空间和气流排出等程序，凡达到员园园级的洁净技术（含尘量为猿郾缘颗辕蕴）才
符合空气消毒的要求（有条件的医院可设置）。

摇摇手术室已消毒后，进入手术室的人员，必须更换清洁的拖鞋、衣、帽、戴口罩，如有感冒
或有感染灶，不得进入手术室。参观者应上参观台或电视参观。

摇摇有菌手术室术后消毒原则：（员）术中所用物品不得移出室外；（圆）术后手术者的衣、
裤、拖鞋、口罩、帽子、被服及手术器械等均须留手术室内；（猿）器械用员译新洁尔灭或员译
洗必泰液浸泡圆澡，然后密封手术室用源园豫甲醛液烟熏圆源澡。

第二节摇手术器械和物品的准备与消毒

摇摇一、手术器械和物品的准备摇妇科手术在手术前须做好以下各项准备。
摇摇（一）手术包摇手术包包括手术器械、布单、手术衣、纱布、纱球、大纱垫、圆碗、肾形盆等。
摇摇（二）麻醉用具摇硬膜外麻醉包、全身麻醉机、麻醉监护及其他麻醉用具、氧气等。
源 需要全本请访问 www.ertongbook.com



摇摇（三）备用的消毒手术衣、袖套、布单、手套以及消毒的手术器械（刀、剪、镊、钳等）。
摇摇（四）术前、术时需用的各种药品如皮肤消毒药（圆郾缘豫碘酒、苑园豫 !苑缘豫酒精、碘伏、
员译新洁尔灭等）、麻醉药、缘豫或员园豫葡萄糖、生理盐水、右旋糖酐为输液用，以及外用生
理盐水等。

摇摇（五）输液、输血用具摇输液架、输液管等。
摇摇二、手术器械和物品的消毒
摇摇（一）高压蒸气消毒法摇使用高压蒸气消毒器温度达 员圆员益 ! 员圆远益，压力达
员园猿郾怨缘噪孕葬!员源园援圆猿噪孕葬〔（员援园远!员援源园）噪早辕糟皂圆〕。消毒时间猿园皂蚤灶，能杀灭包括耐热的细
菌芽胞在内的一切微生物。适用的消毒物品为各种布类、敷料、衣物、金属器械、搪瓷物品

等，高压灭菌所需的时间、温度和压力如表员鄄圆鄄员。

表 !"#"!$ 高压灭菌所须时间、温度和压力

物品
种类

灭菌所须
时间（!"#）

蒸气压力
$%&
（$’ ( )!圆）

表* 压
+ ( )!圆

（ ,- ( "#圆）

温* 度
（.）

器械类 员园!员缘 员园猿郾怨缘!员源园/圆猿
（员/园远!员/源园）

员园/猿源!员猿/愿园
（员缘!圆园） 员圆员!员圆远

敷料类 猿缘!源缘 员园猿/怨缘!员源园/圆猿
（员/园远!员/源园）

员园/猿源!员猿/愿园
（员缘!圆园） 员圆员!员圆远

器皿类 员缘 员园猿/怨缘!员源园/圆猿
（员/园远!员/源园）

员园/猿源!员猿/愿园
（员缘!圆园） 员圆员!员圆远

橡胶类 员缘 员园猿/怨缘!员园苑/愿苑
（员/园远!员/员园）

员园/猿源!员员/园猿
（员缘!员远） 员圆员

瓶装药液 圆园!源园 员园猿/怨缘!员源园/圆猿
（员/园远!员/源园）

员园/猿源!员猿/愿园
（员缘!圆园） 员圆员!员圆远

* *（此表摘自石美鑫·实用外科学）

* * 近年来国内已生产出先进的全自动程控预真空压力蒸气灭菌器，对温度、压力、时间
均为全自动的调控，既省人力又稳定可靠，器内装有抽气机，用以在通入蒸气前先抽真空，

便于蒸气穿透入物品内部。它具有灭菌时间短、损坏物品轻微，在物品安放拥挤及重叠情

况下能达到灭菌效果，目前国内各大医院均已使用。对感染手术器械可用高压蒸气消毒

圆次（双蒸）。
* * 员郾高压灭菌效果测定
* *（员）在器械物品灭菌前，在包内放入装有升华硫磺粉的耐高温小玻璃瓶内，达到灭
菌标准时，硫磺粉熔化。

* *（圆）利用化学剂加热后变色反应检测，目前已做成化学试纸名“猿0”指示条。将条
放入消毒物品表面及消毒包的中心，达到消毒的温度及指标时，指示条由白色变为黑色。

此法简便易行，是近年来最常用的检测灭菌效果的方法。

* * 圆郾注意点
* *（员）使用高压消毒器的工作人员，必须经过培训，了解高压消毒器的性能及使用方法。
* *（圆）消毒物品要用双层致密的布包裹。包裹不宜过大，以不超过 缘缘)! 1猿圆)! 1
圆圆)!为宜。

缘



* *（猿）消毒物自消毒器内取出时需烘干或晒干。
* *（源）高压消毒一般有效期为圆周，夏季为员周。
* *（缘）消毒后使用时，必须检测灭菌效果，不达标准时须重新消毒灭菌才可使用。
* *（二）煮沸消毒法* 普通水煮沸后再煮圆园!"# 2猿园!"#。如加入碳酸氢钠使成圆3碱
性溶液，可提高沸点至员园缘.，并可缩短灭菌时间到员园!"#，用于金属器械、搪瓷类物品等
的消毒。

* * 注意点：
* *（员）先洗净物品后放入已煮沸的水内，水面必须没过物品，易损坏的物品用纱布包
好再煮沸消毒。

* *（圆）要盖严消毒锅盖，保持沸点。
* *（猿）煮沸中间如再加入物品，应重新计算时间。
* *（源）消毒空心物品，应使内腔直接接触水面如注射器的消毒应拔出针筒的内芯用纱
布包好共同煮沸，并与其他玻璃物品一样，从冷水煮起。

* *（缘）消毒时间自水煮沸后开始计算。
* *（三）化学灭菌消毒* 常用的化学药物有：
* * 员郾苑园3 2苑缘3酒精* 浸泡锐利器械及温度计等，浸泡时间为猿园!"#。
* * 圆郾碘酒摇圆3 2圆郾缘3碘酒用于手术区皮肤的消毒。
* * 猿郾碘伏（ "4546748）* 是碘与表面活性剂的复合物，含碘员3，杀菌力强、刺激性小、可
代替碘酒用于手术区及手术者的手及手臂的消毒，近年来国内各医院已广泛应用。国外

也常用员园3聚烯吡酮碘（%9%:员）消毒手及手臂。
* * 源郾新洁尔灭（-84!4’;8&!"#;）* 为表面活性剂，员<的溶液用于锐利器械的灭菌及手
术区的消毒，应用普遍。

* * 缘郾消毒净（!=8">?=@6")4@"#; -84!"5;）* 员<溶液浸泡器械猿园!"#，其酊剂也可用于消
毒手术区的皮肤。

* * 远郾洗必泰（)7@487;A"5"#;）* 员<溶液浸泡器械猿园!"#，酊剂可用于手术区皮肤的消
毒，为最常用的灭菌消毒药。

* * 苑郾度米芬（54!"67;#）* 又名消毒宁，为表面活性广谱杀菌剂，常用园郾缘< 2员<液
体，作用与新洁尔灭相同。

* * 愿郾煤酚（)8;>4@）（来苏儿）* 圆3 2猿3溶液用于擦洗门窗、地板、桌椅、柜等。现多不
用。

* * 怨郾甲醛（ B48!&5;7=5;）原液为源园3甲醛液，用于熏蒸精密仪器及锐利金属器械的消
毒，其稀释液称福尔马林（ B48!&@"#），临床上常用的员园3。福尔马林则含源3甲醛液，用于
固定组织标本、塑料、有机玻璃、输尿管导管的浸泡，消毒需猿园!"#。
* * 员园郾氧氰化高汞摇员<溶液浸泡精密仪器如腹腔镜、宫腔镜等，浸泡猿园!"#。
* * 注意点：
* *（员）使用药液浸泡，应将物品全部泡于药液内，勿使露出一部分。
* *（圆）浸泡后的器械物品须先用生理盐水或灭菌水冲洗后方可使用。
* *（猿）有芯的仪器，应将内芯抽出共同浸泡。
远



* *（四）药物熏蒸灭菌 * 用于手术室内空气消毒及不能浸泡或不能耐高热器械的消
毒，如精密仪器（内窥镜等）、手术野照明灯、血压计等。常用药品为源园3甲醛溶液源园!@ (
!猿2愿园!@ ( !猿，加高锰酸钾圆园’ ( !猿2源园’ ( !猿即产生气体，灭菌时间猿7 2源7。
* *（五）放射线灭菌* 使用 !线或 C线于不耐热的制剂如抗生素、激素类药品的灭菌；
一次性使用的不耐热的缝线、橡胶制品等的灭菌。临床应用较少，多用于生产厂家。

* * 手术器械用品的常用消毒方法及消毒时间见表员:圆:圆。

表 !"#"#$ 手术器械用品的常用消毒方法及消毒时间

物* 品
高压蒸气
消毒

煮沸
消毒

消毒剂* *
浸* 泡* *

消毒剂
熏* 蒸

金属器械 员缘!"# 圆园!"#
园郾员3新洁尔灭或
园郾员3洗必泰猿园!"#

金属锐器 — — 同上
源园3甲醛愿园!@ ( !猿

远7 2员圆7

敷料 源缘!"# 2远园!"# — — —

缝线 一般缝线猿园!"# —
肠线园郾员3新洁尔
灭或洗必泰猿园!"#

特制缝线源园3甲醛
愿园!@ ( !猿员7

橡胶、乳胶制品 员缘!"# 圆园!"# 苑园3乙醇猿园!"# 同金属锐器

玻璃搪瓷 员缘!"# 圆园!"#
园郾员3新洁尔灭或
洗必泰猿园!"#

—

精密仪器、腹腔镜、
宫腔镜、特制导管

— —
园郾员3新洁尔灭或洗
必泰猿园!"#或园郾员3
氧氰化高汞

同金属锐器

塑料制品 — —
园郾员3新洁尔灭或洗必
泰，员园3甲醛猿园!"#

同金属锐器

外用生理盐水 — 圆园!"# — —

* * 北京妇产医院手术室各种消毒液浓度的配制及用途：
* * 名称* * * * * * 浓度* * * * * 用途* * * * * * * * * * 配制
* * 碘酊 猿3 皮肤消毒

* * 酒精 苑缘3 皮肤消毒

* *
醋酸洗必}泰液

园郾员3 尿道口消毒

* *
醋酸洗必}泰酊

园郾缘3 阴道消毒

* * 甲醛 源园3 空气消毒

* * 员园3福尔马林 源3甲醛液 固定标本

苑



* * 呋喃西林 园郾缘3 阴道冲洗 缘园园园!@水 D圆’用
时稀释员倍

* *
高效消毒

片 }!
园郾圆3

泡油布

泡空针

泡刷子

员园园园园!@水 D圆园片
圆缘园园!@水 D缘片
苑缘园园!@水 D员缘片

* *
高效消毒}片消毒液

园郾缘3
澳抗（ D）器械 员园园园园!@水 D源园片

甲醛圆园园园!@
液化酚圆愿园!@
硼砂员园园园’
蒸馏水加至苑圆园园园!@

图员:猿:员（员）* 手术衣正面朝外抖开

第三节* 手术人员的准备与分工

* * 一、手术人员的准备
* *（一）入手术室前先更换洗手衣、裤、鞋，戴好无菌口罩、帽子。
* *（二）修剪指甲至指甲盖边缘。
* *（三）刷洗手臂
* * 员郾肥皂洗去手、臂的污垢、油脂。
* * 圆郾用无菌刷蘸肥皂水刷洗手臂，顺序为：手指尖、甲缝、手指、指蹼、手掌、手背、腕、前
臂、直至肘上员园)!处，两侧交替刷洗共员园!"#。
* * 猿郾清水冲去手及手臂上的肥皂水。
* * 源郾无菌小毛巾擦干手臂。
* *（四）消毒手臂* 有以下各种方法：
* * 员郾苑园3酒精浸泡手及手臂* 浸泡范围至肘上远)!，浸泡缘!"#。
* * 圆郾新洁尔灭浸泡摇员<新洁尔灭溶液浸泡
缘!"#。
* * 猿郾碘伏刷手摇是目前最常用的消毒手及手臂的
方法。先用肥皂洗手及手臂，自来水冲净后即用碘

伏刷手及臂，刷洗顺序同前，刷洗时间为缘!"#，再用
无菌纱布擦干。此法简便易行、节省时间，多数医院

已用此法代替肥皂水刷手及酒精泡手。

* *（五）穿无菌手术衣及戴手套
* * 员郾穿无菌手术衣（图员:猿:员）
* *（员）手消毒后，先提起手术衣领，将手术衣正面
朝外抖开〔图员:猿:员（员）〕。

* * 优氯净每片重园郾源’。
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* *（圆）两手同时伸入衣袖〔图员:猿:员（圆）〕。
* *（猿）两手交叉持衣带，台下人员协助在背后缚结〔图员:猿:员（猿）〕。

图员:猿:员（圆）* 两手同时伸入衣袖 图员:猿:员（猿）* 两手交叉持衣带

* * 圆郾戴消毒手套
* *（员）戴消毒干手套（图员:猿:圆）："一手提起一只手套的反折部将手套戴上〔图员:猿:圆，
（员）（圆）〕；#用戴好手套的手伸入另一只手套的反折内将手套戴在另一只手上〔图员:猿:圆，
（猿）（源）〕；$再将手套的反折部翻上套在手术衣的袖口处〔图员:猿:圆，（缘）（远）（苑）（愿）〕。

（员） （圆）

（猿） （源） （缘）
怨



（远） （苑） （愿）
图员:猿:圆摇戴干手套法

* *（圆）戴消毒湿手套（图员:猿:猿）："首先用一手提二只手套的反折部，另一只手先戴上
一手套〔图员:猿:猿，（员）（圆）〕；#将已戴好手套的手伸入另一只手套的反折部，使这只手再
戴上手套〔图员:猿:猿，（猿）（源）〕；$将两只手套的水滴净后，按前法穿手术衣〔图 员:猿:猿，
（缘）〕。

（员） （圆）

（猿） （源） （缘）

图员:猿:猿摇戴湿手套法
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