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 中医是怎样认识瘀血导致失眠的 

许良等认为 顽固性不寐者 气血失调是一个

重要的因素 大致可分为因瘀致病和因病致瘀两

类  
(1)因瘀致病 血络瘀滞 心脉受阻 心神失
养 阳不入阴 神不守舍 而致入眠不易 梦中惊

魇 其根蒂在于血瘀 血瘀的形成 或由寒邪侵

犯 血被寒凝 泣而不行所致 或由血熬伤津 津

不载血 血液凝结所致 或由痰浊水饮阻遏血脉正

常运行而致 或由情态不畅 肝郁气滞 不能行血

所致 亦可由外伤肌肉血脉 恶血内留 以及年老

体弱 气虚无力推动血行所致等  
(2)因病致瘀 顽固性不寐 迁延日久 邪气扩
散 由气传血 由经入络 而络主血 脉络阻滞

则络中之血亦随之而瘀 此即前人所谓之 久病入

络 久病必瘀 不寐一证 一般病程较长

病情亦由浅入深 所以 病久常兼血瘀  
清 王清任 医林改错 中所述血府逐瘀汤的

适应证有 胸不任物 胸任重物 晚发一

阵烧 天亮汗 急躁 瞀闷 俗言肝气

病 干呕 饮水即呛 呃逆 等 王氏认为

这些症状即是 血瘀 或 血府瘀 但皆无明显
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的刺痛或痛处不移 或痞块 肌肤局部青紫肿块以

及唇甲青紫 舌质紫暗 瘀点 瘀斑等 鉴于顽固

性不寐病程较长 病情较复杂 证候各异 用血府

逐瘀汤对其进行治疗时 除了根据脉细涩或沉弦

外 基本上遵守两个条件 一是 不寐病程缠绵日

久 循 久病入络 久病必瘀 之意而治之

二是 依照王氏所说的 前门皆不应 百方治

之无一效者 而试用 所以 个别病例虽无明显瘀

血指征 投之亦效  

 痰症为什么会导致顽固性失眠 

顽固性失眠的原因 强调脏腑失调 气血不和

为患 但吴树忠等根据临床病例所见 因痰致病者

亦不容忽视 如张景岳所说 饮惟停积肠胃 而

痰则无处不到 无处不到而化为痰者 凡五脏之

伤 皆能致之 又如 景岳全书 卷十八 不

寐 引徐东皋语 痰火扰乱 心神不宁 思虑过

伤 火炽痰郁而致不眠者多矣 说明痰热内扰

因痰致病 也是引起失眠的一个重要病机 人体在

正常的生理状态下 水谷之精气得脾之健运 得肺

之调节 得肾阳之煦蒸 得三焦之气化 或化为

血 或化为津液 或营养全身 在病理的状态下

脏腑失去正常生化输布功能 水谷精气在体内游溢

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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过程中 遇阴气聚而为水为饮 若水饮遇火气之煎

熬 则成为痰 如脾虚 中阳不振 运化失职 水

谷精气就不能生化如常 也可聚而成痰 肾阳不

足 水气不化 也可能聚而上泛 演变为痰 阴虚

生热 或肝郁化火 火热上炎 灼熬津液 亦为生

痰之因 张氏医通 云 脉滑数有力不眠者

中有宿滞痰火 此为胃不和则卧不安 从临床的

角度看 顽固性失眠之病程缠绵 迁延日久 脾运

失职 酿湿生痰 因病致痰 整个发病过程中的各

个病理环节是互相联系 互为因果的 在一定条件

下 可以互相转化 脏腑机能紊乱 痰邪扰乱心神

是形成顽固性失眠的基本病机  

 中医是怎样认识失眠症与精神疾病的关系

的 

(1)失眠的临床表现 失眠是指入睡困难 睡后
易醒 睡眠时间缩短 不能正常睡眠而言  
精神疾病引起的失眠 主要是指入睡困难 睡

眠不安 睡眠恐惧 失眠多梦 睡眠过浅 睡眠片

断 彻夜不眠 早醒或醒后不舒等现象  
(2)失眠与精神疾病的关系 临床实践告诉我
们 绝大多数精神疾病患者 都可出现失眠 侯海

荣认为 失眠与精神疾病有极其密切的关系 失眠
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是造成精神失常的一个因素 诸种因素引起的精神

失常 最早出现的症状也是失眠 所以 患有精神

疾病的人 在病前或病中 绝大部分都有失眠存

在 90%以上的患者 都首先发生或持续表现失眠
症状 并且逐渐成为突出症状 与其他精神症状并

存 成为精神疾病的主症和兼症 其演变规律为

致病因素 失眠 精神症状 旧病复发 失

眠 精神症状 经过治疗 失眠好转 精神

症状改善 反之 经过治疗 失眠不愈 精神

症状难以改善 由此可见 失眠不仅是精神疾病首

发 伴发 复发先兆的症状 也是判断治疗效果

预后的一个重要症状 同时 还是预防精神疾病的

发生 保障人民健康的重要环节  
(3)失眠的产生与脏腑 失眠产生的原因很多
如气郁化火 扰动心神 胃中不和 痰热内扰 阴

虚火旺 心肾不交 思虑劳倦 内伤心脾 以及心

胆气虚 神摇善惊等 均可扰乱心神而致失眠 主

要与心 肝 脾 肾四脏有关  
肝气郁结 肝喜条达而主疏泄 如果精神刺激

引起抑郁不畅 影响肝的疏泄 肝气郁滞 气有余

便是火 火扰心神 所以 除可见肝气郁结的症状

以外 还可见失眠  
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肝火上炎 素体肝气盛 每因情志所伤 肝气

郁结 化火上炎 火扰心神 所以除可见肝火上炎

的症状以外 还可见失眠  
肝阳上亢 多由肝肾阴虚 不能制阳 肝阳上

亢 肝血亏虚 母病及子 心血亦虚 神失所养

肾虚精亏 精血不能互生 水亏不能制火 心火独

亢于上 火扰心神 故除见肝阳上亢 心肝血虚

心肾不交的症状以外 还可见失眠  
痰热内扰 饮食不节 肠胃受伤 宿食停滞

酿成痰热 壅遏于中 痰热上扰 心神不安 所以

除可见痰热内扰的症状以外 还可见失眠  
心脾两虚 劳倦思虑太过 伤及心脾 伤于心

则血暗耗 血不养心 伤于脾则气血化源不足 不

能上滋于心 或产后 久病体虚 年迈体弱 心血

不足 神失所养 所以除可见心脾两虚的症状以

外 还可见失眠  
心胆气虚 素体心胆气虚 或暴受惊骇 情绪

紧张 善惊易恐 均使决断无权 遇事易惊 心神

不安 故除见心胆气虚症外 还可见失眠  
心肾不交 房事过度 失精耗液而致肾阴亏

虚 不能上济于心 水不济火 则心火偏亢 热扰

神明 故除见肾阴虚 心火亢的心肾不交证外 还
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可见失眠  
(4)精神疾病的病因和病理机制 精神疾病的病
因 主要有六淫侵袭 七情过伤 饮食劳倦 乱投

药石 遗传胎病 外伤等 其病理机制包括以下几

个方面  
阴阳失调 阴阳的盛衰是精神疾病的主要原

因 如 素问 生气通天论 阴不胜其阳 则

脉流薄疾 病乃狂 心 肝 肾的阴阳平衡失

调 以致阴虚于下 阳亢于上 心神被扰 神明逆

乱 均可发生精神疾病  
情志抑郁 肝气郁滞 气郁化火 火扰心

神 思虑伤脾 气血不足 神失所养 或恼怒惊恐

伤及肝肾 精血不足 神失所养 喜怒无常 心阴

不足 心火暴张 心神不宁等都可发生精神疾病  
痰火扰心 由诸多因素引起湿聚成痰 痰壅

火生 痰火上扰心神 亦可发生精神疾病 如 丹

溪心法 癫属阴 狂属阳 癫多喜而狂多怒

大率多因痰结于心胸之间  
气血失调 气滞血瘀或血瘀气滞 热入血

室 血热互结 瘀血攻心 也可发生精神疾病 如

王清任指出 癫狂一症 乃气血凝滞脑气 与脏

腑气不接 如同作梦一般( 医林改错 )  
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心血不足 大量失血或脾胃虚弱 生化不

足 致使心神失养 常可出现精神疾病 如明代虞

抟 医学正传 有 大抵狂为痰火实盛 癫为心

血不足 多为求望高远不得志者有之  
火热过亢 素问 至真要大论 中指出

诸躁狂越皆属于火 强调癫狂是由心火 肝

火 肾火过亢而致 故心热甚多喜而癫 故肝

实多怒而为狂  
六淫侵袭 人体受风寒暑湿燥火外邪的侵

袭 因暑 燥 火均为火热之邪 风寒湿邪入里化

热 热扰心神均可以引起精神疾病 如 素问 至

真要大论 曰 夫百病之生也 皆生于风寒暑湿

燥火  
饮食劳倦 过食辛辣 易生火热 饮食积滞

易于生热 饮食伤脾 脾失健运 湿聚成痰 痰火

扰心 或食伤脾虚 气血之源不足 或劳倦伤于心

脾 神失所养 或房劳过度 阴精亏虚 相火过

旺 致精血不能养神 相火亢盛而又扰神 均可导

致精神疾病  

 慢性胃肠病为什么与失眠症密切相关 

不寐 即失眠 脏腑功能紊乱 气血阴阳的平

衡失调 是产生不寐的基本原因 由于外感和内伤
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等病因 使心 肝 脾 胃 肾等脏腑功能失调

心神不安 而成本病 在治疗上 有补养心肝 疏

肝解郁 清热化痰 和胃化滞等不同方法 徐杰军

通过对慢性胃肠疾病的临床观察和分析认为 胃肠

疾病的病证 属于中医脾胃病的范畴 胃不和则

卧不安 ( 素问 调逆论 ) 胃的功能失调 引起
心神不安 导致失眠 已为中医医家所公认 而肠

道疾病引起的失眠 有关论述尚少  
如果能够结合现代医学的有关检查 如胃镜

纤维结肠镜等现代医学的有关实验室检查 胃病有

胃炎 胃溃疡 十二指肠溃疡的不同 但其病因

都与幽门弯曲杆菌感染有关 在治疗时 用西药的

抗菌素消除幽门弯曲杆菌 可消除其病因 对于肠

道慢性炎症所引起的失眠 可归纳为中医脾功能失

调的范围 这类患者长期腹胀 腹痛 腹泻 腹

痛 腹胀对人体是恶性刺激 人是一个整体 一个

脏腑有病 必然引起全身的气血和阴阳平衡失调

全身不安 观察这类病人 凡有腹痛 腹胀 腹泻

者 无一例晚上能睡好觉 长期腹泻必然影响营养

物质的消化和吸收 同时 伴有水电解质和营养物

质的丢失 久之必导致气阴不足 气阴不足 不能

上营于心而导致心神不宁 出现失眠 现代医学的


