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第一章 人体的奥妙

或许很多个夜晚，你会抬起头望着浩瀚的星空，赞叹那无尽宇宙中隐藏的奥妙⋯⋯

或许很多个白昼，你坐在窗台前，阳光洒在你身上，你会遐想

是谁将太阳挂在天上养育着地球上的生灵？窗外人来人往、车水马

龙，大家来自哪里，将去何方⋯⋯

宇宙是奥妙的，生活是奥妙的，你不得不承认你无法解开一些

谜，你不能够也不应该确信许多看似明了的事物背后就没有玄机。

或许你会说，因为它们太远，因为它们太近，因为太大了，因为太

小了，因为太简单了，因为太复杂了，所以我看不清楚，我无法了

解。现在你不妨走到镜子前面，凝望着里面的人，这个清清楚楚、

不远不近、不大不小的人，你对他（她）了解吗？你知道这个人体

多少的奥秘呢？

第一节 复杂的人体十大系统

人体首先是一个精密的、有机的整体，各部分通力协作、密不

可分。无论多微小的地方出现了差错或疾病，都会引起全身的反应，

正所谓“牵一发而动全身”。研究者们根据人体内各组成部分生理

功能的相对不同，常常把人体分为许多个系统。按照解剖学的学说，

人体可以分为以下员园个系统。
员郾皮肤系统：由皮肤、毛发、指甲辕趾甲、汗腺及皮脂腺所组

成，覆盖体表的器官。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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圆郾呼吸系统：由呼吸道和肺两部分组成。
呼吸道包括鼻腔、咽、喉、气管和支气管。临床上将鼻腔、咽、喉

叫上呼吸道，气管和支气管叫下呼吸道；呼吸道的壁内有骨或软骨

支持以保证气流的畅通。

肺主要由支气管分支及其末端形成的肺泡共同构成，气体进入

肺泡内，在此与肺泡周围的毛细血管内的血液进行气体交换。

呼吸道吸入的氧气，透过肺泡进入毛细血管，通过血液循环，

输送到全身各个器官组织，供给各器官氧化过程所需；各器官组织

产生的代谢产物，如 悦韵圆，再经过血液循环运送到肺，然后经呼吸
道呼出体外。

猿郾消化系统：消化系统由消化管和消化腺两大部分组成。消化
管是一条自口腔延至肛门的很长的肌性管道，包括口腔、咽、食管、

胃、小肠 （十二指肠、腔肠、回肠）和大肠 （盲肠、结肠、直

肠）等部分。

消化腺有小消化腺和大消化腺两种。小消化腺散布于消化管各

部的管壁内，大消化腺有唾液腺（腮腺、下颌下腺、舌下腺）、肝

和胰这三对，它们均借导管将分泌物排入消化管内。

源郾运动系统：由骨、关节和骨骼肌组成，构成坚硬骨支架，赋
予人体基本形态。

骨骼肌附着于骨，在神经系统支配下，以关节为支点产生运动。

骨骼肌属横纹肌，接受神经支配，随人的意志而收缩，又称随意肌。

成人约有远园园多块骨骼肌。
骨主要由骨组织构成，有一定形态及构造，外被骨膜，内容骨

髓，含有丰富的血管、淋巴管及神经。成人有 圆园远块骨，可分为颅
骨、躯干骨和四肢骨。

骨与骨之间借纤维组织、软骨或骨相连，称为关节或骨连结。

可分为纤维连结穴纤维关节雪、软骨和骨性连结穴软骨关节雪以及滑膜
关节三大类，滑膜关节常简称关节。

缘郾神经系统：由脑、脊髓以及与之相连并遍布全身的周围神经
所组成。其中脑和脊髓被称为中枢神经系统。

远郾循环系统：又称心血管系统，由心脏、血管及血液所组成，
负责体内物质运输功能。
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苑郾内分泌系统：由身体不同部位和不同构造的内分泌腺和内分
泌组织构成，其对机体的新陈代谢、生长发育和生殖活动等进行体

液调节。

愿郾淋巴系统：由淋巴器官、各级淋巴管道和散在的淋巴组织构
成，其中流动着无色透明的淋巴穴液雪。其主要功能在于协助静脉运
送体液回归血循环，转换脂肪和其他大分子，且参与免疫过程，是

人体重要的防护屏障。

怨郾泌尿系统：由肾、输尿管、膀胱和尿道组成。
机体在新陈代谢过程中所产生的废物（尿素、尿酸、无机盐等）及

过剩的水分，需要不断地经血液循环送到排泄器官排出体外。排泄

的渠道有二：一是经皮肤汗腺形成汗液排出，二是通过肾形成尿再

经排尿管道排出。经过肾排出的废物数量大、种类多，肾不仅是排

泄器官，对维持体内电解质平衡也有重要作用。

员园郾生殖系统：由内生殖器与外生殖器组成。
其中男性生殖系统由生殖腺辕睾丸、管道穴附睾、输精管、射精

管雪、附属腺体穴精囊、前列腺、尿道球腺雪、阴囊、阴茎组成。
女性生殖系统由生殖腺辕卵巢、输送管道穴输卵管、子宫、阴道雪、

女阴（阴阜、大阴唇、小阴唇、阴道前庭、阴蒂、前庭球、前庭大

腺）组成。具有繁衍之功能。

第二节 奇妙的一组人体数据

人体有许多的奥秘，从一组有趣的数字就可见一斑。

美国科学家研究统计出了如下一些鲜为人知的人体数据。

员郾一个健康成人每天脱落大约源缘根头发，有些人可达远园根。但是人的头

皮上天生约有员圆万根头发，所以几十根头发脱落的损失无关紧要。多数健康人

的头发在脱落与再生之间保持相对平衡。据上述脱落数据估算，一个人一生丧

失的头发可以达到员缘园多万根，相当于全部头发数量的员圆郾猿倍。

圆郾一个健康的成年人每小时可脱落远园万个坏死上皮细胞。据此推算，他每
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年将丧失重达 园郾远愿公斤的皮肤。如果他可以活到 苑园岁，那么其一生中将失去

源苑郾苑公斤皮肤。

猿郾人的大脑总共拥有员园园亿个神经细胞，每天能够接受和处理愿远园园万条信

息。据研究，人的记忆系统具有很大潜力，一生能容纳 员园园万亿条信息，这是

一个十分庞大的天文数字。如果一个人生下来就按每秒两个数读，每天 圆源小时

不停，到苑园岁时也数不够缘园亿，倘若数到员园园万亿则需要员源园万年。

源郾人体血液中的红血球平均寿命为 源个月。根据其在血液中的循环速度，

一个红血球总共可以游走员远园园多公里。

缘郾如果把人的大脑完成一次新陈代谢的能量直接进行转化的话，能让一只

圆园瓦的电灯泡发光。

远郾人的大脑结构复杂、功能精妙，其神经系统比今天全世界的电话网还复

杂员源园园多倍。目前科技水平下，科学家只能描绘出大脑很小一部分的工作原理

图。

苑郾人通过嘴和咽喉，一生中可吃掉源园吨食物，吸入约缘园园万立方米空气。

咽喉是人体最繁忙的通道之一。

愿郾天黑 员分钟后，人的眼睛对光的敏感度即可增强至原来的 员园倍；天黑

圆园分钟后增至 远园园园倍；在天黑 源园分钟后，眼睛对光的敏感度达到极限水平，

比天黑前增强圆缘园园园倍。

怨郾一个人说话时发出的声波能量非常有限，但若让全球的人同时讲话，那

么他们发出的声波总能量可以超过一个大型发电站员个小时输出的电能。

员园郾人的大脑中发生着十分复杂的化学反应，平均每秒钟达到员园万次。

员员郾眼、耳、鼻、舌、身是我们的缘种感觉器官，它们不断接收外界的各种

信息。但是所接受的信息中，通过大脑加工处理的只有 员豫，而其余 怨怨豫的数

据则被当作无关紧要的信息而筛选掉。

员圆郾健康成人的嗅觉感受斑只有 猿辕源平方英寸那么大，而猎狗的嗅觉斑至

少有 员园平方英寸，鲨鱼有 圆源平方英寸，老鼠的嗅觉感受器几乎与它整个身体

的皮肤面积相等。

员猿郾在一个物体的反射光第一次进入眼睛之后，人的大脑仅用 园郾园缘秒钟的

时间就可以辨认出这个物体。

员源郾人体每平方英寸体表面积平均寄生着 猿圆园园万个细菌，据此，人体上共

寄生着员园园园亿个细菌。由于人体与细菌之间、细菌与细菌之间存在着微妙的关

系，而且人体皮肤是一道天然防线，所以正常情况下并不表现出病害症状。

员缘郾人的心脏昼夜不停地搏动，它每天消耗的能量相当于把重约 圆园园园磅的

物体举到 源员英尺高度所需的能量。当一个人 缘园岁时，他的心脏所完成的总工

作量相当于把员愿园园园吨东西举到员源圆英里的高度。

员远郾人静躺在床上，每分钟只需吸入大约愿郾愿升氧气；静坐时则需翻倍，消
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耗 员苑郾远升；散步时的耗氧量为每分钟 圆远郾源升，是静躺的 猿倍；跑步时则高达

每分钟缘缘升。

员苑郾正常人的眼睛十分敏锐。夜晚，人在山顶上可以看见 缘园英里之外的一

根火柴发出的光芒。

员愿郾每 圆平方英寸的人体皮肤约有 远源缘条汗腺、苑苑英尺神经、员园园园个神经

末梢、远缘根发囊、苑缘条皮脂腺和员怨英尺毛细血管。

员怨郾人脑传送神经冲动的最快速度可达每小时圆缘园公里。

圆园郾睡眠不足比饥饿更容易致人死亡。人不睡眠坚持 员园天即会死去，而饥

饿则可能坚持几周。

圆员郾一个体重 远园公斤的人，在其 远园岁生命中进出身体的水分高达 苑缘吨，

糖员苑郾缘吨，蛋白质圆郾缘吨，脂肪 员郾猿吨，合计怨远郾猿吨。这些东西可装满 圆源辆

载重源吨的卡车，相当于其自身体重的员远园园倍。

圆圆郾人体总共约有员园园万亿个细胞，一生中大约有员园园园园万亿次细胞分裂。

一个人如果能活员园园岁，那么他平均每一天都有 猿园园园亿个细胞在分裂，平均每

秒钟有猿园园万个细胞在分裂。

看过上面这些量化了你的身体的奇妙数字，你肯定有些吃惊。

可是令人吃惊的东西可不止这一点啊。再来看看人体的一些奇妙比

例吧，你会更吃惊。

第三节 重要的人体比例规律

一、达·芬奇的人体绘画规律

欧洲文艺复兴时代意大利著名的画家达·芬奇在长期的绘画实

践和研究中，发现并提出了一些重要的人体绘画规律，即标准的人

体比例。

达·芬奇认为，凡符合下述比例的人体就是美的。在今天，这

一人体比例规律仍被认为是十分有价值：

员郾头是身高的员辕愿；
圆郾肩宽是身高的员辕源；



第
一
篇

了
解
人
体
的
奥
妙

∧

∧

∧

∧

园园苑

猿郾平伸两臂的宽度等于身长；
源郾两腋的宽度与臀部宽度相等；
缘郾乳房与肩胛下角在同一水平上；
远郾大腿正面厚度等于脸的厚度；
苑郾跪下的高度减少员辕源。

二、人体对称规律

经进一步研究，对称也是人体美的一个重要因素。

在外部形态上，人体的形体构造和布局是左右对称的，比如身

体背以脊柱、前以胸骨为中线，乳房、肩及四肢均属左右对称；面

部以鼻梁为中线，眉、眼、颧、耳、两侧的嘴角和牙齿都是左右对

称的。

如果这种对称受到破坏，就不能给人以美感，所以对称修复是

人体美容的重要原则之一。但是，如果人体各部分假如真的绝对对

称，那就反而会失去生动的美感。可见对称也是相对的，而不是绝

对的。

三、黄金分割定律

“黄金分割定律”的发现是关于人体美的规律的最伟大发现。

所谓黄金分割定律，是指把一定长度的线条或物体分为两部分，使

其中一部分对于全体之比等于其余一部分与这部分之比。这个比值

是园郾远员愿颐员。
人体局部有猿个黄金分割点：
一是喉结，它所分割的咽喉至头顶与咽喉至肚脐的距离比也为

园郾远员愿颐员；
二是肘关节，它到肩关节与它到中指尖之比还是园郾远员愿颐员；
三是手的中指长度与手掌长度之比、手掌的宽度与手掌的长度

之比都是园郾远员愿颐员。
牙齿的冠长与冠宽的比值也与黄金分割的比值十分接近。

就整体结构而言，人体部位也是遵循黄金分割定律进行分割的，
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例如肚脐是身体上下部位的黄金分割点：肚脐以上的身体长度与肚

脐以下的比值是园郾远员愿颐员。
因此，有人提出，符合以上比值的人体，就算得上一个标准体

形美的美男或美女。

人们还发现一个更为有趣的现象：遵循黄金分割定律的作息时

间，即每天活动员缘小时，睡眠怨小时，是最科学、最有益于人体健
康的。因为 怨个小时的睡眠，可以使机体细胞、组织、器官的活动
和机体各系统的协调最优化，有利于机体的新陈代谢和体力、精力

的恢复。

神奇的黄金分割定律在人体中表现得如此充分，使人们把它视

为人的内在审美尺度。据此观点，任何东西只要符合黄金分割，就

一定是美的。例如，电视机的荧屏、电冰箱的开门、门窗的设计等

等，无一不是有意或无意地遵循着黄金分割定律；我们的各种家具

肯定不能都做成正方形，而几乎都要做成有一定长度比的形状，而

这个比值一定与 园郾远员愿接近；舞台上报幕员所出现的位置，也大体
上是在舞台全宽的园郾远员愿处，此处观众视觉享受最好。
黄金分割规律能在人体中得到如此完美的展现，实在是大自然

造化之神奇所为。是不是很神奇呢？

人体的奥秘举不胜举，下面再举一二。

第四节 人体器官各有年龄

科学研究表明，人的实际年龄与身体内各器官的年龄并不相同，

只是存在一定的关系。一个人的实际年龄是猿园岁，他的心脏可能已
经源园岁了，大脑或许才圆园岁，而肌肉呢，说不定已经到了缘园岁了。
但也有可能你的身体比实际年龄要年轻许多。

测定皮肤年龄的一个简单的方法就是观察皮肤表皮伤口愈合所

需要的时间。研究表明，一个人 员园岁时，表皮创伤需要约 圆园多天
才能完全愈合；圆园岁时增至 猿员天；猿园岁时为 源园天；到了 缘园岁，
可能需要 苑园多天才可望痊愈。所以，如果一个 缘园岁的人，皮肤伤


