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序

《申江医萃》丛书于圆园世纪愿园年代问世，至怨园年代末已先后
出版了员园个分册，涵盖内、外、妇、儿、伤、针、眼、推拿等专业，以精
炼的文字，深邃的内容，简明扼要地介绍了沪上十大名家的医道及

其丰富的临床经验，为人们展示了一代名家的学者风范和他们的

成才之路。该书面市后读者如获至宝，尤其中青年学者从中汲取

到许多理论知识和临床诊疗技能。前辈在长期的临床实践中执着

追求以及在继承中求发展的创新精神，堪为后学典范。其时，我正

在上海市卫生局主持中医药工作，当初，我们支持上海中医学院

（即现上海中医药大学）中医文献研究所及出版社编写出版本丛书

之旨义，现在似可昭明矣！

中医药从其理论体系建立延续至今亦已两千余年，在九州大

地素为主流医学，历史证明她为中华民族的繁衍昌盛作出了巨大

贡献。只是至近代两百年来，西方医学的传入方给其带来巨大的

冲击。每一门学科历来都是在挑战中发展前进的，在发展中扬长

避短，在发展中兼收并蓄，在发展中进行学科交叉，这本来都是学

科发展的普遍规律，然而长期以来却有欲将我国传统医学以西医

学取而代之，或废除消灭之，或彻底改造之等不智之举。新中国成

立后，党和政府始终站在历史唯物主义的立场，从重视中医药的科

学价值及满足人民群众的需要出发，制定了一系列正确的中医政

策。江泽民主席最近更深刻地指出：中医药是我国优秀文化的重

要组成部分，要正确处理好继承与发展的关系，推进中医药的现代

化。如此精辟的论述和分析，为我们指明了前进的方向。

上海自元代建城以来，迄今已有苑园园余年历史，开埠以来百业
俱兴，名医辈出，流派纷呈。我们在编写《上海历代名医方技集成》

时，仅收录自元代至员怨怨园年底已故的名医计有员缘缘位。他（她）们
均各有建树，学富资深，其学术思想及经验方技对近代沪上医家影
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响深远，整理并研究其中具有代表性的名家学术成就，是继承发展

上海中医药事业，积极推动其走向现代化的一个重要方面，具有重

要的历史和现实意义。

有鉴于此，继续编撰《申江医萃续集》丛书（员园册）亦是努力做
好继承工作的重要内容。主编施志经主任医师、副主编包来发研

究员，均为沪上资深学者，素以对中医药事业兢兢业业闻名。在他

们的主持下，这套续集将继续保持前员园册的编撰特色和精深的学
术内涵，刊出面世可卜纸贵洛阳。斯为叙。

施 杞

识于圆园园员年春
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编 写 说 明

一、陆南山（员怨园源—员怨愿愿）先生为浙江鄞县人，出身于世医之家。
秉承其父陆光亮公家传，自员怨圆远年起一直在上海从事中医眼科的医
疗、教学和科研工作。曾任中华医学会理事，中华医学会中医眼科

学会名誉主任委员，上海市中医学会常务理事及中医眼科学术组组

长，上海第二医科大学教授、医疗系二部中医学教研室主任，《上海

中医药杂志》常务编委，《上海第二医学院学报》编委等职，是一位国

内著名的德高望重的中医眼科专家，亦是中医眼科现代化的开拓者

和先驱者，在眼科学术界有着崇高的声誉和广泛的影响。

陆老对工作一贯认真负责，具有高尚的医德，擅长应用现代眼

科仪器，将现代医学辨病和中医辨证相结合，发挥中医的宏观分析

病情和西医探察眼部微观病理的长处，深入研究每种眼病的演变过

程，对角膜炎（溃疡）、视网膜静脉周围炎、中心性视网膜炎、眼肌麻

痹、视神经炎、视神经萎缩、青光眼、眼底出血病、老年性白内障等疑

难杂症的诊治，均有丰富的经验。不仅丰富和发展了中医眼科的辨

证理论，总结出许多有效的经验方，还先后发表了许多学术论文，参

加编撰《中国医学百科全书·中医眼科分卷》，出版了《眼科临证录》

等专著。

二、《申江医萃》丛书和续集（各员园册）是在上海市卫生局领导
的支持和关心下，由上海中医药大学中医文献研究所负责组稿，上

海中医药大学出版社出版。自员怨愿猿年至员怨怨怨年，上海中医药大学
出版社先后出版了《申江医萃》丛书的员园个分册，即《外科名家顾筱
岩学术经验集》（员怨愿猿）、《儿科名家徐小圃学术经验集》（员怨怨猿）、《伤科
名家石筱山、石幼山治伤经验与验方选》（员怨怨猿）、《内科名家陈道隆学
术经验集》（员怨怨猿）、《内科名家黄文东学术经验集》（员怨怨源）、《推拿名家
朱春霆学术经验集》（员怨怨远）、《蔡氏女科学术经验集》（员怨怨苑）、《眼科名
家姚和清学术经验集》（员怨怨愿）、《内科名家严苍山学术经验集》
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（员怨怨愿）、《针灸名家陆瘦燕学术经验集》（员怨怨怨）。《申江医萃》丛书出
版后，取得了良好的社会效益和经济效益。总结整理上海地区近现

代知名中医的学术经验，不仅是继承和发扬名老中医学术经验工作

的需要，亦是广大中医药人员热切期盼的一项工作。为了使更多的

医务工作者掌握名老中医宝贵的诊疗、应用方药的经验和技能，让

有限的卫生资源充分发挥作用，更好地为人类健康服务。我们进一

步编撰了《申江医萃续集》（员园种），将以分册的形式出版，以供广大
临床、教学、科研工作者学习、参考。

本书是《申江医萃续集》丛书分册之一。全书由医事略传与学

术思想、医案、医论医话、经验方、门人后裔回忆文章及学术发挥五

部分组成。收录陆南山先生的生平事迹，主要学术观点、临床经

验，科研成果，医案、医话，已发表的论文等，并精选门人后裔回忆

文章和运用老师经验的心得体会或论文。

三、关于中药的剂量单位，按国家标准计量局规定，以“克”、

“千克”为单位。原有资料使用“分”、“钱”、“两”、“斤”等计量单位

的，按员斤越缘园园克，半斤越圆缘园克折算；“两”以下单位的折算，为
了计算方便，按员两越猿园克，员钱越猿克，员分越园援猿克折算。读者
使用时请注意因折算计量而造成的误差。

书中实验室或其他检查数值，遇到有新旧制计量转换情况时，

保留旧制数据，在原有数据后加注新制数据，并加括弧，以示区别。

如血糖圆园园皂早豫（员员援员皂皂燥造辕蕴），血压圆园园辕员员园皂皂匀早（圆怨援猿辕员源援苑噪孕葬）
等，即保留新旧两种数据，以方便读者阅览。

四、本书整理过程中，得到陆老家属及门人鼎力支持，陆道

平、唐由之、陆丽珠、袁慧丽、陈学工等为此付出了大量的心血，在

此深表谢意。

编 者

圆园园员年猿月
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远援眼科化瘀丸 怨远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

苑援羚羊清热汤 怨苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

愿援和养汤 怨苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

怨援明目消炎饮 怨苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员园援消瘀汤 怨愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员员援柏叶胶艾炮姜汤 怨愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员圆援清火化湿方 怨愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员猿援九味泻脾饮 怨愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员源援溃疡汤 怨怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员缘援清火银翘散 怨怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员远援代刀丸 怨怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员苑援二术陈皮汤 怨怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员愿援聚星决明散 员园园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员怨援加味地黄汤 员园园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆园援眼明汤 员园园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆员援熟地五子丸 员园员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆圆援款冬橘红汤 员园员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆猿援养阴增液汤 员园员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆源援芩连退翳散 员园员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆缘援目宁方 员园圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆远援生地丹皮止血方 员园圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆苑援四物香附汤 员园猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆愿援羚羊汤 员园猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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圆怨援羚羊苦丁汤 员园猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿园援甘胶牡蛎汤 员园猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿员援钩藤饮 员园猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿圆援养肝培肾丸 员园源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿猿援凉血去瘀汤 员园源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿源援驱风退翳汤 员园源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿缘援补脾胃泻阴火升阳汤 员园缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿远援桑菊退翳散 员园缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、外用方 员园缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员援冰香散 员园缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆援退云散 员园远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

门人后裔回忆文章及学术发挥 员园苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、怀念我师陆南山教授 唐由之 员园苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、陆南山老师治疗病毒性角膜炎经验介绍

陈学工 员员圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、原发性开角青光眼视功能损害的中药疗效

陆道平 汤 萌 滕沪江等 员圆员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四、健脾利湿治疗原发性开角青光眼临床观察

陆道平 滕沪江 汤 萌等 员圆源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

五、中心性浆液性脉络膜视网膜病临床研究

上海第二医科大学附属仁济医院眼科 员圆怨⋯⋯⋯⋯⋯

六、外眼!号散的临床研究
庄曾渊 刘孝书 姚德全等 员猿圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

七、外眼!号散的实验研究
陆丽珠 蔡英娜 王丽霞等 员猿缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

八、口眼!斜症的中医治疗 袁慧丽 员源圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

九、眼肌麻痹的疗效观察 袁慧丽 员源猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

十、常见眼病的针灸疗法 唐由之 员源缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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医事略传与学术思想

一、医事略传

陆道平 陆丽珠 唐由之 袁慧丽 陈学工

陆南山（员怨园源原员怨愿愿），浙江鄞县人。四代业医，陆老秉承光亮
公之父传，擅长中西医眼科。员怨圆远年悬壶于上海虹口，抗日战争
时期因居处毁于兵燹，迁居于上海南京路行医。曾任上海第二医

科大学教授、学术委员会委员、医疗系二部中医学教研室主任。

（一）医学生活史略

陆老擅长中医眼科专业，每诊眼病，既着重观察局部，又善于

顾及全身，时而针药并施，时而不用药而施以针灸，故其治愈率较

高，瞽者重明亦比比皆是。陆老自奉勤俭，对穷苦患者极为同情，

求治者大多数为平民百姓，热情为病人服务的崇高医德被病家广

为传颂。

陆老一生热爱社会主义，热爱党，热爱中医事业。每日除了繁

忙的医疗工作外，还非常关心中医眼科的学术发展，担任了较多的

学术职务。早在解放初期，他就担任了上海市眼科学术工作负责

人。员怨缘缘年响应党的号召，以一半时间参加医院工作。员怨缘远年 苑
月陆老应邀赴京参加第一届中华医学会全国代表大会，被推选为

大会主席团成员、理事会理事。员怨缘远年苑月圆苑日下午，陆老在北
京中南海光荣地受到了周总理的亲切接见，并与周总理交谈，一起

摄影留念。回沪后，他把这次接见化作自己工作的巨大动力，更好

地开展医疗、教学和科研等工作。从 圆园世纪 缘园年代至 愿园年代，
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陆老将自己几十年从事中医工作的宝贵经验，先后写成学术论文，

在全国和一些地方杂志上发表，在眼科界有很高的声誉和影响。

员怨苑愿年，陆老光荣地被评为上海市先进科技工作者。员怨苑愿年在北
京中华医学常务理事扩大会议上，他再次当选为中华医学会理事。

员怨苑怨年缘月出席中医全国学术会议时，当选中华全国中医学会理
事。此外，陆老还担任上海市中医学会常务理事及中医眼科学术

组组长、中华医学会中医眼科学会名誉主任委员、《上海中医药杂

志》常务编委、《上海第二医学院学报》编委等职。

为了把自己的临床经验传授给年青一代，陆老虽然年近八旬，

但不畏严冬酷暑，仍每天孜孜不倦地伏案书写，辛勤笔耕。先后撰

写了《眼科临证录》和《中国医学百科全书·中医眼科分卷》部分内

容。《眼科临证录》于 员怨苑愿年出版问世。该书收载眼科病证 员源
种，病案愿园例，以现代医学病名分类，标明中医辨证举要，每例均
有检查、诊断、辨证、治疗和说明等内容。此书采用现代医学辨病

和中医辨证相结合的体例，读者阅后易于掌握中医眼科辨证论治

的规律及现代医学诊断方法。

（二）工作认真负责，医德高尚

陆老对临床工作一贯高度负责，他认为这是自己做医生必须

遵守的准则。有此准则，始能为医。陆老的女儿刚从医学院毕业

问父亲：“做一个好医生的诀窍是什么？”陆老不加思索地说：“古代

孟子曾说：‘老吾老，以及人之老；幼吾幼，以及人之幼。’如果你能

记住这两句话，你就能在工作中处处为病人着想了。”孟子这两句

话的意思是：遇到老年人，应像对待自己的长辈一样尊敬；看到幼

儿，应像对待自己的小辈一样爱护。关于陆老的高尚医德，兹举数

例如下，以供吾辈后学者借鉴。

陆老诊病时，忧病人之所忧。在他年青时，如遇危重病人，必

将其留宿在家，一日三次亲自为其点眼药。虽在深夜亦常至病人
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病榻旁，询问有无疼痛及不适，如有，即想方设法，用针灸或药物为

其解除病痛。从现在看来，病人自然有医院可住，但在解放前，在

一个中医诊所内，竟如此热情将病人留宿，尚属少见，故深为病家

所感激。

陆老素有济贫扶危之心，昔日尝有盲人乞丐在门前乞讨，他细

心观察，认为目疾可以治疗者，即代为诊治。为使乞丐安心治病，

治疗期间尚赠送钱或食，直至其复明为止。曾有三人双目复明而

从此不复行乞。

在抗日战争中，上海租界内名义上有难民收容所，实际上难民

生活依然甚苦，故收容所每天必有营养不良之角膜软化症患者前

来就医，且日必数起，陆老见此情况，非但不收诊金，还赠送药物，

如鸡肝散、羊肝丸、鱼肝油等。有时因患者赤贫如洗，病情严重，便

赠以牛奶等营养物品，有时牛奶往往连送数周。据陆老述：小儿疳

眼，重者丧命，轻者损目。医者，仁术也，见此不可不救。故有

此举。

此外，在工作中遇到危重病人，必让其留下详细地址，在必

要时他往往主动登门探询。若探得病已好转，陆老始得安心。

以上数则事例，可以看出陆老高尚的医德和对工作强烈的责

任感。

（三）勤奋钻研，发展中医眼科的辨证理论

由于陆老能够急病人之所急，苦病人之所苦，故为了解除病

人痛苦而勤奋钻研医术。他经常教诲学生，不能解除病人痛苦，

焉能为医？因此陆老不遗余力地研究医术。在“文化大革命”前，

陆老藏书颇多，晚间读书常至深夜。读古医籍时，勤加批注。如

为了追溯眼科发展过程，他从甲骨文着手，依次阅读了《山海

经》，《内经》，《说文解字》，《诸病源候论》，《千金方》，《龙木论》，

金元时期刘、张、李、朱四大医家的著作，以及明清时期的眼科专
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