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序摇一

中草药是祖国传统医药的重要组成部分。为我国人民的医

疗事业，为中华民族的繁衍昌盛曾做出了重要贡献。当前，实

现中草药现代化，促进中草药走向世界，对世界医药事业作出

贡献，是历史赋予我们的任务。

“七药”是陕西山区人民群众长期与疾病作斗争的治病经

验总结，是祖国医药宝库的重要组成部分。“七药”也是我国

民间药的一个重要组成部分，在山区广泛用于治疗多种疾病，

对人民群众的防病治病和身体健康做出了重要贡献。当前，国

内外医药科研人员十分重视毒副作用小，对常见病和慢性病有

良好疗效的民间药物的研究和开发利用。为此，将长期流传在

民间的“七药”进行调查、研究和整理工作，使它在新药研

究、开发，为我国和世界人民的健康做出新贡献，具有重要的

意义。

郭增军同志主编的《陕西七药》专著，广泛调查和收集

了陕西山区民间流传较广的以“七”字作俗名的草药员猿苑种，

进行这些草药的原植物考证，鉴定其植物的学名，在此基础

上，进行了植物形态特征、生境分布、采收加工和药材性状的

描述，并收集、整理了近代植物化学和药理试验对这些“七

药”的研究资料以及它们的性味功能和在民间常用的附方。

使长期散布在民间的草药知识和经验得到系统整理、研究和总
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结。该书内容丰富、实用性强，并富含天然药新药开发利用的

讯息，是医学工作者、民族药和民间药的研究开发人员及医药

院校师生的重要参考资料。该书的出版必将对我国民间药的研

究、开发和更好应用于医药事业起推动作用。为此，特为此书

作序。

西北大学植物研究所

胡正海

圆园园猿年苑月员远日
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序摇二

从天然资源中寻找新药，是当今世界新药研究的重要组成

部分。我国天然药物资源极其丰富，而且我国特有的自然条件

培育的生物多样性，导致天然药物中次生代谢产物复杂多变，

加之丰富的传统医药理论和悠久的使用历史，使得从民间药物

中开发研究新药，寻找先导化合物，已成为我国天然药物研究

的特点之一。这方面成功的例子很多，比较著名的有两面针、

穿龙薯蓣、三颗针、岩白菜、夏天无、鬼臼等。民间药在长期

的应用实践中不断地发展与完善，大多在民间广泛流传，靠草

医代代相传，其中不少品种疗效显著。以太白山药用植物为主

的“陕西七药”即是这方面的一个典型代表。

郭增军等同志编著的《陕西七药》这本书较详细地收载

了在陕西境内分布的，民间流传颇广的，以“七”命名的天

然药物员猿苑种，分别从原植物来源、形态特征、生境分布、采

收加工、药材性状、化学成分、理化鉴别、含量测定、性味功

能及民间常用附方等方面进行了系统地阐述与整理，是我国关

于民间药研究方面为数不多的专著之一，丰富了我国民间药物

学知识，具有重要的参考价值。

在目前国家开发西部的大形势下，这本书的编著出版，顺
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应了人类“回归自然”、从天然产物中寻找新药的趋势和要

求。该书不但可以作为从事天然药物，特别是民间药物研究者

们的参考书，还将对推动我国天然药物的研究与开发产生积极

影响。

北京大学药学院

果德安

圆园园猿年苑月
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前摇摇言

陕西七药为我国民间药的一个重要组成部分，在陕西大部

分地区广为流传，特别是太白山的七药在当地广泛用于治疗多

种疾病，疗效卓著。她是千百年来经亿万次重复治病实践而逐

步形成的，是实践中付出了沉重代价之后取得的，拥有宝贵的

用药经验和祖传秘方，是国宝之一，也是珍贵的民族文化遗

产。但这些主要靠草医师口传或代代相传，没有形成系统的文

字记载。随着我国加入 宰栽韵，人们将药物的研究开发逐步转

向具民族特色的中草药上，近年来民间药的开发成果突出，许

多科研人员正将其科研方向转向民族药及民间药的开发，特别

是具有地方特色的民间药的研究及整理，将为进一步新药的开

发研究提供了科学资料和选题方向，为发展地方经济产生良好

的效果。

为适应天然药物中民间药物资源开发利用的需要，在查阅

文献资料，多次进行实地调查，走访草医、草药店的基础上，

结合现代研究，整理编写了本书。该书收载了分布于陕西境

内，民间流传较广的，习惯上以“七”字命名的较常用草药

员猿苑种，主要记述了这些药物的原植物来源、形态特征、生境

分布、采收加工、药材性状、化学成分、理化鉴别、含量测

定、性味功能及民间常用附方等项内容。本书可供医药、食

品、保健、农林、轻工、化工等有关方面科研，生产人员及从
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事民族药、民间药研究开发及基层医务人员作为参考书。

在本书编写过程中得到了西安交通大学药学院，天津大学

药学院、太白县药物研究所、槐芽草药店等有关同志及西北植

物研究所吴振海同志的大力支持和帮助。西北大学植物研究所

胡正海教授及北京大学药学院果德安教授在本书编写过程中提

出了宝贵的建议并为本书作序，在此一并表示感谢。

目前，由于许多老的草医先后谢世，草药店较少，许多药

名仅为口传，文字记载皆以音名为据，加之作者水平所限，书

中不足和疏漏之处恳请读者指正。

编摇者

圆园园猿年远月圆远日
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编 写 说 明

本书是一部介绍陕西境内民间长期使用，并具有一定规模

和用药理论，以“七”字命名的民间草药为主要内容的实用

性专著，记述了陕西民间七药研究的基本情况，记述内容均有

可靠依据，并列出主要参考文献。本书为医药、食品、保健、

农林、轻工、化工等有关方面科学研究提供资料，并可作为从

事民族药、民间药研究开发及基层医务人员的参考书。

本书依七药的笔画顺序依次排列，收载以下内容：

员援药名：主要参考《陕西中草药》《秦岭巴山天然药物
志》《华山药物志》《秦岭植物志》《陕西中药名录》《陕西种

子植物名录》《太白山自然保护区综合考察论文集》等记述的

“七”药名称。

圆援别名：记载正名以外的不同名称，包括陕西本地区民
间流传的俗名及该药处方常用名，商品名等。

猿援基源：记述该药原植物种名，拉丁学名，所属科名及
药用部位。

源援植物形态：记述原植物的主要外部形态。
缘援生境分布：记述该种药物的生长环境及在陕西的分布
地点。

远援采收加工：简述药物的采收部位，采收时间、产地加
工等。

苑援化学成分：按目前研究近况突出活性成分。
愿援药材性状：指药用部位的外部形状、质地、断面、气
味等鉴别特征。
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怨援理化鉴别：指利用药材所含化学成分进行的鉴别试验。
员园援含量测定：记述该药材目前情况下主要活性成分的含
量测定方法。

员员援药理作用：记述该药物或所含有效成分经实验研究所
得的结论性的重要药理作用及机制。

员圆援性味功能：包括性味、功能及主治。
员猿援附方：介绍利用该药治疗某些疾病的民间单方、验方。
说明：本书收载药物中目前研究程度不一，以上研究内容

中有些药物部分缺如。

·圆·此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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八 角 七

【别名】叶下珠、一碗水、九龙盘、八挂七、八角并盘七。

【来源】为小? 科植物八角莲阅赠泽燥泽皂葬增藻则泽蚤责藻造造蚤泽（ 匀葬灶糟藻）
酝郾悦澡藻灶早的根及根茎。
【植物形态】多年生草本，茎直立，不分枝，无毛，高

圆园耀猿园糟皂。根茎粗壮，横生。茎生叶通常 员，有时 圆，盾状，
圆形或近圆形，直径达猿园糟皂，源耀怨浅裂，裂片宽三角状卵形，
或卵状距圆形，长圆郾缘耀源糟皂，基部宽缘耀苑糟皂，顶端锐尖，上
面无毛，下面疏生柔毛或无毛，边缘有针状细齿，叶柄长

员园耀员缘糟皂。花缘耀愿朵，排成伞形花序，生于近叶柄顶部离叶
基不远处，花梗细长，下垂；萼片远，卵状或椭圆形，花瓣远，
紫红色，长圆形，长圆糟皂；雄蕊远，子房上位，员室，花柱短，
柱头大。浆果近球形。种子多数，花期缘耀远月，果期愿耀怨月。
【生境分布】生于海拔 远园园耀员远园园皂的山坡林下阴湿处，
或有少量栽培。主要分布于安康地区。

【采集加工】全年可采收，秋末为佳，全株挖起，除去茎

叶。洗净泥沙，晒干或烘干备用，切忌受潮。鲜用亦可。药材

除去须根，大小个分开，洗净，浸透，切厚片，干燥。

【药材性状】根茎结节较少，结节圆球形，直径园郾缘耀员糟皂。
表面黄棕色，上方具凹陷茎痕或突起芽痕，周围环节同心圆状排

列，有时可见残留鳞叶、芽痕，下方有须根或须根痕。质硬，折断

面纤维状，有裂隙，横切面皮部狭窄，黄白色，木部黄色，髓部大，

约为直径得员辕圆，黄白色。气微，味苦。
【化学成分】根茎中含有鬼臼毒素（孕燥凿燥责澡赠造造燥贼燥曾蚤灶）、源忆
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原去甲基鬼臼毒素（源忆原阅藻皂贼澡赠造责燥凿燥责澡赠造造燥贼燥曾蚤灶）、山荷叶素、
去氢鬼臼毒素（阅藻泽燥曾赠责燥凿燥责澡赠造造燥贼燥曾蚤灶）、鬼臼毒酮（孕燥凿燥责澡赠造鄄
造燥贼燥曾燥灶藻）、源忆原去甲基鬼臼毒酮（源忆原阅藻皂贼澡赠造责燥凿燥责澡赠造造燥贼燥曾鄄
燥灶藻）、鬼臼苦素酮（孕蚤糟则燥责燥凿燥责澡赠造造燥灶藻）、异鬼臼苦素酮、八角
七酮醇（阅赠泽燥泽皂葬躁燥造）、大黄素甲醚（责澡赠泽糟蚤燥灶）及八角七蒽醌
（凿赠泽燥葬灶贼澡则葬择怎蚤灶燥灶藻），还含有紫云英苷（粤泽贼则葬早葬造蚤灶）、槲皮素
（悦藻怎贼则糟藻贼蚤灶）、山柰酚（运葬藻皂责贼藻则燥造）及 � 原谷甾醇（� 原泽蚤贼燥泽鄄
贼藻则燥造）。
【理化鉴别】取生药粉末员早，加二氯甲烷员园皂造，冷浸过
夜，滤过，滤液浓缩成圆皂造，作为供试品溶液。另取鬼臼毒素
对照品，用无水乙醇溶解成浓度为圆皂早辕皂造的溶液，作为对照
品溶液。取此二溶液，分别点于同一硅胶 匀原悦酝悦薄层板上，
先以氯仿原丙酮原乙酸乙酯（怨颐园郾缘颐园郾缘）展开，再以氯仿 原
甲醇（员园颐怨）二次展开。取出晾干，在紫外灯下（圆缘源灶皂）观
察，供试品色谱在与对照品色谱相应的位置，显相同的蓝褐色

斑点，喷雾硝酸 原乙酸（猿颐员园）溶液，烘烤片刻，斑点显紫
红色。

如在相同的条件下，以氯仿 原甲醇（怨颐员）展开，喷雾硫
酸原乙醇（员颐员）显色剂，员员园益烘烤片刻，斑点显棕色。
【含量测定】

员郾分光光度法测总木质素含量
（员）标准曲线的绘制：精密称取鬼臼毒素源皂早，置于圆皂造
容量瓶中，加无水乙醇溶解，定容至刻度，精密吸取 缘郾园、
员缘郾园、圆缘郾园、猿缘郾园、源缘郾园、缘缘郾园、远缘郾园�造标准品溶液于 员园皂造
具塞试管中，挥干溶剂，准确加入变色酸溶液 园郾缘园皂造，浓硫
酸猿郾缘皂造，摇匀，置沸水浴中加热源园皂蚤灶，取出，立即用冷水
冷却，再准确加入猿郾园皂造蒸馏水，摇匀，冷水冷却，于缘苑园灶皂
处测定吸收度粤，同时作空白对照，绘制标准曲线。
·圆·



（圆）样品分析：精密称取生药粉末员早，置索氏提取器中，
以乙醇回流提至无色，回收溶剂，定量转移至员园皂造容量瓶中，
加乙醇定容至刻度，摇匀，作为测试溶液，从中精密吸取

员园�造耀圆园�造，置员园皂造具塞试管中，再准确加入缘皂造标准品溶
液，挥干，按标准曲线项下步骤操作。

圆郾匀孕蕴悦法测鬼臼毒素的含量
（员）色谱条件：色谱柱 宰澡葬贼皂葬灶孕葬则贼蚤杂澡藻则藻悦员愿（员圆缘皂皂
伊源郾远皂皂，蚤凿缘�皂）。流动相：甲醇 原园郾员皂燥造辕蕴磷酸氢二钾
（责匀*�苑郾缘）（缘园颐缘园），流速员郾园皂造辕皂蚤灶，检测波长圆怨园灶皂，柱
温圆缘益。
（圆）标准曲线：精密称取鬼臼毒素对照品适量，用流动
相溶解 并 稀 释 成 浓 度 为 圆郾远、缘郾圆、苑郾愿、员园郾源和 员猿郾园
（�早辕皂造）的溶液 ，分别进样员园�造（灶越猿），测得鬼臼毒素的平
均峰面积分别为 员员郾愿缘、圆猿郾远缘、猿源郾缘源、源远郾圆愿和 缘愿郾怨员，回
归线性方程为：再越园郾圆圆缘垣源猿愿郾怨缘载，则越园郾怨怨怨苑。
（猿）供试品制备：精密称取生药根茎的粉末圆缘皂早于圆缘皂造
的容量瓶中，加 愿园豫的甲醇水溶液适量，用超声波振荡抽提
猿园皂蚤灶，再稀释至刻度，备用。
【药理作用】

（员）对心血管系统作用：八角七根中提取得结晶性物质对
离体蛙心有兴奋作用，可使心率不齐，最终停止于收缩期；对

兔耳血管可使之舒张，对小肠血管和肾血管则轻度收缩。

（圆）对平滑肌的作用：上述结晶性物质对兔离体小平滑肌
有抑制作用；对兔和豚鼠离体子宫则有兴奋作用。

（猿）毒性：从八角七全草中分离得一种树脂，兔服后引起
腹泻，猫用后致呕吐、腹泻及死亡。

【性味功能】味苦、辛，性凉，有毒。归肺、肝经。化痰

散结，祛瘀止痛，清热解毒。主治咳嗽，咽喉肿痛，瘰疬，瘿
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