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摇摇谨以此书献给善待生

命、热爱生活、追求心身平

衡的朋友们！

———山北河南湖畔泉城山林子

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



摇摇山林子———天、地、海、

河、江、湖、山、林之子，他以

一颗赤子之心，将一切对生

命真谛的感悟无私奉献给生

他、养他、育他的中华民族和

人类同胞，他衷心祝愿我们

人类共同生活的世界更加和

平、安宁、美好、幸福！



总 序

甚是有缘，余之《山林子天地人智

慧系列丛书》终能与君见面。

山林子生来心愚性钝不善交际，更

不长言辞。数十年来工作之余，惟一之

乐趣是到书籍中去聆听那些先师、导师、

老师谈天、说地、讲人之智慧，在那里，常

常会产生心灵智慧的震撼、交流和启迪，

受益匪浅，使余经久难忘。因此，很久前

便产生了把这些使余终身受益的东西，

通过文字的形式呈献给世人的想法。这

就是《山林子天地人智慧系列丛书》面世

的来由。

既然君已费资，现又耗时来翻看这

·员·

总序摇摇摇摇摇总序



几本小书，山林子总应给你提供点什么，

不然让我良心难安。思来想去，以为以

下三点甚为重要，这也是余数十载在书

海中遨游之深刻体会，现不妨呈于你，请

君多加指正。其一，余编著此丛书的意

愿，绝不是像时下一些大全类工具书那

样，只是在为你提供一些引经据典的资

料，而是想借先师、导师、老师之口来表

余之真意。因此在阅读本丛书时，请务

必多费点心思，边看边悟那些从字里行

间中透出的弦外之音，言外之意。其二，

是请君务必通览全书，因为宝山之中有

真宝，真宝之内还有至宝，但至宝是只为

那些真正识宝和有缘之人而准备的，这

也正是我一改常规，不对文章做任何编

类和注释（原汁原味的更好）的真正原

·圆·
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因。当然，这里也绝不是一些杂乱无章

内容的堆砌，这只有你能真正深入到丛

书中时，才能领悟出其中的玄机妙旨。

其三，也是最为重要的一点，就是看《山

林子天地人智慧系列丛书》中的每一部

书时，切忌千万不要去死记硬抠书中那

些看似知识性很强的内容，那会使你在

宝山之中迷路的，结果只能是空手而归。

因为山林子想给你的是获取智慧之钥，

余想通过书中的内容来点燃你那沉睡已

久的智慧灵性之火。

衷心祝愿你能从《山林子天地人智

慧系列丛书》中有所收获。余愿足矣！

山北河南湖畔泉城山林子

癸未癸亥癸卯癸丑聚狮林

·猿·

总序摇摇摇摇摇总序
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代 序

摇天地之间人为贵，头象天兮足象地。

摇父母遗体宜保之，箕畴五福寿为最。

摇欲求长生先戒性，火不出兮神自定。

摇木若去火不成炭，人能戒性还延命。

摇世人要识卫生道，喜笑常多烦恼少。

摇对景不乐无事忧，此种地狱自寻讨。

摇恩爱牵缠不自由，利名萦绊几时休。

摇放宽些事自家福，免致中年早白头。

摇思虑之害甚酒色，穷思极虑精神失。

摇肾水渐枯心火炎，百病侵身寿难得。

摇他骑骏马我骑驴，仔细思量我不如。

摇回头看见推车汉，上不足兮下有余。

摇会享快活乐目下，会享快活除牵挂。
·员·
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摇会享快活气象和，会享快活度量大。

摇莫言婚嫁宜该早，婚嫁之后事不少。

摇莫言僧道出家好，出家心思转不了。

摇惟有世间知足人，上床呼呼直到晓。

摇惟有世间偷闲人，终日憨憨直到老。

摇已去未来事短长，心中不必过思量。

摇但要不会留烦恼，便是延年不老方。

清·石成金·《传家宝》

·圆·
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自 序

当今，科学技术的飞速发展令世人

叹服，现代医学的先进医疗技术手段更

是令人叫绝，掏心开脑，摘肾割胃，的确

挽救了许多处于生死边缘的病人，这是

无可非议的。但是，多年来我时常在想：

人终归是人，不是毫无灵性的机器，零件

坏了可以换个新的，而对于人的肌体发

生的失衡现象，现代医学能否开辟一条

既不用手术，又能使肌体恢复平衡之路。

如果这样，将会给那些心身状态失去平

衡者带来多么大的欣慰啊！这大概正是

我编写此书的由衷吧。

愿梦成真！

山北河南湖畔泉城山林子

序于癸未岁夏至

·员·
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