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编 写 说 明

《三十六计与中医学》受清代名医徐大椿《用药如用兵论》

指导思想的启发，采用“类比法”，以兵论医，阐述了三十六计

与中医学的内在联系及其在中医领域的运用。希望此书能引起广

大中医人员的兴趣，也冀此能推动祖国医学的发展。

本书的编写主要分猿个阶段进行。第一阶段是对兵法内容的
编写。这一部分篇幅太长，有喧宾夺主之嫌；太过于简单，读者

又不能对计谋本身有较深刻的理解，从而不能更好地与中医理论

相联系。所以，在编写过程中，我们参考了《三十六计》的 员园
余种不同版本，相互取长补短，希望能把这部分内容编写得既简

洁又全面。第二阶段是对医案的选取。我们共查阅了圆园园余本医
书，其作者多为全国各地、古今名老中医，年代最早的可追溯到

汉代。医案的选取大致经历了三次大幅度的筛选。第一遍是全面

搜集，从众多医书中找出与三十六计有一定联系的医案。第二遍

是剔除其中牵强的医案。第三遍则是更精细的筛选。因为每一计

我们都是从几个不同角度或层面来论述其与中医联系的。经前两

次筛选后，往往有的角度医案很多，有的则很少甚至没有。所以

对于案例很多的角度，我们通常从多个医案中选出一二个最具代

表性的来论证它；对于医案少或没有的角度，我们往往再去查阅

更多的医书，直到找出合适医案为止。总之，对于医案的选取，

我们本着“量少而精，面广而全”的原则，力求准确而精当。经

过上述筛选，本书共选入了 圆猿怨个医案。第三阶段则为归纳总
结，撰写成文，修改定稿。

本书的编写体例以每一计为单位，每一计又分为兵法原计、
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计名源出、中医运用和医案赏析源个部分。其中前两者属兵法内
容，后两者为中医部分。由于《三十六计》以文言形式写成，今

天的读者一般很难理解，所以我们还编入了对原计的注释、译

文，以便使读者更容易理解三十六计兵法思想；计名源出是探究

计名出处。因为每一计计名多为成语，了解其出处、典故，对于

读者进一步理解计谋的最初含义和引申义有一定帮助，也便于从

多个角度与中医学相联系；中医运用乃为本书核心部分，主要介

绍三十六计在中医诊断、治疗等方面的运用。每一计都是紧扣兵

法思想，从几个不同的角度去论述，意在使读者对三十六计在中

医学上的运用有一个梗概的脉络；医案赏析是本书篇幅最长的部

分，是通过对精选医案的欣赏和分析来论证三十六计之中医运用

的几个方面，使之变得更具体化，更容易被读者所接受。文中医

案处方用药剂量，为了让读者一目了然，均换成以克为单位的现

代用药剂量。

由于本书个人观点较多，所谓“仁者见仁，智者见智”，加

之编者学术水平有限，不足之处，特别是类比牵强，在所难免，

敬希读者原谅，并恳请同道批评指正。

本书由国家中医药管理局房书亭副局长和全国著名中医学家

李今庸教授作序，由全国著名书法家张少华先生书名题字，在

此，一并表示衷心感谢。

编 者

圆园园圆年员圆月员远日
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序 一

毛泽东同志说过：“中国医药学是个伟大的宝库，

应当努力挖掘，加以提高。”这个充满感情又极富理性

的论断越来越被人们所接受，所认同。中医药植根于中

华民族的大地上，充满了中华民族智慧的结晶，充满了

中华民族文化的浸染，充满了中华民族对医药学的科学

认识。随着医学实践的发展和人们对客观世界认识的深

化，中医药学博大精深的内涵和神奇入化的疗效更受到

越来越多的国家和地区人们的欢迎。

如同其他自然科学一样，中医药学理论的基础是哲

学，尤其是中国哲学。无论是它始终坚持的阴阳平衡、

整体观念、天人合一，还是在观察具体病症时的辨证论

治、同病异治、异病同治等等无不闪耀着辩证法思想的

光辉。无论在指导医疗实践的理论方面，还是在诊疗疾

病的个案中，无不是总体战略同具体战役、全局与局部

的辩证统一。

中医药学这个宝库，理所应当地引起诸多学界人们

的兴趣。从中西交流始，各方各界的有识之士都在努力

探讨中医药学的奥秘，以至于形成多方位多角度多靶点

的研究热潮。从科学发展的规律来说，这是大好事。任

何一门科学都是不断发展，与时俱进的，中医药学也是

如此，也需要在实践中不断发展、前进，焕发出更强的
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生命力。

摆在我们面前的是湖北中医学院教授、武汉中西医

结合医院院长张介眉同志主编的《三十六计与中医学》，

这本书引起了我的兴趣，将三十六计同中医药学结合起

来研究还是一个新的尝试。熟悉中国历史的人们都知

道，三十六计是产生于中国古代的兵书，是研究胜战、

平战、败战的战略战术的，乍看起来，似乎同中医药学

风马牛不相及。它和中医药之间如何联系？什么是沟通

它们之间的“介质”呢？是思想方法，是观察事物、研

究问题的思维方法，是中华民族文化的共性和交融。古

人有谓“医者，意也”。这句话不知被人批了多少次，

基调都是将至归于认识论上的唯心主义。实际上，这句

话言简意赅，充满了许多我们尚未完全把握的认识和实

践问题。例如科学研究中的“假说”，何尝不是“意”

在这个领域的某种体现？用一两句简单的话把它否定，

无疑是在泼脏水时也扔了孩子。三十六计中的许多计也

是“意”的产物，三十六计中也有许多中国哲学的光辉

结晶。

毫无疑问，《三十六计与中医学》重点在研究二者

在思维方法上的高层面联系，而不是将二者拉在一块儿

的自然科学具体问题的研究。从这个角度上说，它是中

医药研究中的“偏师”，这种“偏师”，也是中医药研究

中不可或缺的。本书提供给人们的，是一种研究方法、

思维科学，可以使人们开阔视野，开拓思路，从事物总

体的把握上拓展中医药科研、管理、医疗、教育等的全

面研究，推动中医药事业的发展和前进。
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张介眉教授独辟蹊径，在中医药研究中引入了同三

十六计的对比和结合，可以预料，在这个问题上会有不

同的看法，仁者见仁，智者见智，这是很正常的。科学

的发展必然会通过不同的争鸣才能得以实现。百花园中

一花独放未免孤寂，万紫千红才是事业发展兴旺的标

志。我愿张介眉教授的这本书成为百花园中一朵绚丽的

花朵，故乐为之序。

癸未年秋
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序 二

古道“医易同源”。“易者，易也，易具阴阳动静之

妙；医者，意也，合阴阳消长之机，虽阴阳已备于内

经，而变化莫大乎周易。”“是以《易》之书，一言一字

皆藏医学之指南。”

“易道广大，无所不包。”《易》作为中国文化的源

头，其所蕴涵的朴素唯物论和辩证法思想对古代的运筹

谋略亦有深刻的影响。医家、兵家，虽有治病、治国，

用药、用兵之异，然“兵之设可以除暴，药之设可以攻

疾”，其在战略、战术上亦有相互借鉴之处。正如徐灵

胎所说：“孙武子十三篇，治病之法尽之矣。”

素有“兵法、谋略奇书”之称的《三十六计》，以

《易》之阴阳燮理推演兵法的刚柔、攻守、进退、主客、

虚实等的相互转化，将古代谋略理论精华为克敌制胜的

计谋。而笔者在临床实践中注意到，针对疾病的表里、

寒热、虚实、标本、邪正间的转化而引出的治则治法与

之在某种程度上可相互援用，实乃计具医之理，医得计

为用。在《黄帝内经》中就有“医”、“兵”相比喻，后

世医家亦有“用药如兵”之说，是“兵”、“医”自有类

似之意也。编撰诸君本着“他山之石，可以攻玉”的目

的编撰此书。立题新颖，体例奇异，从一个侧面，在一
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定程度上反映了中华传统文化之风格。故乐为之序。时

在癸未年中秋之日李今庸序于湖北中医学院时年七十

有八。
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序一

毛泽东同志说过：“中国医药学是个伟大的宝库，应当努力挖掘，加以提高。”这个充满感情又极

富理性的论断越来越被人们所接受，所认同。中医药植根于中华民族的大地上，充满了中华民族智

慧的结晶，充满了中华民族文化的浸染，充满了中华民族对医药学的科学认识。随着医学实践的发

展和人们对客观世界认识的深化，中医药学博大精深的内涵和神奇入化的疗效更受到越来越多的

国家和地区人们的欢迎。

如同其他自然科学一样，中医药学理率的基础是哲学，尤其是中国哲学。无论是它始终坚持的

阴阳平衡、整体观念、天人合一，还是在观察具体病症时的辨证论治、同病异治、异病同治等等无不

闪耀着辩证法思想的光辉。无论在指导医疗实践的理论方面，还是在诊疗疾病的个案中，无不是总

体战略同具体战役、全局与局部的辩证统一。

中医药学这个宝库，理所应当地引起诸多学界人们的兴趣。从中西交流始，多方各界的有识之

士都在努力探讨中医药学的奥秘，以至于形成多方位多角度多靶点的研究热潮。从科学发展的规

律来说，这是大好事。任何一门科学都是不断发展，与时俱进的，中医药学也是如此，也需要在实践

中不断发展、前进，焕发出更强的生命力。

摆在我们面前的是湖北中医学院教授、武汉中西医结合医院院长张介眉同志主编的《三十六计

与中医学》，这本书引起了我的兴趣，将三十六计同中医药学结合起来研究还是一个新的尝试。熟

悉中国历史的人们都知道，三十六计是产生于中国古代的兵书，是研究胜战、平战、败战的战略战术

的，乍秀起来，似乎同中医药学风马牛不提及。它和中医药之间如何联系？什么是沟通它们之间的

“介质”呢？是思想方法，是观察事物、研究问题的思维方法，是中华民族文化的共性和交融。古人

有谓“医者，意也”。这句话不知被人批了多少次，基调都是将至归于认识论上的唯心主义。实际

上，句话言简意赅，充满了许多我们尚未完全把握的认识和实践问题。例如科学研究中的“假说”，

何尝不是“意”在这个领域的某种体现？用一两句简单的话把它否定，无疑是在泼脏水时也扔了孩

子。三十六计中的许多计也是“意”的产物，三十六计中也有许多中国哲学的光辉结晶。

毫无疑问题，《三十六计与中医学》重点在研究二者在思维方法上的高层面联系，而不是将二者

拉在一块儿的自然科学具体问题的研究。从这个角度上说，它是中医药研究中的“偏师”，这种“偏

师”，也是中医药研究中不可或缺的。本书提供给们们的，是一种研究方法、思维科学，可以使人们

开阔视野，开拓思路，从事物总体的把握上拓展中医药科研、管理、医疗、教育等的全面研究，推动中

医药事业的发展和前进。

张介眉教授独辟蹊径，在中医药研究中引入了同三十六计的对比和结合，可以预料，在这个问

题上会有不同的秀法，仁者见仁，智者见智，这是很正常的。科学的发展必然会通过不同的争鸣才

能得以实现。百花园中一花独放未免孤寂，万紫千红才是事业发展兴旺的标志。我愿张介眉教授

的这本书成为百花园中一朵绚丽的花朵，故乐为之序。

登未年秋



第一计 瞒 天 过 海

一、兵 法 原 计

备周则意怠①，

常见则不疑。

阴在阳之内，

不在阳之对②。

太阳，太阴③。

注释：①备周则意怠：备周，防备严密周到；意怠，意志松
懈。此句意为，准备周全之后，往往容易在思想上斗志松懈。②
阴在阳之内，不在阳之对：依据《易经》，太极生阴阳两仪；两

仪生四象，阴生太阴与少阳，阳生太阳与少阴；故阴阳相互包

孕，而不互为对立。世间事理，也是如此。③太阳，太阴：阴，
指机密、隐蔽；阳，指公开、暴露。两仪之两极共存，暗示至阴

之术，可以用来做至阳之事，至阴之术，可以转化为至阳之效

果。反之亦然，至阳之术，可达到至阴之目的。

译文：防备得十分严密周全，容易产生麻痹松懈的情绪，司

空见惯的事情，往往不会引起怀疑。秘密往往隐藏在明显事物

里，而不在公开事物的对立面上。非常机密的经常蕴藏在非常公

开的事物里。
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二、计 名 源 出

事见《永乐乐典·薛仁贵征辽事略》。相传唐太宗贞十七年，

唐太宗率兵猿园万，御驾远征辽东。大军到达海边，太宗举目远
眺，沧海茫茫，白浪排空，横无际涯，看来此海难渡，不禁万分

焦急。大将薛仁贵见状，心生一计：他请太宗进入海边的一座看

似华屋的彩色营帐，随之百官入座。一时笙歌四起，美酒飘香。

此情此景竟然使太宗忘记了忧愁，沉浸在欢乐之中。正在酒酣之

际，太宗忽闻帐外有波涛汹涌之声，便急忙揭开帐幕向外查看。

不觉愕然，这才发现自己与 猿园万大军正航行海上，而且马上要
到达彼岸。原来是薛仁贵担心太宗因大海阻隔而放弃东征，便瞒

着他指挥大军渡海。因为皇帝贵为“天子”，所以叫做“瞒天过

海”。

“瞒天过海”用在兵法上，实属一种示假隐真的疑兵计，用

来作战役伪装，以期达到出其不意的战斗效果。

三、中 医 运 用

“瞒天过海”中的“瞒”是隐瞒的意思，“天”指的是皇帝唐

太宗。原意是瞒着害怕渡海的唐太宗，使之在不知不觉中渡过大

海。在医学中可资借鉴。有时为了更好的治疗疾病，常常需要向

病人隐瞒病情。例如对于癌症患者，我们若将实情告诉他（她），

往往会使他（她）在精神上受到严重打击，从而产生消极悲观情

绪而不利于治疗的进行。此时，我们不妨采用“瞒天过海”之

计，“天”在此当然指病人。即一方面对病人隐瞒病情，另一方

面积极治疗，让病人在心情愉快中得到最好的生活质量。当然，

不光癌症病人可用“瞒天过海”之计，凡是患者知道病情后对治

疗不利的均可尝试使用该计。值得注意的是，根据现代医疗法

· ２ ·
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规，患者有知情权。所以，本计在使用时须慎重，应与患者家属

商量并征得其同意，以免引起不必要的医疗纠纷。

“瞒天过海”的核心是利用示之于众的假象掩盖目的，寓密

谋于最不引起嫌疑的公开行动当中。就是实而示之以虚，示假隐

真，利用敌人见多不怪的思维定势，掌握其“熟视无睹，常见不

疑”的心理特点，使敌方指挥员思想麻痹，失去警戒之心，最终

战而胜之。治疗疾病时有时也可采取类似方法。如有的病人对药

物产生恐惧感、抗拒感，此时可把治疗目的蕴藏于一些十分公

开、病人十分乐意接受的行为中，使其在不知不觉中恢复健康。

案二“聆听趣谈忘洞泄”便是如此。

再从另外一个角度来看，兵法原计原文提到“瞒天过海”，

还有“阴在阳之内，不在阳之对”之意。此句充分说明了阴阳之

间相互包孕的关系，至阴之术，可以为至阳之目的服务，可以转

化为至阳之效果，反之亦然。此句与中医基础理论中的“阴阳学

说”有着异曲同工之处。中医学认为，阴阳互根互用，即阳依赖

于阴而存在，阴也依赖于阳而存在；没有阴也就无以言阳，没有

阳亦无以言阴，二者相互依存。中医治疗学中，根据这一理论提

出了“阴中求阳，阳中求阴”的治疗方法。即在补阴时适当配用

补阳药，补阳时适当配用补阴药。故《景岳全书·新方八略》中

说：“阳失阴而离者，不补阴何以收散亡之气？水失火而败者，

不补火何以苏垂寂之阴？此又阴阳相济之妙用也。故善补阳者，

必于阴中求阳，则阳得阴助而生化无穷；善补阴者，必于阳中求

阴，则阴得阳升而泉源不竭”。这段话便充分说明了阴阳之间相

互促进、相互为用的关系，也体现了“瞒天过海”计中“阴在阳

之内，不在阳之对”的观点。

此外，“瞒天过海”还可理解为“示之以不过海，而达到过

海之目的”，也就是某种手段或方法，表面上看似乎与真正目的

相悖，实际上却能达到或促进真正目的的实现。也即兵法原文中

所述：“阴计可用于阳事进程中，不是阳事之敌对面。至阴之术，
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可以为至阳之目的服务”。在此，真正目的为“阳事”，看似与其

相悖、实则促其实现的手段为“阴计”。过海是至阳的事情、至

阳的目标，但采用的方法却是至阴的、太阴的。中医方剂学中

“反佐药”的应用与之有相似之处。以左金丸为例，其主治肝火

犯胃证。症见：胁肋疼痛、嘈杂吞酸、呕吐口苦，舌红苔黄，脉

弦数。根据《素问·至真要大论》说：“诸逆冲上，皆属于火”，

“诸呕吐酸，暴注下迫，皆属于热”，故左金丸重用苦寒之黄连为

君，能清肝胃之火，对肝火犯胃之呕吐吞酸尤为适宜，也是本方

真正目的所在，为“阳事”。但是，方中为什么用少量辛热疏利

之吴茱萸呢？原因就在于，若纯用苦寒，恐郁结不开。这就好比

兵法原计中所论，至阳的途径不一定总有利于至阳的目标，甚至

于有时会妨碍目标的达成。故少佐吴茱萸，取其下气之用，可助

黄连和胃降逆，且其性辛热，开郁力强，佐于大剂寒凉药中，非

但不会助热，且使肝气条达，郁结得开；又能制黄连之苦寒，使

泻火而无凉遏之弊。本方少佐辛热之吴茱萸看似与清肝胃之火的

目的相悖，实则有利于这一目的的实现，乃为“阴计”也。“阴

计可用于阳事进程中，而不是阳事之敌对面”，由此可知矣。

四、医 案 赏 析

案一 华佗大胆激郡守

郡守笃病久，佗（华佗）以为盛怒则差，乃多受其货而不加

功，无何弃去，又留书骂之。太守果大怒，令人追杀佗，不及，

因嗔恚，吐黑血数升而愈。（《后汉书·方术列传·华佗传》）

原文大意：郡守得了十分危重的疾病很久了，华佗认为郡守

大怒后他的病就会好。于是多次接受郡守的礼物而不理睬他，不

给他用药。无缘无故离开后，留下一封信大骂郡守。郡守果然大

怒派人追杀华佗，但却未能抓到他，于是勃然大怒，吐出黑血数

升，而后痊愈。
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