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内  容  提 要

    本书是在深人三明市舍村进行调查、访贤采方的基础上编写

而成。主要介绍了三明市舍族医药的历史、现状、特点、用药经验、

民间疗法、卫生习俗，收载常用青草药280种、动物药63种、附方

1 457首。在常用青草药中，介绍了药物的别名、来源、识别特征、

生境分布、采集加工、性味功能，对个别毒性较大的药物，简要地描

述了其中毒症状和解救方法。

    本书图文并茂，文字简练，通俗易懂，可供广大医务工作者及

一般群众阅读参考。



序

    舍族是福建省人口最多的少数民族，具有悠久的历

史。据史载，舍族在福建省繁衍、生息已有1 Soo多年;在

长期与疾病斗争中，逐渐形成了有特色的舍族医药。

    我在基层工作时，接触过舍医，看到他们在治病中，

特别擅长应用青草药，并取得良好的疗效。可惜，没有机

会深入了解。前年又到福安民族医院(我省惟一一所少数

民族医院)义诊，了解到一些舍医药的状况，深深感到应

及时对舍医药进行挖掘、整理，否则这朵少数民族医药的

奇葩，会面临着凋亡的危险。

    日前，许志福君送来《三明舍族民间医药》书稿，我一

口气读完，受益匪浅。宋、许两位主编及各位撰写者花费

了大量精力，深入到三明市各舍乡，访问了众多的舍医与

群众，把舍族医药的发展、特点、用药经验及一些特殊疗

法均较详细阐述，并把舍医中常用的青草药及单验方详

尽罗列，裨益于读者，使我们有一种撩开舍医药之面纱，

看到其真面目之感。从中使我们体会到舍医药与中医药
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有着不可分割的关系，其受中医药理论影响是十分明显

的。当然，其中又有一些是舍医的独特疗法。书中对青草

药作了详细介绍，但十分可惜，没有把舍医的方剂整理出

来，我想他们应该会有这方面的计划。

    即将付梓之际，有感于他们在挖掘和整理舍医药所

作的贡献，特写下读感。希望今后有更多的舍医药书籍问

世，让我们更加全面了解舍族医药。

福 建 省 优 秀 专 家

福建中医学院院长、教授 扛追
2002年仲夏于福建中医学院



HIJ 胃

    我国是个多民族国家，舍族是其中一员，主要分布在福建、广

东、浙江、江西、安徽等省，全国共有舍族人口70万人左右，1956

年12月国务院正式公布舍族为单一民族。舍族世代多居住在深山
老林，自称“ill哈”。

    面对恶劣的自然环境和疾病的折磨，舍族先民充分利用山区

丰富的动、植物资源，不断探索和实践，并吸收借鉴了汉族和其他

民族医药精华，逐渐形成了独特的舍族医药。《舍族医药学》虽已问

世多年，但不同地区各有其特点。三明市舍族人口近2万人，主要

分布在宁化、永安等县(市)。由于其散居在武夷山脉、戴云山脉及

汀江流域之间，又身处客家祖地，故与汉民系客家文化关系最为密

切，民间医药舍客之间都具有相似和相融的属性。因此，对三明市

舍族医药进行较详细、全面的调查、发掘和整理将是我国舍族医药

的有益补充。

    《三明舍族民间医药》收载了三明市舍族医药的历史、现状、特

点、用药经验、民间疗法、卫生习俗;收载常用青草药28。种、动物

药63种、附方1 457首。该书系首次对三明市舍族民间医药进行

了较为系统的整理，填补了三明市对少数民族医药研究的空白，也

为今后进一步深人研究和开发舍族医药提供了一份翔实有价值的

资料。
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