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钱冠连

永寿博士论文做成毕业之后不过一年，传来一个有关他的消

息：云南师范大学及外语学院为了关心他的学术研究，主动几次提

议，资助他的博士论文出版。他的回答是：“老师说了，让我把论文

中的孕则葬早皂葬贼蚤糟泽葬泽葬造蚤灶早怎蚤泽贼蚤糟则藻早怎造葬贼蚤燥灶贼澡藻燥则赠发展成一个完整的体
系，将 皂蚤贼蚤早葬贼蚤燥灶为辅，或者挪作他用。现在出书不成熟。”
他居然谢绝了，他居然在谢绝之后不在我面前吱一声。

我在这边听到这个消息，在心底里赞叹了一阵子。我对尚在

身边就读的博士候选人说：“听好了，这就是你们的榜样。这就有

一点大家风范的味道了。”

在这样一个浮躁的年代，多少人巴不得今天取得博士生资格，

明天戴上博士帽，后天提升职称与职务，⋯⋯。霍永寿却不是这

样。

对学术的忠诚，对完美的追求，对名利的淡泊，对送到面前的

利益的不动心，对求之不得的东西的放下，这就是他，他的思考，他

的行为。

又过了不久，他在电话里报告说，云南师大及外语学院还是建

议他出书，问我怎么办。我的回答是：你现在正在将一本重要的书

翻译成英语，无暇他顾，在历史上，阶段性的成果先发表出来，检验

一下，尔后修改的先例也不少。日子还长，修改有的是时间。况

且，目前出版与将来真心实意地修改，并非水火不容。

这本书以这个样子出来，在我们眼里，是有缺陷、有遗憾的。
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遗憾，是因为作者看到了书稿可以修改得更好、更完美。于是，遗

憾也推动了科学的发展，科学在遗憾中前进。对于霍永寿来说，下

一步的工作，是完善孕则葬早皂葬贼蚤糟泽葬泽葬造蚤灶早怎蚤泽贼蚤糟则藻早怎造葬贼蚤燥灶贼澡藻燥则赠这个体
系。

他追求科学的纯洁与完善的劲头到了傻呵呵的程度，正因为

如此，他做出来的工作，才有望是可信的。

这篇序，献给他的未来以及他未来的事业。

圆园园源原远原圆苑，于白云山，冬收斋。
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泽蚤贼赠）憎澡燥早藻灶藻则燥怎泽造赠燥枣枣藻则藻凿蚤灶泽蚤早澡贼枣怎造燥责蚤灶蚤燥灶泽燥灶贼澡藻贼则怎藻燥则蚤早蚤灶葬造蚤贼赠燥枣
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皂蚤贼蚤早葬贼蚤燥灶；贼燥阅则援蕴赠灶凿葬再葬贼藻泽（蕴葬栽则燥遭藻哉灶蚤增藻则泽蚤贼赠）憎澡燥皂葬蚤造藻凿皂藻
泽燥皂藻糟澡葬责贼藻则泽燥枣澡藻则孕澡阅贼澡藻泽蚤泽燥灶皂蚤贼蚤早葬贼蚤燥灶；贼燥孕则燥枣援月则怎糟藻云则葬泽藻则
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杂贼怎凿蚤藻泽），孕则燥枣援孕藻灶早载怎葬灶憎藻蚤（月藻蚤躁蚤灶早晕燥则皂葬造哉灶蚤增藻则泽蚤贼赠），孕则燥枣援宰藻灶
载怎（杂燥怎贼澡憎藻泽贼悦澡蚤灶葬晕燥则皂葬造哉灶蚤增藻则泽蚤贼赠）葬灶凿孕则燥枣援在藻灶早蕴蚤泽澡葬（郧怎葬灶早鄄
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摘 要

本文从语用调节论的角度研究中医诊谈活动类型中弱化现象

的运作机制及动因。本文试图完成两个研究目标。一方面，本文

试图解释中医诊谈互动过程中医生和病人如何使用弱化手段（如

云南（汉语）方言中的“点儿”，“怕”，“可能”，“好像”，“听说”，“瞧

瞧”，“嘛”等）来调节其诊谈互动，从而使双方的社会行为保持在最

佳和谐状态。另一方面，本文试图回答：对中医诊谈活动中弱化手

段的分析能在多大程度上支持语用调节论的基本假设和观点。

语用调节论
獉獉獉獉獉

，或作为一种语言调节理论的语用学（责则葬早皂葬贼蚤糟泽
葬泽葬造蚤灶早怎蚤泽贼蚤糟则藻早怎造葬贼蚤燥灶贼澡藻燥则赠，简称蕴砸栽），是本研究在综合前人从
修辞学、语义学、社会语言学、语用学、跨文化辕中介语语用学等语
言研究路向对弱化现象的研究以及从人类学、符号学、心理语言学

和哲学等角度对语言与人类社会行为间关系的思考的基础上提出

的一种尝试性的语用学理论。语用调节论研究人们如何使用语言

来调节其社会行为，从而使人类生活在社会行为层面保持最佳和

谐状态。该理论认为，人类社会行为有两个相互矛盾但又相互依

存的趋势———和谐与冲突。二者作为两个极点构成一个连续量

表，语言的调节作用就表现为它使该量表的两极间保持有一种张

力，使人类的社会互动在一般情况下总是处于一种介于和谐与冲

突的最佳平衡状态。

语用调节论认为，语言对人类社会行为的调节发生于活动类

型中，调节的基本单元是言语行为。作为构成活动互动的具体步

骤，言语行为的实施是导致冲突的直接原因。活动互动在社会、物

理、心理三个维度上展开，冲突也是由某一具体言语行为的实施和
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三个维度上的相应活动限制所引发的。因而，语言的调节也在这

三个维度上运作。调节的语言保证是语言在结构、语义、语用各层

面上的变异性、协商性和适应性，其认知前提是作为人类认知自返

性在语言使用过程中的体现的元语用意识
獉獉獉獉獉

（皂藻贼葬责则葬早皂葬贼蚤糟葬憎葬则藻鄄
灶藻泽泽）。
基于以上的考虑，本研究把弱化

獉獉
定义为一种语言调节手段或

语用策略，其作用是通过减弱或消除活动互动过程中的各种冲突

从而对该过程加以调节。具体说来，弱化就是说话人选择一个语

言手段来减弱某一语用或互动参数，从而消除或减弱某一潜在或

现实冲突的策略。由于冲突直接发端于言语行为，因而弱化手段

也直接作用于言语行为。与冲突形成对应的是，弱化也作用于上

述三个互动维度，并与三种和谐形成对应。

根据语用调节论的基本观点以及在此基础上提出的弱化分析

理论框架，本研究分析了愿愿个中医诊谈活动中的约苑愿园个弱化实
例。本研究按诊谈互动的维度将上述实例分为社会、物理、心理三

种类型，同时也根据各实例与相关言语行为的关系和功能对其进

行了进一步的分类。分析表明，医生和病人都更倾向于使用内部

弱化语，尤其是词汇辕短语型弱化语来消除或减弱其互动过程中的
各种冲突。此外，医生也会使用一些句法弱化语甚至是外部弱化

语来取得某些弱化效果。同时，在互动过程的不同维度上，医生和

病人都倾向于选择不同的语用参数来达到各自的弱化意图。这表

明，按互动维度对弱化实例的分类是合理的。分析也表明，虽然医

生和病人都同时弱化互动冲突、都同时参与对诊谈互动的调节，以

维护和促进双方在各互动维度上的最佳和谐，但双方对弱化手段

的使用在不同的维度上有不同的表现。在社会维度上，医生所用

的弱化语无论在数量上或种类上都多于病人。这似乎可以说明，

在中医诊谈活动类型中，医生虽然享有更多的职业权威，但却尽量

不动用自己的权力，相反还对病人的面子给予更多的关注；而在物
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理维度上，病人由于专业知识的欠缺又使用了更多的弱化手段；在

心理维度上，虽然医生和病人所使用的弱化手段数量相近，但所有

的手段都指向于由于病人的心理状态可能引发的种种心理冲突。

这些发现既有利于我们理解中医诊谈活动中弱化的调节功能，同

时也在不同的程度上证实了上述弱化分析理论框架的合理性。

本研究也在不同程度上支持了上述语用调节论的基本假设和

观点。首先，作为语用学理论的研究对象，语言使用的目的是对活

动的互动过程进行调节和管理，以使社会行为层面的冲突与和谐

在社会、物理、心理各互动维度上保持在两极间的最佳平衡点上。

本研究对中医诊谈弱化现象的分析表明，冲突和弱化手段的出现

几乎呈伴随状态。其次，作为一种嵌入人类社会行为中的行为方

式，语言使用发生于言语行为和活动互动两个层面上。本研究的

分析可以在不同程度上表明，语用因素在这两个层面上表现得最

为充分。再次，语言之所以能够调节人类社会行为是因为语言及

其使用在结构、语义、语用三个层面上具有变异性、协商性和适应

性。而且，上述对弱化运作机制的分析表明，语言调节过程同时也

是语言使用者的元语用意识参与活动互动的过程。这或许可以说

明，语言使用的认知基础之一是人类认知的自返性。最后，从历史

上来看，许多语用学理论都在不同程度上涉及到了语言对人类社

会行为的调节功能。这似乎表明，作为一种尝试性的语用学理论，

语用调节论既吸收了其他语用学理论的合理成分，但在对语言使

用过程的诸种现象进行解释时，又表现出自己独特的视角和研究

路向。

本研究同时也表明，弱化是一种语言调节手段，语用调节论作

为研究语言调节人类社会行为过程的一种语用学理论对弱化动态

过程具有很强的解释力。这正好从某种程度上论证了本研究选题

动因的合理性。
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增蚤藻憎泽葬灶凿糟燥灶枣蚤则皂燥怎则糟燥灶糟藻责贼怎葬造枣则葬皂藻憎燥则噪燥枣皂蚤贼蚤早葬贼蚤燥灶援
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贼怎则葬造，泽藻皂葬灶贼蚤糟葬灶凿责则葬早皂葬贼蚤糟增葬则蚤葬遭蚤造蚤贼赠，灶藻早燥贼蚤葬遭蚤造蚤贼赠葬灶凿葬凿葬责贼葬遭蚤造蚤贼赠燥枣
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