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内 容 提 要

本书是以介绍微创伤外科临床新技术为主的临床参考书，是国家

级继续教育系列参考书之一。本书共分十九章，分别介绍了腹腔镜胆

道手术、腹腔镜结直肠手术、腹腔镜脾切除术、胸腔镜手术、腹腔镜泌

尿外科手术、宫腔镜手术等内容。

本书是在现代临床医学迅速发展，医生需要不断学习新理论、掌

握新技术、接受高层次继续教育的形势下，由著名的上海瑞金医院长

期从事医教研究工作、有学术特长的多位专家、教授编写而成。本书

注重基础理论知识的介绍，紧密结合临床工作实际，反映了本学科的

发展前沿。内容新颖、实用性强，可供从事本专科以及相关学科工作

的临床医生、研究生参考。

责任编辑��姚��磊��张��峥

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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主编、副主编简介

����李宏为������年生K����年毕业于上海第二医学院à现任
瑞金医院院长K瑞金临床医学院院长Ð普外科主任Ð博士生导师à
担任中华医学会理事K中华医学会外科学会常委K中华医学会器
官移植会委员K中华医学会外科学会门脉高压学科小组副组长K
中华医学会普外科学会主任委员Ð中华医学会上海分会外科学会
主任委员à
专业方向M器官移植Ð微创外科Ð门脉高压à

0�����0�����0�����0�����0�����0�����0�����0�����0�

����郑民华������年生K医学硕士à����年毕业于上海第二医学
院医疗系à现任瑞金医院副院长Ð普外科副主任Ð肛肠外科主任Ð
上海市微创外科临床医学中心主任Ð教授Ð硕士生导师à担任亚
洲内镜与腹腔镜外科医师学会常务理事K中华医学会腹腔镜与内
镜外科学组组长K上海医学会普外分会委员à
专业方向M微创外科I结Ð直肠K胆道Jà

0�����0�����0�����0�����0�����0�����0�����0�����0�

����李健文������年生K医学硕士à����年毕业于上海第二医科
大学医疗系à现为瑞金医院普外科副主任医师K上海市微创外科
临床医学中心副主任Ð副教授K亚洲内镜与腹腔镜外科医师学会
会员à
专业方向M微创外科I结Ð直肠K胆道K疝Jà
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喇端端������年生K����年毕业于上海第二医科大学à现

任瑞金医院妇产科副主任Ð教授Ð主任医师à担任中华医学会上

海分会妇产科专业委员Ð中华医学会上海分会妇科内镜学组副组

长Ð中华医学会华东地区妇科内镜学组副组长à

专业方向M妇科腹腔镜与宫腔镜手术à

0�����0�����0�����0�����0�����0�����0�����0�����0�

蒋��渝������年生K����年毕业于上海第二医学院à现为

瑞金医院普外科主任医师Ð硕士生导师à中华医学会外科分会胆

道学组委员K中华医学会上海分会中西医结合外科专业学会委

员K全国中医学会治疗胆石症网络委员K亚太地区腹腔镜外科协

会会员à

专业方向M微创外科I胰腺Ð胆道Jà

0�����0�����0�����0�����0�����0�����0�����0�����0�

王明亮������年生K医学硕士à����年毕业于上海第二医

科大学医疗系à现任瑞金医院普外科副主任医师K上海市微创外

科临床医学中心副主任Ð副教授K亚洲内镜与腹腔镜外科医师学

会会员à

专业方向M微创外科I胆道Ð甲状腺Jà
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前��言

����科学文化的发展速度始终赶不上人们对美好愿望的追求，两者之间总是

存在着一定的距离，不过，这个距离是可以缩短的。正是这个可能缩短的距

离，吸引着世世代代、千千万万的人们为此奋斗终生，科学也因此而不断进步。

医学科学与大众的生活最为贴近，为促进人类的健康，它无时无刻不在自我改

进与发展。以外科手术为例，自从��世纪��年代冲破了疼痛、出血及感染三

大障碍以后，以飞跃的速度前进，到��世纪中叶已达到了一个高峰，几乎机体

的每一个脏器的外科疾病都被它征服，手术愈做愈大，手术愈做愈复杂，可以

说在保障人类健康上大大地进了一步，这是不可否认的成功的一面。但是，从

另一个侧面看，由于手术本身给机体带来的损伤与痛苦也相应地增加，有时甚

至到了难以承受的地步。这就是新的矛盾所在，这就是外科要解决的新问题，

也是微创伤外科得以发生和发展的土壤。因此，微创伤外科的出现并不是一

个单纯的新技术的改进问题，而是外科发展到一定水平必然要出现在方向性

问题。����年首例腹腔镜胆囊切除术成功以后，不到�年的时间就风靡全世

界，而且，愈发展愈广泛，愈发展愈精深，就是一个最好的证明。

本书的作者们都是我国微创伤外科的开拓者，特别在腹腔镜及内镜技术

方面具有丰富的宝贵经验，他们从进一步发展我国微创伤外科的目标出发，集

中精力编写了这部《微创伤外科临床新技术》，内容非常丰富，从历史发展到最

新的应用，从胆囊到结直肠，从普外到泌尿外科、胸心外科和妇产科，从腹腔镜

到内镜技术，等等。本书对微创伤外科的学习者及研究者来说都是一部极好

的工具书及参考书。世界上的事往往是相辅相成、相互促进的，本书的出版将

对我国微创伤外科的发展起到促进的作用，而微创伤外科的进一步发展又将

为本书的再版增加崭新的内容。

��世纪是高科技的世纪，而科学与技术的发展是微创伤外科进一步发展

的基础。因此，人们预料，微创伤外科在��世纪必将展现更辉煌的一页，这完

全是符合历史发展规律的！一定会实现的！

张圣道

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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����《临床新技术著作系列·瑞金医院继续医学教育丛书》即将结集付梓，特

略为数语，以为序。

现代医学数百年来的发展，是与各个历史时期的社会、文化、生产和科技

等条件密切相关的，尤其是伴随��世纪后叶发生的高新技术革命，包括医学

在内的各项科学都大大扩展了工作领域。新的理论、设备、技术和药物不断涌

现，大量新的研究途径和治疗方法也不断拓展，并通过科学实践证实、充实和

发展了不少假说和学说。当前，随着社会经济的持续发展，人口平均寿命和健

康水平有了很大提高，疾病谱和病因谱都有了很大变化；医疗制度的不断完善

和健全，新型医患关系的建立等等，均对医疗服务质量和医学发展提供了新的

机遇和挑战。如何将临床发现的问题，用科学实验、研究和总结的方法加以探

索提高，使医学理论进一步深化；同时将基础研究的新成果尽快应用于临床；

并及时更新和拓宽知识结构，是终日被繁重临床工作所困的医师面临的现实

问题。继续医学教育不失为解决这一矛盾的有效对策，其以学习新知识、新理

论、新技术和新方法为目标，旨在不断提高在职医务人员的专业工作能力和业

务水平，以适应医学科学的发展，在当前医疗市场业已形成的激烈竞争的形势

下立于不败之地。

在将我院建设成为国家级继续医学教育基地和多次成功举办各类国家级

继续教育学习班实践中，我们深感继续医学教育的重要性与提高教学质量的

紧迫感。目前此类教育的形式和途径以短期培训为主，存在学员人数多、学习

时间短、课程编排紧、边远地区人员往来有困难和所用教材良莠不齐等情况。

有鉴于此，本院组织了一大批既有扎实理论基础，又有丰富临床经验的学者，

其中许多是在各自领域内造诣甚深的知名专家和学科带头人，倾其所学，出版

了这套丛书，祈能为我国的继续医学教育工作提供一套有价值的参考资料。

在本套丛书的内容编排上，既有白血病、内分泌学、胃肠道肿瘤、骨关节疾

病等瑞金医院的传统优势学科，又纳入了基因诊断、营养支持、微创外科和放

射诊断学等呈现蓬勃发展之势的新兴学科；既有手术操作和各专科（专病）诊

疗规范等临床经验总结，又有分子生物学和免疫学技术等高新科技的实践指

导和进展介绍；兼收各自领域的经典理论和国内外最新研究成果，并蓄作者自

身的临床实践经验和前景展望，充分体现了覆盖面广、内容新、介绍全、立意高、

可读性强等编写特色，在一定程度上也反映了瑞金医院医、教、研工作的全貌。

鉴于本套丛书内容颇为庞大，涉及领域广泛，参编人员众多，其中欠缺错

误之处也在所难免，尚祈各界同仁不吝指正，以容再版时更正，使之不断改进

提高。

李宏为��朱正纲



主编单位简介

上海第二医科大学附属瑞金医院

����瑞金医院原名广慈医院，创建于����年，是一所隶属于上海第二医科大

学的三级甲等综合性教学医院。医院现有病床近����张，工作人员����名，

其中具有高级技术职称的专业人员���人，包括中国工程院院士王振义教授

和中国科学院院士陈竺教授等一大批国内外享有很高知名度的医学专家。医

院设有��个临床科室，�个医技科室、�个市级研究所（包括内分泌学、血液

学、消化外科学、伤骨科学、灼伤学、高血压）、��个实验室（包括卫生部及上海

市人类基因组研究重点实验室、卫生部内分泌与代谢病重点实验室、国家人类

基因组南方研究中心、上海市人类基因组研究中心、上海市中西医结合防治骨

关节病损实验室、上海市中西医结合骨折专病医疗协作中心等）、�个卫生部

临床药理基地专业点（消化外科、心血管内科、内分泌科、血液科、烧伤科、伤骨

科、高血压科），�个国家教委重点学科（内分泌科），�个上海市教委重点学科

（内分泌科、消化外科、灼伤科、骨科），�个上海市医学领先学科（肾脏内科、消

化外科、血液科）。瑞金医院拥有一批知名的临床科室，诸如血液科、内分泌

科、高血压科、心血管科、肾脏科、消化内科、外科、烧伤科、伤骨科、儿科、放射

科等。整体医疗水平不断提高，��世纪��年代成功地抢救严重烧伤病人邱

才康，在大面积烧伤治疗方面始终处于世界先进行列；��年代率先在国内开

展心脏、肝脏等器官移植手术；进入��年代，在白血病诱导分化治疗及分子生

物学研究领域取得了重大进展。此外，在心导管介入治疗、胃肠道癌肿外科综

合治疗、急性坏死性胰腺炎、微创手术、骨关节置换、关节镜手术、糖尿病诊断、

眼科准分子激光术、多维影像诊断等领域均取得了国内领先或先进水平。

瑞金医院医学院是上海第二医科大学最大的临床教学基地，医学院设临

床医学系、医学检验系、高级护理系和高级护理培训中心，每年承担医学系、检

验系、高护系等历届近千名医学生的临床理论课与见、实习教学任务。每年约

有���名不同学制学生毕业，并接受��余名各国留学生和大批夜大学、高级

医师进修班及来自全国各地医院的进修学员的临床教学任务。����年以来，

继续医学教育已成为瑞金医院临床教学工作的重要组成部分，我们共举办

���项国家级、��项上海市级继续医学教育项目，近����名学员参加，达到了

学习交流临床医学新知识、新理论、新技术和新方法的目的。

在科研方面，医院近��年获得各类科研项目���余项、国际科研项目��
项，加之自身的配套科研投入（近�年����万元），累计科研经费���亿元。

科研项目中包括了国家自然科学基金重大项目、重点项目、面上项目、国家科

委���项目、T���项目、���项目、攀登计划、国家“八五”攻关项目、“九五”攻



关项目、卫生部科研项目、国家教委留学生基金项目、上海市级科研项目等重

大项目。医院拥有硕士生点��个、博士生点��个、博士后流动站专业点��
个，有硕士生导师���名，博士生导师��名。医院的科研技术人才在国家杰

出人才基金、国家教育跨世纪人才培养基金、上海市启明星计划、启明星后计

划、上海市曙光计划、上海市卫生系统百名跨世纪优秀学科带头人计划中占有

大量的份额。医院在国内外发表的学术论文总数����余篇，据中国科技信息

研究中心论文学术榜的统计结果，医院及个人学术论文的排名始终在全国的

前十名以内，����年在TDJ上医院个人发表论文的被引用次数最高为第二

名。近十年中，医院共获国际专利���项，占全国各行各业专业总数的三分之

一。获国家、卫生部、市级科研成果���项、专家奖�项，另获国际奖�项，如：

美国灼伤协会伊文思奖，意大利惠特克国际烧伤奖，美国凯特林癌症奖，瑞士

布鲁巴赫癌症研究奖，法国卢瓦茨奖和祺诺台尔杜加奖等。

瑞金医院积极开展对外交流与协作，每年接待来访外宾����余人次。每

年派往英国、日本、法国、比利时、澳大利亚、加拿大、美国、意大利等��多个国

家和香港地区留学、讲学及合作科研的人员有���人次，与美国、法国、日本等

国家和香港地区的一些大学、医学院、医院有密切联系，建立的科研合作包括：

法国癌症基金会项目、法国血液血管研究所项目、法国科学研究中心 Q�

Nbsdif项目、美国 XBYNBO癌症研究基金会项目、欧共体项目、日本文部

省科学研究项目、日本横滨市立大学医学部项目、加拿大 Ivnfu项目、英国皇

家癌症研究基金会项目、香港中文大学项目等；医院与��多个国家和地区有

学术交流，曾举办了数十次大型学术活动，这些活动扩大了国际学术交流，也

促进了医学新技术的发展。

在改革开放的大好形势下，在全国同行的关心与支持下，瑞金医院始终坚

持“团结、严谨、求实、创新”的瑞金精神，“以病人为中心”的办院方针和“质量

建院、人才立院、科教兴院”的办院宗旨，连续多年荣获全国卫生系统先进集

体、全国创建精神文明行业先进集体、全国百佳医院和上海市文明单位等多个

荣誉称号。瑞金医院将为在“十五”期间成为与国际大都市相匹配，具有国际

先进水平的设施完善、管理现代、技术一流、服务优良的综合临床医疗、教学、

科研中心而进一步努力。
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第�章

腹腔镜外科基本问题和器械

����第一节��
M�M�M�M�M�M�M�M�M�M�M�M�M�M�M�M�M�M�M�M�M�M�M�M�M�

腹腔镜外科的历史和现状

����腹腔镜技术的发展始于��世纪初à����年德国Lfmmjoh采用膀胱镜观察狗的腹腔
和内脏K开创了腹腔镜应用的先河à����年瑞典Kbdpcbfvt首次将腹腔镜用于观察人的
腹腔à接着K俄罗斯Puu用头部反光镜作光源K陷凹镜作观察镜K为一位怀孕妇女检查腹
腔à����年德国Lbml率先用腹腔镜做了肝穿刺活检术à����年K匈牙利Wfsftt发明了
弹簧安全气腹针K一直沿用至今à随后的��年由于第二次世界大战的影响以及政治信
仰Ð信息不畅Ð语言交流困难等原因K使腹腔镜技术的发展步履缓慢à直到��年代K英国
物理学家 Ipljoq 发明了柱状透镜K使光传导损失减小K腹腔镜图像更为清晰K极大地促
进了腹腔镜在妇科Ð消化内科疾病诊断和治疗中的应用à��年代和��年代K德国Tfnn
使用自己设计的自动气腹机Ð冷光源Ð内镜热凝装置及许多腹腔镜专用器械K施行了大量
的妇科腹腔镜手术à����年法国 Npvsfu用腹腔镜为一妇女在治疗妇科疾病的同时切除
了病变的胆囊à����年法国Evcpjt相继做了��例腹腔镜胆囊切除术并于����年�月
在美国消化内镜年会上播放了手术录像带K从而轰动了世界à����年以后K腹腔镜技术
已广泛地应用在普外科Ð胸外科Ð妇产科Ð泌尿外科Ð小儿外科等各个领域à在普外科范围
内K除应用最多的肝胆疾病的诊断和治疗以外K还先后涉及腹部急腹症的诊断Ð腹部疝和
膈疝的修补等方面K成为��世纪外科手术发展史上的一个里程碑à进入��世纪K微创伤
外科将成为外科发展的主要方向之一à
腹腔镜外科是微创伤外科的组成部分之一à��世纪��年代至��年代K外科界尚无

内镜外科的需求K一部分原因是由于大量疗效好的药物的应用Ð重症急救监护医学的进展
以及麻醉学的进步K使得外科手术做得更大Ð更彻底à�切口越大K暴露越清楚�K深深地影
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响着一代外科医生的思维观念à对泌尿内镜深有造诣的英国泌尿外科医师 Xjdlibn于

����年首次提出了微创伤外科Injojnbmmjowbtjwftvsz fsh zKNJTJ的概念à直至����年
腹腔镜胆囊切除术成功开展以后K微创伤外科的概念才开始被广泛接受à一般而言K微创
外科是指腔镜外科及内镜外科N广义来说K它包括一切微小切口和微小创伤等外科治疗手
段K如C超或DU引导下的穿刺Ð射频Ð冷冻及微波等治疗技术和各种放射介入技术等à
微创伤外科的兴起得益于��世纪��年代以来出现的整体治疗概念K即以病人治疗后心
理和生理上最大限度的康复为外科治疗的终极目标K以尽可能地减少病人近期和远期因
手术带来的肉体和精神上的痛苦à��世纪外科医生的培养已从传统经验式的教学模式
向着以病人为中心K循证为依据K微创为方向的培养模式转变à
回顾腹腔镜外科的发展过程K展望未来K微创手术意味是从有创手术走向微创Ð甚至

无创的一个过渡阶段K它最终将被基因治疗和物理Ð化学等治疗手段所取代à物理或热化
学去除胆囊将使腹腔镜胆囊切除术成为历史N某些手术将不需要在全麻下进行K而只是通
过人的自然孔腔如口腔Ð鼻孔Ð肛门Ð阴道Ð尿道Ð耳道等伸入内腔镜进行治疗N在血管镜下
用激光或气囊扩张治疗心血管疾病将使高难度Ð高风险的心血管手术变得简便而安全N通
过手术者操纵电子计算机来遥控机器人进行手术K将使手术变得更为精确à����年�
月K电子计算机遥控机器人辅助心脏手术首次在巴黎进行并获得成功K标志着微创伤外科
进入了一个新的时代à新一代的宽频因特网将使远程诊断迈向远程手术成为可能K不久
的将来K人们可以为远在千里之外的病人进行手术à模拟技术将成为临床培训微创伤外
科医生的一个重要手段K利用新一代的高性能计算机和图像软件K人们正在积极研制微创
手术的电子计算机模拟器à这样K外科医生可在体外对手术操作技术进行无限次数的练
习K这使他们在进行临床手术前就已积累了丰富的经验à另外K可借助于计算机断层扫描
IDUJÐ磁共振成像INSJJ及其他成像技术所获得的信息K再现患者的解剖模拟结构K以便
于手术前在电子计算机模拟器上对解剖模拟结构进行反复操作à也许有一天K我们可以
在电子计算机模拟器上摸索试用经前腹腔或后腹腔的两种径路方法K以决定何者为施行
肾上腺手术的最佳方法à

����第二节��腹腔镜外科的手术设备Ð
M�M�M�M�M�M�M�M�M�M�M�M�M�M�M�M�M�M�M�M�M�M�M�M�M�M�M�M�M�M�M�M�M�M�M�M�

器械和基本技术

����腹腔镜技术在临床上的应用已从检查Ð诊断发展到手术治疗K其手术设备与器械也得
到了相应的发展K后者又大大促进了腹腔镜外科的跃进à

一、腹腔镜图像显示与存储系统

该系统由腹腔镜Ð高清晰度微型摄像头Ð数模转换器Ð高分辨率显示器Ð全自动冷光源
和图像存储系统等组成à

I一J腹腔镜
腹腔镜是用 Ipljoq 技术制造的光学系统K光线通过组合的石英玻璃柱束传导并经

空气透镜组折射而产生清晰明亮的图像à临床上常用直径为��nnÐ镜面视角为��或���


