
 

 

 

 

  

如
何
炮
制
中
草
药

三
 

 

闫
新

 编
著

 



目 录 
 

果实 种子类(续).....................................................................1 

诃子........................................... 1 

核桃仁......................................... 2 

鹤虱........................................... 3 

黑豆衣......................................... 3 

红豆蔻......................................... 4 

葫芦........................................... 4 

花椒........................................... 4 

化橘红......................................... 5 

槐角........................................... 5 

火麻仁......................................... 6 

急性子......................................... 6 

蒺黎........................................... 7 

芥子........................................... 8 

金樱子......................................... 8 

锦灯笼......................................... 9 

韭菜........................................... 9 

橘核.......................................... 10 

橘络.......................................... 10 

决明子........................................ 11 

苦杏仁........................................ 11 

莱菔子........................................ 15 

莨菪子........................................ 16 

荔枝核........................................ 17 

连翘.......................................... 17 

莲房.......................................... 18 



莲子.......................................... 19 

莲子心........................................ 19 

龙眼肉........................................ 20 

路路通........................................ 20 

马兜铃........................................ 21 

马蔺子........................................ 21 

马钱子........................................ 22 

麦芽.......................................... 26 

蔓荆子........................................ 28 

母丁香........................................ 28 

木鳖.......................................... 29 

木瓜.......................................... 29 

木蝴蝶........................................ 30 

牛蒡子........................................ 31 

女贞子........................................ 31 

胖大海........................................ 32 

婆罗子........................................ 32 

千金子........................................ 32 

牵牛子........................................ 33 

芡实.......................................... 34 

青果.......................................... 35 

青皮.......................................... 35 

青葙子........................................ 36 

肉豆蔻........................................ 36 

蕤仁.......................................... 38 

桑椹.......................................... 39 

沙苑子........................................ 39 

砂仁.......................................... 40 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



山楂.......................................... 41 

山茱萸........................................ 42 

蛇床子........................................ 43 

石莲子........................................ 43 

石榴皮........................................ 44 

使君子........................................ 44 

柿蒂.......................................... 45 

水红花子...................................... 45 

丝瓜络........................................ 46 

酸枣仁........................................ 46 

桃仁.......................................... 49 

甜瓜子........................................ 49 

葶苈子........................................ 50 

菟丝子........................................ 50 

王不留行...................................... 51 

乌梅.......................................... 52 

吴茱萸........................................ 53 

五味子........................................ 54 

相思子........................................ 56 

香橼.......................................... 56 

小茴香........................................ 57 

鸦胆子........................................ 57 

亚麻子........................................ 58 

芫荽子........................................ 58 

益智仁........................................ 58 

薏苡仁........................................ 60 

罂粟壳........................................ 61 

郁李仁........................................ 61 



预知子........................................ 62 

芸台子........................................ 63 

栀子.......................................... 63 

枳俱子........................................ 65 

枳壳.......................................... 65 

枳实.......................................... 66 

猪牙皂........................................ 67 

紫苏子........................................ 68 

叶类 ........................................................................................68 

艾叶.......................................... 68 

参叶.......................................... 69 

侧柏叶........................................ 70 

大青叶........................................ 71 

番泻叶........................................ 71 

功劳叶........................................ 71 

荷叶.......................................... 72 

橘叶.......................................... 72 

苦竹叶........................................ 73 

枇杷叶........................................ 73 

桑叶.......................................... 74 

石楠叶........................................ 75 

石韦.......................................... 75 

淫羊藿........................................ 76 

棕榈.......................................... 77 

动物类 ....................................................................................78 

阿胶.......................................... 78 

斑螫.......................................... 79 

豹骨.......................................... 81 



鳖甲.......................................... 82 

蚕茧.......................................... 85 

蝉蜕.......................................... 86 

蟾酥.......................................... 86 

穿山甲........................................ 87 

刺猬皮........................................ 88 

玳瑁.......................................... 89 

地龙.......................................... 90 

蜂房.......................................... 91 

凤凰衣........................................ 92 

干蟾.......................................... 92 

蛤蚧.......................................... 93 

蛤壳.......................................... 94 

广角.......................................... 95 

龟板.......................................... 95 

哈士蟆油...................................... 98 

海狗肾........................................ 98 

海龙.......................................... 99 

海马......................................... 100 

海螵蛸....................................... 101 

红娘子....................................... 102 

虎骨......................................... 103 

鸡内金....................................... 104 

建曲......................................... 105 

僵蚕......................................... 106 

九香虫....................................... 107 

蝼蛄......................................... 108 

鹿角......................................... 108 



鹿角霜....................................... 109 

鹿茸......................................... 110 

没食子....................................... 110 

虻虫......................................... 111 

牡蛎......................................... 111 

牛黄......................................... 112 

螃蟹壳....................................... 112 

蛴螬......................................... 113 

蕲蛇......................................... 113 

青娘子....................................... 114 

全蝎......................................... 114 

人指甲....................................... 115 

桑螵蛸....................................... 116 

山羊血....................................... 117 

珊瑚......................................... 117 

蛇蜕......................................... 117 

麝香......................................... 118 

石决明....................................... 119 

水牛角....................................... 120 

水蛭......................................... 120 

土鳖虫....................................... 121 

瓦楞子....................................... 122 

乌梢索....................................... 123 

蜈蚣......................................... 124 

五倍子....................................... 124 

五灵脂....................................... 125 

犀角......................................... 126 

蟋蟀......................................... 126 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



象皮......................................... 127 

象牙......................................... 128 

熊胆......................................... 128 

血余炭....................................... 129 

夜明砂....................................... 130 

鱼鳔......................................... 130 

珍珠......................................... 131 

珍珠母....................................... 132 

紫贝齿....................................... 133 

紫草茸....................................... 133 

紫河车....................................... 133 

紫梢花....................................... 134 

加工类 ..................................................................................135 

六神曲....................................... 135 

西瓜霜....................................... 136 

全草类 ..................................................................................136 

败酱草....................................... 136 

半边莲....................................... 137 

半支莲....................................... 137 

边钱草....................................... 137 

扁蓄......................................... 138 

薄荷......................................... 138 

车前草....................................... 139 

大蓟......................................... 139 

淡竹叶....................................... 140 

灯心草....................................... 140 

地丁......................................... 141 

鹅不食草..................................... 142 



凤尾草....................................... 142 

浮萍......................................... 142 

广藿香....................................... 143 

旱连草....................................... 143 

金佛草....................................... 144 

金牛草....................................... 144 

金钱草....................................... 144 

荆芥......................................... 145 

瞿麦......................................... 146 

卷柏......................................... 146 

辣蓼......................................... 147 

老鹤草....................................... 147 

刘寄奴....................................... 147 

鹿衔草....................................... 148 

麻黄......................................... 148 

马鞭草....................................... 149 

马齿苋....................................... 150 

木贼......................................... 150 

佩兰......................................... 150 

蒲公英....................................... 151 

青蒿......................................... 151 

肉苁蓉....................................... 152 

伸筋草....................................... 153 

石斛......................................... 153 

鼠曲草....................................... 154 

菘萝......................................... 154 

锁阳......................................... 155 

透骨草....................................... 155 



瓦松......................................... 156 

稀莶草....................................... 156 

细辛......................................... 157 

仙鹤草....................................... 157 

香薷......................................... 158 

小蓟......................................... 158 

寻骨风....................................... 158 

益母草....................................... 159 

阴行草....................................... 160 

茵陈......................................... 160 

鱼腥草....................................... 160 

泽兰......................................... 161 

紫苏......................................... 161 

紫苏梗....................................... 161 

 



1                                      如何炮制中草药 三  

果实 种子类(续)

诃子

来源  

本品为使君子科植物诃子 Terminalia chebula Retz.

或绒毛诃子 Terminalia chebula Retz.var. tomentella Kurt.

的干燥成熟果实  

炮制方法  

一 净制 除去杂质 洗净 取净诃子 稍浸 焖润

去核 干燥 成品称“诃子肉”  

二 切制 用时打碎  

三 炮炙 

1.炒制 取净诃子肉 置锅内 用文火加热 炒至深

黄色 取出放凉  

2.制炭 取原个诃子 置锅中 用武火炒至焦黑色

喷水灭火星 取出 去核即得  

3.烫制 先将沙子置锅内炒松 倒入净诃子 用中火

炒至表面呈焦黄色 鼓起为废 取出 筛去沙子 放凉

剥去核  

4.土制 先将灶心全置锅内炒松 倒入净诃子 用武

火炒焦黄色 鼓起为度 取出 筛去上 放凉 剥去核

每诃子 500kg 用灶心土 250kg  

5.蒸制 取净诃子 加水润透 置笼或罐内 蒸至发

黑为度 取出 放凉 剥去核 晒干  
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6.煨制 用面裹煨法 煨至面皮焦黄为度 剥去面皮

临用时打碎  

7.麸制 取麸皮 撒在锅内 加热至冒烟时 加入净

诃子肉 用武火炒至黄褐色时 取出 筛去麸皮 放凉   

现代研究  

实验结果表明 各炮制品之间鞣质含量并无明显差

异 麸炒者略高 诃子核也含近 40 的鞣质 各炮制品

的成分均未有变化 各炮制品对家兔离体肠管的自发活

动和乙酸胆碱及氯化钡引起的肠肌收缩 均有明显的抑

制和拮抗作用 带核诃子和诃子核加大剂量可得同样结

果 而纯鞣质无此作用 各炮制品都有很好的止泻作用

且无明显差异 带核诃子的止泻作用也很好 但对小鼠

小肠输送机能的抑制 则以麸煨者略强  

核桃仁

来源  

本品为核桃科植物胡桃 Juglans regia L.的干燥成熟

种 

炮制方法  

一 净制 去净外壳及木隔心 取净仁即得  

二 炮制 

1.炒制 取核桃仁 微炒后 放冷酥脆即可  

2.煨制 用时连壳烧成黑色 击碎后去壳取仁  

3.盐制  取核桃仁 加盐水拌匀 炒干 每核桃仁

100kg 用盐 1kg  

4.蜜制 将蜂蜜用文火炼老 取核桃仁倒入 炒拌均

匀 待成黄色时 出锅 摊开 晾凉 每核桃仁 100kg
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用蜂蜜 20kg  

鹤虱

来源  

本品为菊科植物天名精  Carpesium abrotanoides L.

的干燥成熟果实  

炮制方法  

一 净制 拣去杂质 筛去泥屑即得  

二 炮炙 炒制 取鹤虱 用文火炒至有香气 带黄

色为度 筛去灰屑  

黑豆衣

来源  

本品为豆科植物黑大豆 Glycine max Linne merrill

的黑色干燥种皮  

炮制方法  

一 净制 取原药材 除去杂质 筛去灰屑  

二 炮炙 

1.炒制 除去杂质 用文火微炒  

2.蒸制 将原药除去杂质 种仁及灰屑 淘净 清洁

者可不淘 置蒸笼内蒸至上气 焖 1 2小时 取出

干燥  
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红豆蔻

来源  

本品为姜科植物大高良姜 AIpinia galanga Willd.的

干燥成熟果实  

炮制方法  

一 净制 除去杂质  

二 切制 用时揭碎  

三 炮炙 炒制 微妙  

葫芦

来源  

本品为葫芦科植物葫芦 Lagenaria siceraria Molina

Standl.var.depressa Ser. Hara的干燥近成熟果皮  

炮制方法  

一 净制 洗净 除去果柄及种子  

二 切制 打碎 切块  

花椒

来源  

本品为芸香科植物青椒  Zanthoxylum schinifolium 

Sieb.etZucc.或花椒  Zanthoxylum bungeanum Maxim.的

干燥成熟果皮  

炮制方法  

一 净制 除去椒目 果柄等杂质  
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二 炮炙 

1.炒制 取净花椒置锅内 用文火炒至有香气 取出

放凉  

2.醋制 取花椒用微火炒热 陆续淋醋 炒至醋尽

迅速出锅焖 1 小时 使其发汗 晒干 每花椒 1kg 用

黄醋 120g  

3.盐制 取花椒用微火炒至有响声 喷淋盐水炒干  

化橘红

来源  

本 品 为 芸 香 科 植 物 橘 化 州 柚  Citrus 

grandis‘Tomentosa’或柚 Citrus grandis L. Osbeck的未

成熟或近成熟的干燥外层果皮  

炮制方法  

一 净制 除去杂质  

二 切制 切碎  

三 炮炙 

1.炒制 取生橘红 炒至具焦斑  

2.蜜制 取蜂蜜文火炼老 兑水适量 再将橘红碎块

倒入 拌匀 待炒成微黄色时 出锅 摊开 晾凉 每

橘红 100kg 用蜂蜜 18.75kg  

槐角

来源  

本品为豆科植物槐 Sophora japonica L.干燥成熟果

实  



6                                      如何炮制中草药 三  

炮制方法  

一 净制 除去杂质   

二 炮炙 

1.蜜制 取净槐角 先将炼蜜加适量开水稀释后 加

入净槐角中拌匀 焖透 置锅内用文火炒至外皮光亮

不粘手 每槐角 100kg 用炼蜜 5kg  

2.制炭 取净槐角 置锅内 用武火炒至表面焦黑色

内部深黄色  

3.蒸制 取槐角 拣去杂质 清水洗净 略润 移置

笼或罐内 隔水加热 蒸至黑褐色为度 取出 晒干  

4.炒炙 取槐角 拣去枝梗 放入烧热的铁锅中 炒

至膨胀发泡 取出 簸净  

火麻仁

来源  

本品为桑科植物大麻 Cannabis sativa L.的干燥成熟

果实  

炮制方法  

一 净制 除去杂质  

二 炮炙 炒制 取净火麻仁 置锅内用文火炒至微

黄色 有香气 取出 放凉  

急性子

来源  

本品为凤仙花科植物凤仙花 Impatiens balsamina L.

的干燥成熟种子  
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炮制方法  

一 净制 簸净杂质 用水洗净 晒干即得 取原药

材 除去果皮及杂质  

二 炮炙 炒制 取净急性子 按炒黄法用文火微炒

取出 放凉  

蒺黎

来源  

本品为蒺藜科植物蒺黎 Tribulus terrestris L.的干燥

成熟果实  

炮制方法  

一 净制 除去杂质 除去硬刺及杂质  

二 炮炙 

1.炒制 取蒺黎置锅内 用火火炒至徽黄色 取出

放凉  

2.盐炙 

1 取除去刺的蒺藜 用盐水拌匀或喷洒均匀 稍

焖 置锅内用文火炒至徽黄色 取出 放凉 每蒺藜

100kg 用食盐 2kg  

2 取原药材 拣净杂质 去净泥沙 晒干 研去

刺 簸净皮屑 置热锅内不断翻动 取盐水喷洒均匀

用文火炒至微黄色 取出晾凉 入库即得 每白蒺藜

100kg 用盐 3kg加凉水 12kg化开 澄清 取上清液  

3.麸制 先将锅烧热 撒入麦麸 至冒烟时 加入已

去刺的蒺藜炒至金黄色 筛去麦麸即可  


