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人体是大自然的真正杰作，奇在何处？本书作者

从基因大解密入手，揭开生命遗传奥秘。人脑拥有天

地宇宙间最神秘、最复杂的结构。爱因斯坦的大脑，为

什么充满了那么多的智慧？克隆人，您投赞成票，还是

反对票？根据不同时期的身体特征如何进行调整，怎

样挑战生命极限，使人人活到１００岁，本书借一个个至
今仍然在激烈争论的话题，就自身之迹向您展示一个

全新的世界，将您引入对生命的思考。作为２１世纪的
新人，您的健康面临哪些最严重的威胁？健康、长寿，

人类永恒的愿望。本书将告诉您，从哪些方面做起。

责任编辑　闫树军　崔晓荣　郁　静
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您读过《人体自身谈奇》（一）吗？那是以人体解剖

为主体的自我诠释，当然也谈到自身功能。

该书推出后，深受欢迎，为满足广大读者要求，《人体

自身谈奇》（二），又要和您见面了，本书突出以下特点：

“新”———所有的信息资源新颖。介绍高新科技较

多。用通俗的语言，力争使读者有一种全新感，看得

懂，记得住，用得上。

“奇”———许多内容您可能从未听说过，读后您会

有一种“人体真奇妙”的感觉。激发您的兴趣，使您爱

不释手，从阅读中获取新知识。

“特”———写作手法独特。全文一律用第一人称作

自我介绍。引经据典、集世界医学新科技于一体，力求

生动活泼，使您有获益匪浅之感。

继《人体自身谈奇》（一）介绍解剖学知识之后，《人

体自身谈奇》（二）以紧密联系现实生活为重点，突出人

体功能和心理特征，向您展示人体健康科学的奥秘，使

您在学习知识的同时了解到健康医学的逸闻趣事，对

自身有更深入的了解。本书对于求知保健，追求健康，

长寿的所有读者适用。

编写中的不足之处，恳请广大读者指正。

张揆一　郑秀华
２００５年８月
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解读人类生命的密码

　　

（一）诠释生命基因

今日社会，可以说我的名字家喻户晓、世人皆知。

因为无论人们谈到“生命遗传”，还是谈到“生命复制”，

都会提到我———基因，我在其中的主导作用。

１基因的发现与发展

我———基因，作为遗传学中的专用术语，其概念每

发展一步，都意味着遗传学乃至整个生物学、生命科学

的一次革命性飞跃和突破，其内容的不断丰富和充实，

都凝聚着生物学家的点滴心血。

“基因”概念的提出，源于遗传学的奠基人孟德尔

（ＧｒｅｇｏｒＪｏｈａｎｎＭｅｎｄｅｌ１８２２～１８８４），他在布尔诺的奥

古斯丁教派修道院的菜园里，挥洒了８年的汗水，于

１８６５年２月在奥地利自然科学学会上报道了自己植物
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　 人体自身谈奇（二）

杂交研究结果，第二年在奥地利自然科学学会年刊上发

表了著名的《植物杂交试验》论文。文中指出，生物每一

个性状都是通过遗传因子来传递的，遗传因子是一些独

立的遗传单位。这样把可观察的遗传性状和控制它的

内在遗传因子区分开来了，遗传因子作为基因的雏形名

词便诞生了。

可以说，遗传因子实际上是孟德尔根据其实验结果

所虚拟假想的某种东西。从那时起遗传学家踏上了寻

找我———基因实体的艰难历程。１９０３年萨顿（Ｓｕｔｔｏｎ

ＷＳ１８７７～１９１６）和鲍维里（ＢｏｖｅｒｉＴ１８６２～１９１５）两个

人注意到在杂交试验中，遗传因子的行为与减数分裂和

受精中染色体的行为非常吻合，他们作出“遗传因子位

于染色体上”的“萨顿—鲍维里假想”。这种假想可以很

好地解释孟德尔的两大规律。在以后的科学实验中也

得到了证实，即被称为遗传的染色体理论。１９０９年丹

麦遗传学家约翰逊（ＪｏｈａｎｓｅｎＷ１８５９～１９２７）在《精密

遗传学原理》一书中提出“基因”概念，以此来替代孟德

尔假定的“遗传因子”。从此，我的名字———“基因”一

词，一直伴随着遗传学发展至今。这就是我出生时的名

字。那么，我的结构和功能，人类是怎样知道的呢？请

听我慢慢地道来：

摩尔根（ＴｈｏｍａｎＨｕｎｔＭｏｒｇａｎ１８６６～１９４５）和他

的学生们，利用果蝇做了大量的潜心研究。１９２６年他

的巨著《基因论》出版，从而建立了著名的基因学说。摩
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尔根在《基因论》提出了：

①我———基因位于染色体上；

②由于生物所具有我的数目大大超过了染色体的

数目，一个染色体通常含有许多基因；

③我在染色体上有一定的位置和一定的顺序，并且

直线排列；

④基因之间并不是永远连在一起，在减数分裂过程

中，与同源染色体上等位的我，常常发生有次序地交换；

⑤我在染色体上组成连锁群，位于不同连锁群的

我，在形成配子时按照孟德尔遗传规律进行分离或自由

组合，同时进行连锁和交换。

他还绘制了著名的果蝇基因位置图，首次完成了当

时最新的“基因概念”的描述———即基因以直线形式排
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列，它决定着一个特定的性状，而且能发生突变，并随着

染色体同源节段的互换而交换。它不仅是决定性状的

功能单位，而且是一个突变单位和交换单位。至此，人

们对于我概念的理解更加具体和丰富了。但我到底是

何物？我的物质结构和化学组成是个啥模样？我是怎

样决定遗传性状的？当时的人类一无所知。

自从１９００年孟德尔定律重新发现后，“基因怎样控

制性状”的问题，引起了许多遗传学家的浓厚兴趣。经

过他们孜孜以求的努力，又出现了一批重要成果。如

１９４１年比德尔（ＢｅａｄｌｅＧＷ１９０３～）和塔特姆（Ｔａｔｕｍ

ＥＬ１９０９～１９７５）提出一个基因一个酶学说，证明基因

通过它所控制的酶，决定着代谢中生化反应步骤，进而

决定生物性状。１９４９年鲍林（ＰａｕｌｉｎｇＬＣ１９０１～）与合

作者在研究镰状细胞贫血时推论，我———基因，决定着

多肽链的氨基酸顺序。在２０世纪４０年代末至５０年代

初，我是通过控制合成特定蛋白质以控制代谢决定性状

原理变得清晰起来。１９４４年艾弗里（ＡｖｅｒｙＯＴ１８７７～

１９５５）、麦卡蒂（ＭｃＣａｒｔｙＭ１９１１～）等人，发表了关于

“转化因子”的重要论文，首次用实验明确证实：ＤＮＡ
（脱氧核糖核酸）是遗传信息的载体。１９５２年赫尔希

（ＨｅｒｓｈｅｙＡＤ）和蔡斯（ＣｈａｓｅＭＭ１９２７～）进一步证明

遗传物质是ＤＮＡ，而不是蛋白质。

１９５３年美国分子生物学家沃森（ＷａｔｓｏｎＪＤ）和英

国分子生物学家克里克（ＣｒｉｃｋＦＨＣ）通力协作，根据Ｘ
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