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一摇人体结构实验

实验一 显微镜与细胞

【实验目的】

（员）掌握显微镜的构造以及显微镜的使用和保护方法。
（圆）掌握细胞的基本结构。
（猿）熟悉做实验报告和绘图的方法。
（源）了解实验室的要求和规则。

【实验内容】

（一）显微镜

实验课的主要工具是显微镜，它是精密而贵重的仪器。能否熟练使用显微镜，直接影响着实验

效果。因此，在学习过程中，必须了解显微镜的构造，熟练掌握和正确使用显微镜，并能妥善地保

护。

员援显微镜的构造

显微镜的构造如实验图员所示。

实验图员 显微镜的构造此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



（员）机械部分：
①镜座：显微镜的最下部，起支持作用。
②镜臂：呈弓形，作支持和握取之用。
③镜筒：连于镜臂前上方，上部可插入目镜，下端连接旋转盘。
④旋转盘：为镜筒下方的圆盘，可以旋转以更换物镜。
⑤载物台：为放置切片的平台。台中有圆孔，台上有推片器或片夹。
⑥粗调节螺旋：转动时，幅度较大，用于低倍镜焦距的调节。
⑦细调节螺旋：转动时，幅度较小，用于高倍镜焦距的调节。
（圆）光学部分：
①目镜：插在镜筒上端，根据放大倍数，可分为缘伊、员园伊、员缘伊等几种。
②物镜：嵌入旋转盘下面，根据放大倍数，可分为低倍镜（源伊、员园伊）、高倍镜（源园伊）和油镜

（员园园伊）。
显微镜的放大倍数越目镜放大倍数伊物镜放大倍数

③聚光器：位于载物台下面，可上下移动，调节光线的强弱。内安装有虹彩光圈，可开大和缩
小，以调节进光量。

④反光镜：安装在镜座上。

圆援显微镜的使用方法

（员）拿取与放置：右手握住镜臂，左手托起镜座于胸前，平稳移动，放置桌面上，距桌缘不小于
猿糟皂。
（圆）将低倍镜对准载物台的圆孔，旋转粗调节螺旋将载物台升高。打开电源开关，调节光线亮
度。

（猿）低倍镜观察：取载玻片，将载玻片一面朝上放于载物台上并固定，移动载玻片使要观察的
组织结构推移到载物台圆孔的正中。双眼从目镜观察，慢慢朝前下方转动粗调节螺旋，至物像清晰

为止。移动载玻片，将需要观察的内容移至视野正中，转换高倍镜。

（源）高倍镜观察：双眼从目镜观察，慢慢转动细调节螺旋，至物像清晰为止。
（缘）油镜观察：先在高倍镜下将需要观察的内容移至视野正中，转离高倍镜。在圆孔正中的切
片部位滴一滴石蜡油，转换油镜。从侧面观察，慢慢上升载物台，使油镜头与石蜡油接触。双眼从

目镜观察，并转动细调节螺旋，至物像清晰。

猿援显微镜使用注意事项及保护

（员）显微镜是精密贵重仪器，在使用时应严格遵守有关制度。
（圆）保持显微镜清洁。严禁用手触摸显微镜的镜头和乱拆取显微镜的零件。
（猿）课间休息时，应关闭显微镜的电源开关。
（源）若使用了油镜，应当用擦镜纸浸酒精或二甲苯将镜头的石蜡油擦净。
（缘）显微镜用毕，将物镜转离载物台中央的圆孔，切断电源，罩好套罩，轻拿轻放回原处。
（远）打扫好实验室卫生。

（二）肝细胞

（员）取材：动物。
（圆）染色：匀耘。
①低倍镜观察：可见整个视野下有许多蓝色的小圆点为肝细胞的细胞核，核周围红色部分为细
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胞质，边缘的细胞膜较浅。全面移动载玻片，找一结构清晰处，移至视野中央，转换高倍镜。

②高倍镜观察：肝细胞体积较大，呈多边形，边界清楚。细胞核圆居中，可见双核。细胞质染成
红色。

③绘图格式示例（见下图）。
绘图格式示例

摇 摇
实验一 绪论、显微镜、细胞

图

名称：肝细胞

取材：动物

染色：匀耘
放大：员园伊源园

日期： 年 月 日

（唐平）

实验二摇上皮组织

【实验目的】

（员）掌握上皮组织的结构特征。
（圆）掌握单层柱状上皮、复层扁平上皮的结构。
（猿）了解假复层纤毛柱状上皮的结构。

【实验内容】

（一）单层柱状上皮

（员）取材：动物的胆囊。
（圆）染色：匀耘。
①肉眼观察：标本为条索状，一侧凹凸不平，染成蓝色，为单层柱状上皮分布处。
②低倍镜观察：找到凹凸不平侧（腔面），可见许多长短不一的突起，突起表面被覆单层柱状上

皮。选一结构清晰处移至视野中央，转换高倍镜。

③高倍镜观察：上皮细胞呈高柱状，排列紧密。细胞核呈椭圆形，染成蓝色，位于细胞基底部。
细胞质染成粉红色。

猿一摇人体结构实验



（二）复层扁平上皮

（员）取材：动物的食管。
（圆）染色：匀耘。
①肉眼观察：标本为食管横切面，管腔面不规则，呈紫蓝色的为复层扁平上皮分布处。
②低倍镜观察：找到管腔面，可见复层扁平上皮是由多层细胞构成。上皮的基底面凹凸不平。
③高倍镜观察：从上皮的基底面依次向表面观察，基底面的一层细胞呈低柱状，核椭圆，染色

深，位于基底部。中部的细胞呈多边形，核圆居中。表浅为数层扁平细胞，核扁小。

（三）假复层纤毛柱状上皮

（员）取材：动物的气管。
（圆）染色：匀耘。
①肉眼观察：标本为气管横切面，腔面有一薄层紫蓝色组织，为假复纤毛柱状上皮。
②低倍镜观察：假复层纤毛柱状上皮细胞核的位置高低不一，似复层上皮。基膜明显。选一结

构清晰处转换高倍观察。

③高倍镜观察：主要辨认柱状细胞和杯状细胞。柱状细胞数量多，呈高柱状，游离面有一排细
长而整齐的纤毛，核椭圆，位于细胞中部。杯状细胞形似高脚酒杯，核呈三角形。

（唐平）

实验三摇结缔组织、肌组织、神经组织

【实验目的】

（员）掌握疏松结缔组织的结构，并能在镜下辨认。
（圆）掌握各种血细胞的形态结构。
（猿）掌握骨骼肌纤维和平滑肌纤维的结构。
（源）掌握神经元的结构。

【实验内容】

（一）疏松结缔组织

（员）取材：动物的消化管。
（圆）染色：匀耘。
①肉眼观察：染成紫蓝色面的为上皮，红色面为肌层，两者之间着色浅区为疏松结缔组织。
②低倍镜观察：纤维排列疏松，细胞分散，它们之间有较多的腔隙为溶解了的基质所在。毛细

血管丰富。

③高倍镜观察：可见胶原纤维粗细长短不一，染成红色。其间夹有弹性纤维，呈浅红色。各种
细胞分散在纤维之间（不要求辨认）。

（二）血液（涂片）

（员）取材：人血。
（圆）染色：瑞特染色。

源 人体医学基础实验指导



①低倍镜观察：可见大量红色无核的红细胞，选一细胞分布均匀且有较多的白细胞处，转换高
倍镜观察。

②高倍镜观察：
葬援红细胞：呈圆盘形，无核，红色，中央较周边染色浅。
遭援中性粒细胞：呈圆形，胞质淡红色，内含淡紫红色的细小颗粒，细胞核常分圆～缘叶，染成蓝

色。

糟援嗜酸性粒细胞：数量较少，呈圆形，胞质淡红色，内含粗大的、分布均匀的橘红色颗粒，细胞核
常分圆叶。
凿援嗜碱性粒细胞：数量极少，呈圆形，胞质内含大小不等、分布不均匀的紫蓝色颗粒，细胞核常

呈“杂”形或不规则形。
藻援淋巴细胞：呈圆形，胞质少，染成蓝色，细胞核大而圆，染成深紫色。
枣援单核细胞：体积最大，呈圆形或椭圆形，胞质较多，染成灰蓝色，细胞核呈肾形或马蹄形。
早援血小板：体积最小，呈不规则形。

（三）骨骼肌

（员）取材：动物。
（圆）染色：匀耘。
①低倍镜观察：找到骨骼肌纵切面，可见骨骼肌纤维呈长条形，平行排列。每个肌纤维的边缘

为肌膜，肌膜内有许多椭圆形、染成蓝色的细胞核。

②高倍镜观察：肌纤维内有明暗相间的横纹。

（四）平滑肌

（员）取材：动物的空肠。
（圆）染色：匀耘。
①低倍镜观察：找到平滑肌所在部位，平滑肌纤维呈长梭形处为纵切面，平滑肌纤维呈点状为

横切面。

②高倍镜观察：找到平滑肌纵切面，可见平滑肌纤维呈长梭形，细胞质染成红色，细胞核呈杆
状，位于中央。

（五）神经元

（员）取材：动物的脊髓。
（圆）染色：匀耘。
①低倍镜观察：脊髓中央染色深、呈蝴蝶状为脊髓灰质，分前角（粗短）和后角（细长），内有多

极神经元。

②高倍镜观察：找到前角内的多极神经元，胞体大，呈多角形。核位于细胞中央，大而圆、染色
浅、核仁明显。胞质内有许多蓝色块状的尼氏体。可见从胞体向周围发出的突起，树突粗大，内有

尼氏体，轴突内无尼氏体。

（唐平）

缘一摇人体结构实验
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实验四摇人体胚胎发育

【实验目的】

（员）掌握受精、卵裂的概念及胚泡的结构。
（圆）掌握三胚层的形成，了解三胚层的分化。
（猿）掌握胎盘的结构。
（源）熟悉胎膜的形成和演化。

【实验内容】

（一）卵裂和胚泡的形成（模型）

（员）受精卵。
（圆）卵裂。
（猿）桑椹胚。胚发育到第三天，卵裂球达员圆～员远个并聚集而成的实性胚。
（源）胚泡。由滋养层（外层扁平细胞）、胚泡腔和内细胞群（胚泡腔一侧集中的一团细胞）构
成。

（二）胚泡植入及蜕膜（模型）

（员）极端滋养层与子宫内膜接触，释放组织蛋白溶解酶溶解子宫内膜，胚泡由此进入子宫内
膜，植入完成。

（圆）胚泡植入以后的子宫内膜称蜕膜。分为基蜕膜（于胚泡的底部）、包蜕膜（重新修复、覆盖
胚泡的表面）、壁蜕膜（其余部分）三部分。

（三）三胚层的形成及分化（模型）

观察模型，内细胞群下方形成的一层立方形黄色细胞即内胚层，内胚层上面形成的一层低柱状

蓝色细胞即外胚层。内、外胚层相贴形成胚盘。外胚层上方为羊膜腔，内胚层下面为卵黄囊。在胚

盘内、外胚层之间，由原条分化形成一层细胞即中胚层。继而三个胚层分化为胚体的组织结构。

（四）胎膜（模型）

胎膜包括绒毛膜、羊膜、卵黄囊、尿囊、脐带。有绒毛形成后的滋养层称绒毛膜。羊膜为半透明

的薄膜。羊膜将体蒂、卵黄囊、尿囊、尿囊动静脉包绕而成的长圆柱状结构为脐带。

（五）胎盘（模型及标本）

胎盘呈圆盘状，胎儿面光滑，表面有羊膜覆盖，中部连有脐带。母体面较粗糙。胎盘由丛密绒

毛膜（胎儿面）和基蜕膜（母体面）组成。

（六）参观

参观标本陈列室，观察正常胚胎和常见的畸形标本。

（唐平）

远 人体医学基础实验指导



实验五 骨概述、躯干骨

【实验目的】

（员）辨认骨的形态分类和基本构造，说出骨的化学成分和物理特性。
（圆）指出椎骨的一般形态和各部椎骨的特点。
（猿）辨认肋与胸骨的形态、构造。
（源）在活体体表上触摸躯干骨的重要骨性标志。

【标本教具】

（员）人体骨骼标本。
（圆）纵切长骨和短骨、扁骨、不规则骨的剖面标本。
（猿）新鲜动物骨标本。
（源）煅烧骨和脱钙骨标本。
（缘）分离躯干骨标本。

【实验内容】

（一）骨概述

（员）骨的形态分类：在人体全身骨骼上辨认长骨、短骨、扁骨和不规则骨，说出它们的形态特点
和分布。

（圆）骨的构造：观察纵切长骨和短骨、扁骨、不规则骨的剖面标本，指出骨密质和骨松质；观察
新鲜动物骨标本，辨认骨膜、红骨髓和黄骨髓的位置及性状。

（猿）骨的化学成分和物理特性：观察煅烧骨和脱钙骨标本的外形，比较它们的物理特性。

（二）椎骨

（员）椎骨的一般形态：对照人体骨骼标本，选择胸椎进行观察。观察：一体、一弓、一孔及七个突
起。

①椎体：椎骨的前部，呈短圆柱状。
②椎弓：椎骨的后部，椎弓呈半环形，与椎体共同形成椎孔。
③椎弓根：椎弓连接椎体的部分；其余部分叫椎弓板。椎弓根的上、下缘各有一切迹。
④七个突起：后方的一个叫棘突，两侧的叫横突，上、下方各有一对上关节突和下关节突。
取胸椎数个，上下依次重叠，观察椎管和椎间孔的形成、位置和交通。

（圆）各部椎骨的主要特征：取颈、胸和腰椎标本观察。
①颈椎：横突上有横突孔；棘突短而分叉。但第苑颈椎的棘突特长，末端不分叉而形成结节。

在活体摸辨第苑颈椎的棘突，低头时尤为明显。
第员颈椎又叫寰椎，由前弓、后弓和两个侧块构成。前弓较短，后弓较长。
第圆颈椎也叫枢椎，椎体的上方有齿突。
②胸椎：椎体两侧后部上、下和横突末端前面有关节面；棘突斜向后下方。
③腰椎：椎体高大；棘突呈板状，伸向后方。
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（三）骶骨

取骶骨标本观察。

骶骨呈三角形，底向上，尖向下，前面微凹，后面隆凸并粗糙。底的中份、前缘向前突出，形成

岬。骶骨的前面有四对骶前孔。后面的正中有骶正中嵴。骶正中嵴的两侧各有四个骶后孔。骶骨

两侧面的上部各有一耳状面。纵贯骶骨中部的管道叫骶管，其下口呈三角形，叫骶管裂孔，骶管裂

孔两侧向下的突起称骶角。骶管与骶前、后孔相交通。

（四）尾骨

取尾骨标本观察。由源块已退化的尾椎构成，呈三角形。

（五）肋骨

取一较长的肋骨观察。肋骨分肋体及前、后两端。

（员）肋头：肋骨后端较粗大的部分。
（圆）肋结节：肋头后外方的粗糙隆起部。
（猿）肋沟：肋体扁而长，其内面近下缘处的浅沟。肋骨的前端与肋软骨相接。

（六）胸骨

取胸骨标本观察。胸骨自上而下可依次分为胸骨柄、胸骨体和剑突三部分。

（员）胸骨柄：上缘有三个切迹，中部的叫颈静脉切迹，两侧的为锁骨切迹。
（圆）胸骨体：扁而长，两侧有第圆～苑肋软骨相连接的肋切迹。
（猿）剑突：扁而薄，接于胸骨体的下端。
（源）胸骨角：胸骨柄与胸骨体的结合处，略向前凸。

【注意事项】

员援保护爱惜标本模型，不能乱扔。
圆援观察标本时，对照骨架放好标本，注意上下关系。
猿援理论联系实际，观察到重要骨性标志时，能在本人身体上能摸辨出。

（韩利军）

实验六 颅摇骨

【实验目的】

（员）掌握颅的组成和功能。
（圆）了解脑颅、面颅诸骨的名称、位置。
（猿）熟悉颅的各面观的主要结构。
（源）掌握骨性鼻旁窦的位置及连通，熟悉骨性眶腔的位置和毗邻。
（缘）熟悉新生儿颅的特点及应用知识。

【标本教具】

（员）颅骨标本：整颅、去顶颅骨、矢状切半边颅。
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（圆）分离颅骨。
（猿）新生儿颅。

【实验内容】

（一）脑颅骨

脑颅骨共愿块，取颅骨标本观察。
（员）额骨：员块，位于颅的前上部。
（圆）顶骨：圆块，位于额骨后方，中线的两侧。
（猿）枕骨：员块，位于顶骨的后方，构成颅的后下部。
（源）颞骨：圆块，位于顶骨的下方，参与颅腔外侧壁和颅底的构成。颞骨外侧面的下部有外耳
门。外耳门上方的部分叫颞鳞。外耳门内侧的三棱锥形骨块叫岩部，它位于颅底枕骨的前方。外

耳门后方向下的突起叫乳突。

（缘）蝶骨：员块，位于颅底中部。
①蝶骨体：其中部，体内的空腔叫蝶窦。
②小翼：体的前上份向两侧伸出的一对骨片，它与前方的额骨相接。
③大翼：体向两侧伸出的一对骨片，其后缘与颞骨的岩部相接。
④翼突：体和大翼结合处向下发出的一对突起，它位于颅底的外面。
（远）筛骨：员块，形态复杂，参与脑颅、眶、鼻腔及鼻中隔等的构成。骨内有些小泡称筛窦。

（二）面颅骨

面颅骨：位于颅的前下部，共员缘块，共同形成颜面的骨性基础。
（员）上颌骨：圆块，位于一侧面颅骨的中心。
（圆）鼻骨：圆块，位于上颌骨的内上方，居两眶之间。
（猿）颧骨：圆块，位于上颌骨的外上方。
（源）泪骨：圆块，构成眶内侧壁的前部。
（缘）下鼻甲：圆块，位于鼻腔外侧壁的下部。
（远）腭骨：圆块，位于上颌骨的后方。
（苑）犁骨：员块，接于筛骨垂直板的下缘，构成鼻中隔的后下部。
（愿）下颌骨：员块，位于上颌骨的下方。下颌骨分一体二支。下颌体呈蹄铁形，其上部形成牙
槽弓，有容纳牙根的牙槽等。辨认冠突、下颌头、下颌孔、颏孔和下颌角。

（怨）舌骨：员块，位于下颌骨的下方。

（三）脑颅整体观

（员）颅顶上面观：观察冠状缝、矢状缝和人字缝。
（圆）颅底内面观：取去顶颅骨颅底。辨认颅前窝、颅中窝和颅后窝。
①颅前窝：辨认筛板、筛孔。
②颅中窝：辨认垂体窝、视神经管、眶上裂、圆孔、卵圆孔和棘孔。
③颅后窝：辨认枕骨大孔、斜坡、舌下神经管、枕内隆凸、横沟、乙状沟、颈静脉孔、颞骨岩部、内

耳门。

（猿）颅底外面观：辨认牙槽、腭骨、犁骨、鼻后孔、枕骨大孔、枕髁、颈静脉孔、颈动脉管外口、茎
突、乳突、茎乳孔、下颌窝、关节结节、枕外隆凸。
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（源）颅的侧面观：辨认乳突、外耳门、颧弓、颞窝、翼点。

（四）面颅整体观

（员）眶：辨认眶尖、眶底、眶上缘、眶上切迹、眶下缘、眶下孔、泪囊窝、泪腺窝、眶下裂、眶上裂。
（圆）骨性鼻腔：辨认梨状孔，鼻后孔，鼻中隔，上、中、下鼻甲，上、中、下鼻道，蝶筛隐窝。并指出
上颌窦、额窦、筛窦、蝶窦的位置和开口。

（猿）骨性口腔：观察构成骨性口腔的上颌骨、腭骨和下颌骨。

（五）新生儿颅

新生儿颅的特征：观察前囱（额囱）和后囱（枕囱）。

【注意事项】

员援注意保护标本教具，不得使用硬枝或金属丝穿插颅的孔裂。
圆援不从眼眶捏取颅骨，以免损伤筛骨的眶板。
猿援理论联系实际，观察到重要骨性标志时，能在本人身体上摸辨出。

（韩利军）

实验七 四肢骨

【实验目的】

（员）掌握四肢骨的名称、位置及主要结构。
（圆）掌握四肢骨的主要结构。
（猿）在活体能触摸四肢骨的重要体表标志。

【标本教具】

（员）人体骨骼标本。
（圆）上、下肢各骨标本。

【实验内容】

（一）上肢骨

先在人体骨架标本上辨明上肢各骨的名称和各骨的邻接关系；然后确定它们在活体中各自的

部位；最后取上肢各骨标本分别观察其形态。

员援锁骨

（员）锁骨的位置与形状：横位于颈部、胸前部交界处；呈横“杂”。
（圆）锁骨的主要结构：
①胸骨端：膨大。
②锁骨体：上面光滑，下面粗糙；内侧圆辕猿凸向前，外侧员辕猿凸向后。
③锁骨肩峰端：扁平。
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圆援肩胛骨

（员）肩胛骨的位置与形状：胸廓后外上方，第 圆～苑肋之间；呈倒三角形扁骨。
（圆）肩胛骨的主要结构：（两面、三缘、三角）
①两面：前面———肩胛下窝；后面———肩胛冈、肩峰、冈上窝、冈下窝。
②三缘：上缘———喙突；内侧缘———靠近脊柱，锐而薄；外侧缘———靠近腋窝，较厚。
③三角：外侧角———肥大，有关节盂，盂上结节，盂下结节；上角———平第一肋；下角———锐角，

平第七肋（测量胸围的骨点）。

在人体骨架标本上分别查看内侧角和下角与肋的对应关系。

猿援肱骨

（员）肱骨的位置与形状：位于上臂，为长骨。
（圆）肱骨的主要结构：
①近侧端：肱骨头，肱骨大、小结节，结节间沟等。
②体：“灾”形的三角肌粗隆，桡神经沟（后内上原外下）。
③远侧端：肱骨滑车、肱骨小头、内上、外上髁、鹰嘴窝、冠突窝。

源援尺骨

（员）尺骨的位置与形状：前臂内侧，长骨。
（圆）尺骨的主要结构：
①近侧端：滑车切迹，鹰嘴，冠突，桡骨切迹，尺骨粗隆。
②体：三棱柱形。
③远侧端：尺骨小头，尺骨茎突，环状关节面。

缘援桡骨

（员）桡骨的位置与形状：前臂处侧，长骨。
（圆）桡骨的主要结构：
①近侧端：桡骨头，桡骨头凹，环状关节面，桡骨粗隆。
②体：三棱柱形。
③远侧端：尺骨切迹，桡骨茎突，桡腕关节面。

远援手部骨

（员）腕骨：舟月三角豆（近侧列），大小头状钩（由外向内）。
（圆）掌骨：第 员、圆、猿、源、缘掌骨（由外向内）。
（猿）指骨：拇指两节，其他指三节。
掌、指骨均为小型长骨。

上肢骨观察完毕后，对照人体骨架标本，在活体上摸辨以下骨性标志：

锁骨，肩胛冈，肩峰，肩胛骨下角，肱骨内上髁、外上髁，鹰嘴，桡骨茎突，尺骨茎突，手舟骨，豌豆

骨。

（二）下肢骨

员援髖骨

（员）形状：不规则骨。
（圆）组成：由髂骨、坐骨和耻骨三块骨组成（员远岁前由软骨连接）。

员员一摇人体结构实验


