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这是为儿童们编写的一本介绍人体

生理知识的画册。它以浅显易懂的语言、

生动有趣的插图全面系统地介绍了人体的

结构和功能，回答了孩子们在自己身体发

育的各个阶段萌发出的各种奇思怪想，是

一本难得的儿童医学科普读物。

阅读这本画册，不仅可以满足儿童们

的好奇心，而且能像一本《育儿手册》那

样，帮助父母们系统地对子女进行人体生

理知识的启蒙教育，引导他们在人体这个

奇妙的世界中漫游，探索其中无穷的奥秘，

获得有益的启迪，激起新的 遐想。画册还

以大量篇幅专门介绍了保育及卫生的常

识 ， 教 育 孩子 们 自 幼 养成 爱 清 洁 、 讲卫 生 、

勤锻炼的好习惯1学会增长智力、预防疾

病的各种方法，起到良师益友的作用 。

儿童是人类的希望。愿年轻的父母们

科学地对子女施以爱心，使其在知识的沃

土上，更加苗壮地成长。

汤健

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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·个奇妙的世界

〔美〕琼·科夫曼著

' 与人体

汤健

谢翠微
校

北京少年儿童出版社



页
页
页
页
页
页
页
页
页
页
页
页
页
页
页
页

4
6

8
0
2
3
4
5

而
7
8
0
2
4
6
8

E
U
R
U

E
d
F

O
R
M
P
O
n
o
n
O
F
U
F
O
P
0

月
t

哼
t
"
I

哼
t
n
t

验
梦
觉
觉
觉
衡
觉
觉
觉
肤
色
发
齿
洁
温

试
和
习
眠
请

学
睡
感
视
听
平
嗅
昧
触
痛
皮
肤
毛
牙

爱
体

感冒

发烧

耳痛

皮彦

牙痛

愈合

药品的发明

未 来

28 页

31 页

32 页

34 页

35 页

37 页

38 页

39 页

40 页

41页

·42 页

42页

42 页

43页

。页

43页

43页

44页

44页

44页

44页

46页

49页

50页

/一53贡

录

肪

质
脂
物
和
矿
物

眈
统
物
质
和
合
体
统
脑
习

系

1

素
化
腺
系

巴

t

生

水

管

经

血
循
肺

声
嘴
胃
肠
肝
胆
膜
脾
肾
膀
淋
食
蛋
维
碳
无
神
大

学

官
脏
液
环

音

道
脏
囊
腺
脏

目

手
器
心

页
页
页
页
页
页
页
页
页
页
页
页
页
页

l21i66777

1
2
4
6
8
1
1

川

-
N
1
1
1
1
1

18页

21 页

22 页

22 页

22 页

23 页

23 页

23 页

23 页

24 页

26 页

写给父母的话

'-u

识
始
婴

认
儿
开
小
传
长
胞
髓
骨
廓

骨
推
骨
骨
化
肉
肌
肌
肌
肌
肌
肌
肌
肌
炼

的
婴
的
的
锻

代
生
命
来
脏
育

古
新
生
未
遗
成
细
骨
颅
胸
盆
脊
腿

臂
进
肌
胸
背

臂
腿

颈
脚
内
面
体

自管烹调食物
肝是爱的象征

I

'这本介绍人体生理知识的画册是专门写

给孩子们的。在它的指导帮助下，父母可以

回答孩子们提的各种问题。本书对人体结构 、

功能和有关问题一一做了基本的介绍，适合

广大少年儿童阅读。在身体发育各个阶段 ，

他们总是充满奇思异想。当父母陪同孩子一

道读这本书时，全家都会从中得到无比的快

乐。



古代的认识人体是怎样工作的?人体

内各个不同的器官一一一心、肺、肝、脾、

肾、胃、肠和大脑都有什么样的功能?古

时候，人们对这些问题有许多稀奇古怪的

解释。星相家认为，土星主管人的右耳，

火星主管人的左耳。东方的医生说，胆'

是我们勇气的源泉…. ..

婴儿是怎样出生的?又是怎样长大成

人的?他们对此迷惑不解。胡猜乱想吃什

么东西长身体，吃什么东西不得病。认

为血液在源源不断地从肝脏产生，然后流

入心脏。心脏是一个大火炉，以血;夜为燃

料产生热能。

经过几百年来成千上万科学家和医生

们的辛勤研究，现在，对组成我们身体的

肌肉、骨髓、大脑和其他各个器官都有了

深入的了解。你想了解自己吗?请你认真

地读下去，它将帮助你了解人体一一一这个

奇妙的世界。

星木耳右的人件H
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新生婴儿身长只有50厘米，体重不过

3 公斤。 当然 ， 不同 的新生婴儿体重有轻

有重，不完全相同。小脸蛋红润又满是皱

-纹。 因 为使皮肤现出颜色的色素还要过一

段时间才完全形成，所以皮肤的颜色很浅。

婴儿出生前需要的氧气来自妈妈体

内。独立的呼吸要等出生以后才开始。

婴儿出生前住在妈妈体内一个又黑又

暖的地方，那里舒服极了。它现在就要出

世了。它感到有一束亮光正在骚扰自己，

开始响亮地哭起来，并开始了第一次呼吸。

这时婴儿的啼哭还没有眼泪，产生泪水的

/

婴儿生下来就会吃奶。

小马驹生下才 一天

就会走路，还会小跑。

婴儿把大部分时间用来鸣，。醒来后眼睛看

到的是一犬此黑糊糊或光亮的东阴。

2

婴儿的头发有的稀疏，

有的却很密集。

小幼龟孵出后第一件事就是爬向水边，准备/二「\

在一次游泳。一_ i1I-., J.. 'I

:/"二二
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泪腺要过两周才能发育好。耳朵也要再过

两天后才昕得见声音。眼睛已经能滴溜溜

地转动，甚至还能做对眼，但离真正能看

见东西，还有很长的时间。

婴儿生下来就会吃东西。妈妈把乳头

或奶嘴塞在它嘴里， 婴儿就拼命吸吮。它

的两手一生下来就能紧紧握着。如果把它

抱起来，让双脚轻轻挨地， 婴儿就会像走

路似地摆动双脚。

为了长身体，婴儿需要大量睡眠。无

论白天还是晚上他都在睡眠，每天睡18 个

小时以上。

生下来刚一天的小象可以随象群迁移， 一天 能

走 5 公 里左右。

婴儿满一岁后才会学走路。

脐带在出生一周后封口 。

/
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刚生下的提鼠只有2 . 5厘米

长。它要在妈妈的育儿袋里生

长四个多月。
3

~ ~



生命的开始爸爸体内 排出的一个精子

和妈妈体内的一个卵子相结合，就形成一

个小婴儿。精子先要设法钻入卵子内，形

成一个新细胞，这个新细胞叫做受精细胞。

婴儿是从这个受精细胞发育起来的。婴儿

出世后，长得像爸爸又像妈妈。动物跟人

类一样，只有精子跟卵子相结合才能形成

受精细胞，最后逐渐发育成一个小动物。

一条雌鱼在水下找到一个安全的地方

产下许多卵。过一会儿一条雄鱼慢悠悠地.

游过来，通过它尾巴附近的小孔把许多精

子排在卵子周 围 。 这些活泼的小椅子中有

一个钻进卵子， 和它形成一个受精细胞，

再.~曼慢地发育成一条小鱼。

一只雄鸭子卧在一只雌鸭背上， 通过

尾巴下面的小孔把许多精子排到雌鸭体

内。这些椅子游到卵子附近，然.后钻进卵

子，在母体内慢慢长成一个大鸭蛋。蛋壳

里住着一只小幼鸭。为了让小幼鸭快快长

大，鸭妈妈还要用自己的身体孵着鸭蛋。

几周以后，蛋孵好了， 小幼鸭 便破壳而

出 。

为了让自己的精子跟雌猫的卵子结

合，雄猫伏在雌猫身上，把精子射进雌猫

体内 。精子钻进卵子后，受精卵要在母体

内呆两个多月 ， 最后才形成一只小幼猫。

4

显微镜下的精子。它们正在摇撼摆摆地前进。



只有用显微镜才能看清楚精子。

人的卵子实际上

就这么大。

ζ

\------'

一只小鸡维将从

这个受精卵中孵出来。

妈妈肚子内有两只圆形的"小球"，叫

做卵巢。卵巢中的一个卵子经过一根细细

的管子被排到另一个厚厚的梨形袋子里。

这根细管子称为输卵管，梨形袋子称为子

宫。

精子产生在两个小小的宰丸里。几百

万个精子进入妈妈体内后，就在输卵管里

四处寻找卵子。只要有一个精子寻到卵子

并钻进去，就能使这个卵子受精。卵子受

精后，就迁居到子宫内，在里面发育八

九个月后，长成一个完整的小婴儿。卵子

没有遇到精子前， 一直缓缓朝子宫移动。

如果在移动过程中遇不到精子，这颗卵子

就会被排出体外。

/
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第二月，长到2 .5厘米，第三月， 医生能清楚地第四月，妈妈感到小胎

开始具备人的形状。听见胚胎的心跳。儿在自己体内动弹。

第五月，胎儿有0 . 45公第六月，胎儿已有30厘 l第七月，胎儿已有 1.4公第八月 ，胎儿的体重要

重。 米 长.约0 . 9公斤重。 l斤重。增加1 公斤左右。

未 来的 小婴儿开始只是一个很小的细

胞。它不断地分裂，由一个分裂成两个，

再由两个分裂成四个，四个分裂成八

个…… 。 一直成倍地增加 最后发展成一

个细胞群，取名叫胚胎。胚胎附着在妈妈

的子宫壁上，外面由一只盛满液体的结实

袋裳保护着。 在这 只既温暖又舒服的袋囊

里，胚胎通过一根叫 做脐带的管子从妈妈

体内吸取营养。

两个月后 ， 胚胎开始长出小胳膊、小腿 、

小眼睛和小耳朵.有了人的模样。 第三个

月 i胚胎运渐能动弹了，目:为胎儿 。

胎儿发育很快。 第四 个月 末有 0 . 2 公

斤重， 20厘米长 ; 在牙床 中 牙开始发育，

还长出几根细细的头发。再过一个月，骨

头开始变硬， 手指和脚指长出了小小的指

甲 。

第六个月时，小胎儿开始在妈蚂肚里

又踢又蹬， 还会眨眼睛 。 第七个 月 底 ， 会

把自己的大揭指放在嘴里不停地吸吮。

八九个月时，胎儿体重每周要增加0 . 2

公斤。就要离开妈间的身体而独立生活。

九月底，妈妈体内裹着小胎儿的子宫

肌肉一阵阵地收缩，小宝宝就要出世了 c

医院里， 医生、护士已为小宝宝做好了接

生准备。有一天妈妈躺在产床上， 子宫壁的

肌肉一阵剧烈收缩.小胎儿便从妈娟的阴

道里被慢慢挤出体外一一一一个新的小生命

诞生了!

6
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第九月，胎儿有50厘米长，约3 . 2公斤重。它

发育成熟，头朝下地躺着，准备离开妈妈身体独立

生活。

7



爸爸的精子带有23条染色体。炯炯的卵子也带有M品体。精均卵子结合后，使染色体问变成46条 。
染色体分成 XY两种。

椅子中若有一条Y染色体，

生后的婴儿将是男孩。

•

实际上，卵子要

椅子大得多。

精子中若有一条X染色

体.婴儿将是女孩。

精子

细胞防

染色体\

基因 。

遗传不仅决定一个人的头发、眼睛、

皮肤的颜色、鼻子的形状，还决定着微笑

的样子甚至整个体形。从自己爸爸、妈妈、

爷爷、奶奶甚至曾祖父、曾祖母身上继承

的特征叫遗传。当然.出生后所吃食物的

品种、参加运动的项目、学习的专业、居

住的地方等等，对人的体形和性格也有重

要影响。

构成人体的细胞有很多很多，但决定

遗传特性的只有两个一--爸爸的精细胞和

妈妈的卵细胞。

人体每个细胞带有几百万个叫基因的

物质。基因象小珠子串在一起，形成一条

"项链"。这条"项链"有46节，每一节取

名叫"染色体"。人体细胞中，除精子和卵

子外，每只细胞都有46条染色体。精子和

卵子都只有23条染色体，它们只有结合在

一起， 才凑足 46 条 ， 和别的细胞染色体数

量就一样多了。组成这46条染色体的几百

万个基因决定着未来婴儿的遗传特征。基

因一半来自爸爸，一半来自妈妈，所以新

生婴儿有些地方长得像爸爸，有些地方长

得像妈妈。爸爸的基因又来自爷爷和

奶奶，婴儿又有爷爷奶奶的特征。

由于基因的组合'方式有各种各样，因

此很难有长得完全相同的两个婴儿。同是

一家人 ， 子女们 的相貌也不一样。 唯一的

例外是孪生子: 一个受精卵分成两个独立

的受精细胞，而同时又带有相同的基因，

这样先后出生的两个婴儿就是孪生子。两

个小家伙长得非常相像，以至他们的亲生

父母有时也很难区分开。

./

"‘

、』园...

绝大多数双

胞胎来自两个受

精卵，他们的相

似程度和其他兄

弟姐妹差不多。

而孪生?却不队，

他们来自由一才

受精卵所分裂成

的两个受精细胞，

所以长得-模一
一个基因使你继承爸爸 岭

的棕色眼睛，另一个使你继

承妈妈的红头发。
8

这是一条放大后的染色体，由

叫做DN A的化学分子构成。里面

共有几百万个基因，直接决定人以

遗传特性。



爷爷

· 从父母和祖父母那里继承了鼻子的形状， 微笑的模样'唁步'

头发和眼睛的颜色， 手脚的大小· 及别的特征。
9



骨干与甘24J长得碰在一起时，便停止生长 c

人的身高是由骨锵长度决定的。 高个儿骨头

t乞 矮个儿骨头 知lei骨干与骨端之间原来有些缝，弩 ·

里面 K满了透明软骨。 发育过程中，新的软骨位

出后， 1口 的软骨就会s钙化变硬成为 ff干 的一舔弈。

于是整根骨头便长长。 发育到了一过程度.骨干与

件精i密切 联接在一起 .缝隙巾的软骨全部变硬江主

就不会再 t是 个儿了 。

九周岁 - PJ孩和女孩 j句矮

差不多。 他们四肢的 长度与身

向显得不够协调。

三周岁幼儿的身 高 已

超过90多厘米，头仍显得

太大，和身体不成比例。

- 一周岁婴儿体重

是它刚出生时的三倍ι

六周岁儿提身高约

110 厘米， 体重约20 多公 斤d

a

10

人在不停地成长，方式却各有不同 。

一些人长得高 ， 另一些人长得矮;一些人

长得又肥又胖，而另一些人却又干又瘦。

引起这些差异的主要原因是从各自父母那

里所继承的体型不同。此外，所吃的食物

种类及营养状况也会影响发育。

虽然每个人的发育方式有不同，但发

育的平均速度却基本相似。不过在不同发

育阶段，发育速度略有不同。胎儿阶段发

育最慢。婴儿出生后生长速度加快。出生

后，两岁以内的婴儿生长速度最快。 二岁

幼儿的体重可以达到它出生时体重的四

倍。假如按这个速度发展下去，体重、身

高的增长速度按每两年增加四倍计算，十



!J} 孩 1 5 岁 not， 要 比大 多数

f，(孩伏在}向.体重也重。这时，

f，(孩的乳房和臀部发育基本fiX.

fAz 川孩的肩 更宽。

!A i衷 1 2 岁 !l ot . 她们的乳房

干始发言。个儿比 普通贝孩要

岁时，他的身高将有 600多厘米，体重将

有 3吨多。实际上这是不可能的，两岁后

发育速度会明显慢下来。

男孩和女孩十岁前的发育速度基本上

是一样的。他们的身高和体形也大体上差

不多。女孩 12岁时，乳房开始发育，臀部

变得浑圆起来，个头显得比同龄男孩的高。

人在21岁时，泣育已很成

熟。大多数男人的个儿和体重

都超过了女人。

15 岁 后 ， 大多数男孩发育速度超过女孩 ，

比女孩长得高，体重大。这时，女孩的乳

房和臀部比男孩的大，男孩的肌肉比女孩

发达。 21岁，大多数人发育成熟，无论是

身高还是体重，男人都超过了女人。

/
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如果把人体比做一幢房子.那么细胞就是"建筑材料"。像烟囱由许多砖块，屋顶由许多瓦片

构成一样，人体的骨骨自由许多骨细胞组成，大脑由许多神经细胞组成。

细胞 是人体的建筑材料。 复杂的 人体

由形状各异、大小不同、结构简单的细胞

组成。

显然人体由几十亿个形状不同的细胞

组成，但所有细胞都有共同的特点。每个

细胞内含有一些破体，看上去像一滴小水

. 珠。 细胞外面由 一层薄膜保护着。 供生存

发育的各种养料就是从这层薄膜渗透进

来:里面的废料也通过它被带到外面。细

胞中心有一个核，叫做细胞核，它是细胞

中最重要的部分，用来繁殖自己后代的染

色体就藏在里面。

细胞的发育主要靠自身的分裂，而不

是自身的成长。老细胞不断分裂出新细胞，

它们无论是形状还是外表都跟老细胞一模

一样。一个成熟的 婴儿 ， 就是以这种方式.

由一个单弛的受精卵逐渐发育成的。 -人长

12 大 后 ， 体内 的细胞仍不断地分裂， 产生出

:(;. ?ki如.

新的更多的细胞，把陈旧破损的细胞给替

换掉。

千千万斤个细胞要构成巨大的人体.

得分门别类地排列在一起。这种相同细胞

的组合功;做人体组织。例如由肌肉细胞

组成的肌肉组织，骨细胞组成的骨组织，

神经细胞组成的神经组织，巳皮细胞组成 '

的上皮组织。血液也是一种人体组织-一一

血球组成的被体组织。


