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自摇序

奋力开发人体医药宝库

本书定名为《人体药库学》，既是《人体形平衡法》的续

篇，也是其姊妹篇。“人体形平衡法”是打开人体药库的钥

匙。只有用钥匙打开人体药库的大门，才能充分调动体内取之

不尽，用之不竭的丰富药源。

中医有两大药库：一是大自然药库，那是中草药，是外药；二

是人体经络学，那是人体药库，是内药。明确地提出“人体药库

学”这个词，是我自学中医几十年来思想解放的结晶，可以说来

之不易，来得艰辛。这个“人体药库学”的思想，是中医所独有

的，也就是说人自呱呱坠地体内就拥有一个丰富的大药库，而且

越用越丰富，直到其死亡。

《黄帝内经》是研究内药治病的经典之作，古代之名医如华

佗、扁鹊，都是以调动内药治病而闻名。但中医所走之路也是曲

折而不平坦的。一是由于“儒医分家”而形成大量“医盲”，不懂

性命之学的第一性，不普及医学知识；二是重“外药”而轻“内

药”，形成主次颠倒；三是重医疗，忽视家庭保健；四是重医生，

而忽视病人之配合，不懂得即使是神医，也只是“外因”，外因必

须通过病人这个“内因”，才能起到医疗作用；五是重视西医，而

相对地轻视中医。

研究人体药库学，就是要充分地发挥中医的作用，切实运用

好内药。单纯或者主要依赖外药，不仅使疾病抗药性越来越强，

使一些可治之症变为不治之症，而且会使药费居高不下，使贫穷

者看不起病，一家只要有一个顽固慢性病患者，就会使其倾家荡此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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产。而“人体药库学”使我们可以想象员猿亿人民就是员猿亿个

“大药库”，人人都是医药的亿万富翁，其药量可与银河星系相

比，那是多么巨大的财富！更何况内药是通过增强自身的抵抗

力来治病，其效果也是相对巩固的。只要充分发挥员猿亿药库之

能量，就无需捧着“金饭碗”要饭，就一定可以征服各种疾病，最

大程度地提高全民的健康水平，有利于建设小康社会。

我之所以提出“奋力”两字，是因为我已满苑源周岁，时间于

我无多；我之所以争分夺秒地去写这本书，有几点需要说明。

一是为了普及中医知识，以弘扬中医。《人体形平衡法》

是治病的工具书，几乎全是文配图，理论方面涉及较少，而《人

体药库学》一书，则介绍一些医理研究，以“医道”来指导医术，

才能一通百通。但总体说来，这两本书都是为了普及中医知识

而写的。二是研究人体内药药源及其医疗作用，乃是本书的宗

旨。我以为外药也是需要的，但要在重视内药的基础之上去研

究外药，离开这个基础那是要花代价的。人体四肢的大形治

病，乃是潜力无穷。在《人体形平衡法》一书之中，我着重揭

示了四肢大形对治疗体外病的奇妙作用。本书中则将重点放

到四肢大形如何治疗内脏疾病，尤其是四肢原有的经络穴位，

药源极其丰富。如何依据形治病原理将其合理组合，充分调

动神奇平衡力治病，这是一项细致艰苦的工作，在本书之中我有

所研究与发展，既研究穴位的“内药”，也研究无穴而出现的“相

应高升点”（指压“高升点”）而调动内药治病的药源。而本着少

而精的取穴原则，将两者有机地结合起来，其妙用是很大的。三

是本书与《人体形平衡法》一样，均属于“家庭保健学”范畴。

我以为家庭保健是最为重要的，到医院治病是不得已而为之，希

望“家庭保健学”能成为社会上的普及性学科，能出现更多的专

著与人才，真正实现“小病慢性病不出家，大病急病找医院”。

我愿为实现这个理想而奋斗。四是这是一本教会人们自病自医
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的书。我很重视医生，但不盲目相信医生。就长远来看，你是自

己最好的医生；就应急来看，当然还是得上医院找医生。把两者

结合起来，而以自我保健为主，才能充分实现医疗作用。五是中

医乃中国之“国粹”，其伟大与神奇，是外国医术所无法比拟的。

以中医为主，实现中西医结合，西为中用，才是对的。重视中医

的基础应是普及中医知识，使中医具备深厚的群众基础，我想这

是紧迫的任务。六是讲自然界的生态平衡，但人体体内同样要

讲生态平衡。中医的阴与阳，五行的相生（水生木，木生火，火

生土，土生金，金生水）与相克（金克木，木克土，土克水，水克

火，火克金），正是讲体内生态平衡，而人体药库学，正是建立在

人体生态平衡的基础上，离开了平衡，人体药库学就是一句

空话。

“只讲奉献，无索无求。”这是我的写作态度，也是我信心和

勇气的来源。一个好的医疗法，一本好医书的问世，不可能走笔

直而平坦的路，它要经得起人民、时间、实践的三重考验。我有

两句写作口号：“写出来就是胜利！”“是金子总会发光！”这里我

十分感谢合肥工业大学出版社，感谢那些为本书的出版付出劳

动的人们！没有他们的大力支持，本书是难以问世的。我将一

如既往，继续研究“人体形平衡法”和“人体药库学”，将中医

知识发扬光大。

“人体药库学”这五个字，凝聚了中华医学先辈们的心血与

智慧，在世界上独树一帜，其真理的光辉将是永恒的，不但给中

国，也将给全人类带来健康与幸福，我们不妨拭目以待。

作者

圆园园猿年员圆月愿日
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员援人体药库学浅论

牢固确立人体大药库思想

自从我在《新安晚报》上发表“人体形平衡法”有关文章

以来，四川有个“无药”协会与我联系，想同我交换资料。他们

这个“无药”两字，我是难以赞同的，人间岂能无医？有医岂可

无药？故而婉拒。

“人体大药库”的思想，我也是逐渐形成的。我的祖父周正

升是当地有名的老中医。他死得早，我无缘领受教益。我离开

老家时，带走他的一本遗书，名为《幼科铁镜》，作者是贵池的老

中医夏禹铸。我非常感兴趣的是他在书中写的《推拿代药赋》。

他将所有的小儿推拿手法与用何种药物联系起来（我已将他的

《推拿代药赋》复印，又专写一篇《代药赋文解》）。这是中医直

接论及“人体药库学”的妙文，对于我的人体药库学的观念形成

与发展起了不可估量的作用。

人体浑身是药，浑身是宝，人人都是医药的“亿万富翁”。

其根据有四：其一，所有动物都不会用“外药”，但有些动物如

龟，其寿命特长，也可以说它们全是靠“内药”治病。病是失去

平衡，动物体内都有“平衡力”，即是“内药”。以龟为例，它的平

衡力的特征是慢与微，也是它长寿之源。人们向它学习，便有了

“龟息法”的气功。再如苍蝇，它几乎是百病不侵，百菌不蚀。

它本身内部就有平衡力足以抗拒百病百菌，也足见内药之强大。

人寿不如龟，抗病不如苍蝇，但也毫无例外，都是靠“内药”维持
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健康的。人有病，有的病不用吃药也会好，只是较慢，这是普通

平衡力发挥了作用，而“外药”则必须通过“内药”，即人体内的

平衡力而起作用。人死了，内药（即平衡力）消失，再好的外药

也无作用了，世间并无起死回生的仙丹。许多事实证明，调动人

体内药治病不但非常有效，而且是长效。

其二，“沸水中加凉水”不若“釜底抽薪”。仅仅靠外药治

病，有如沸水中加凉水，而釜底烈火熊熊，马上又沸，只有调动

“内药”治病，才能起到“釜底抽薪”的作用。以失眠患者为例，

中医认为失眠是阳盛阴虚，水亏火旺，心肾不交引起。如果只是

吃“外药”，本人房事无度，心事重重，又怎么奏效？如若节制房

事，放下思想包袱，再用棒压耳穴，指压体穴，调节阴阳，准能解

决失衡问题。

其三，人体不平衡是绝对的，平衡是相对的。人体健康线是

相对平衡线，而当一端出现“低沉点”（即病变点），另一端必然

出现“高升点”（即敏感点与反应点）。通常，只要在“高升点”

上施加压力，通过大脑这个强有力的杠杆，就会使另一端的“低

沉点”上升，恢复相对平衡，也就治好了疾病。这就是调动了

“神奇平衡力”，也即“神奇内药”。其妙用是任何“外药”所无

法比拟的，胜过“仙丹”。

其四，中医讲阴阳与五行是科学的。阴阳的相反与相成，五

行的相生与相克，都是为了保持人体的相对平衡。人们认识其

规律，并调动平衡力（即内药）以治病，其特征则是内药越用越

多、越用越丰富、越用越熟练、越用越有效。因人体平衡力不断

增强，自然可以达到健康与长寿的目的。人体的药源，尤其是全

国员猿亿人的药源，到底有多少？怕是天文数字。这当然很值得

好好研究。
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充分认识“人体药库”的伟大与神奇

中医所倡导的“经络学”，也就是“人体药库学”，可以说是

世界上最伟大最神奇的科学。

（一）它有无穷无尽的防治疾病的力量。对此我体会实在

太深了。我大女儿两岁时患病毒性肺炎，高烧源员度而不降，医

生下了病危通知，相比之下，邻床一男孩与我女儿同病，但情形

要好得多。那时我初学小儿推拿法，便摸摸女儿手指为其降热，

最终奇迹出现了：我女儿热度迅速下降，转危为安，而邻床男孩

却因降热无功而夭折。此后，我便感觉中医“内药”威力无穷，

如摸摸小手指便可补肾水，等于给患儿吊盐水葡萄糖；摸无名指

清肺金，胜过打青霉素，如此等等。小儿推拿法是调动内药救人

的“医学魔术”，创人间奇迹的魔术。我的孙女早产，落地时体

重不足圆千克，吃奶皆吐。我为其“捏脊”、“摸指”源园天，才使

她得以正常吃奶。现在，其母称她为“铁胃肠”，员源岁的她，从未

闹过胃肠病，身体很结实。

圆园园圆年我走出省门，到了青岛、北京、浙江等地，又真切地

体会到“内药”的伟大与神奇。路过合肥时，我运用形法为愿圆

岁的老友曾先生治疗左瘫，他瘫痪坐轮椅猿年，又是严重的肺心

病患者，我只用一次，为他按摩不到源园分钟，奇迹便出现了：他

居然能站起来行走，将我们送到门口，使我自己也难以置信，但

铁一样的事实却摆在眼前。接着，在合肥市一家大酒店中发生

的奇迹，证明此事并非偶然。那天新安晚报社社长请我到酒店

用餐，该酒店店主老父苑园余岁，右瘫长达愿年之久，我当众“表

演”形按摩，又是不到源园分钟，奇迹再次出现了！他那瘫痪

长达愿年之久的右腿，竟然能抬起又放下，全场沸腾了。患者妻

子上来抓住我的双手激动地说：“谢谢周老先生为我丈夫治此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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病！”其子是该酒店董事长，其女是副董事长，也都上来紧握我

手说：“谢谢您为我父亲治病！”酒席之上，宾主尽欢。此事其实

比曾先生站起走路还神奇，一则这是愿年顽疾，非同小可；二则

这是右瘫，难度大于左瘫。它同时生动地证明了中医调动内药

治病之迅速与神奇，真的是任何西药所无法相比的（此老之病

并未坚持治下去，以致有反复，遗憾！）。

在青岛，我面临着严峻的考验。这是我第一次走出省门，无

偿地为他人服务。请我的是青岛市政协的尹老先生，其两子、一

媳、一女都是医生，其本人既是政协副秘书长，又是大学教授，对

中医也颇有研究。折腾他圆园余年的双膝膝关节炎（其中还有

一膝内有肿块），我能否在短期内为其治愈呢？我还是立足于

采取形，调动内药治病之法，奇迹再次出现了，我只用源次按

摩，就基本上治愈了他圆园余年的顽疾，以致两周之后他到南京

接待外国代表团打电话给我说：“周老，形势大好，我站了苑园分

钟，也不觉得腿痛了！真的是太谢谢你了！”这样快就治好顽

疾，不能说不是奇迹！只有“人体药库”中的“内药”，才能产生

如此神效、奇效、速效！

在北京，我为一安徽籍高干的儿子治病，与我随行的朋友都

十分担心。小伙子圆愿岁了，员怨年前因病毒性脑炎而留下后遗

症，症状是癫狂，行走失衡，整日地胡说八道，晚上不能睡眠，其

状如同关在笼子中的猛虎。我诊断为服药过多过乱，形成心火、

肝火两旺，肾水又亏，其人如同一团“熊熊烈火”，便以形法调

动内药，以清心火、肝火，补肾水为主穴，取了三个形，终于出

现奇迹，一次按摩就控制了癫狂，当晚从圆圆时睡到凌晨远时，源

次按摩，效果甚佳，尤其是第二次按摩，按摩停止即呼呼大睡猿

个小时。此人不仅控制了癫狂，而且能睡眠，行动失衡也有所好

转。这也是“人体药库学”所创的奇迹，同行的朋友不禁大大地

松了一口气。
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在浙江永康，我为友人之母治疗由右瘫引起的咀嚼、吞咽困

难，应该说这不仅是瘫痪问题，更危及生命。心开窍于口，舌是

心之苗，我运用形法，调动“内药”，将主攻方向放到心、口、咽

喉，也只按摩源次，后由其夫续按。不久，友人打电话报喜，其母

已能自己吃下一大碗饭，行动与语言能力也有所好转，已从城里

回到乡下安居。

（二）青春活力与心药是“人体药库”中最重要的关键性的

内药，调动治病，妙用无穷。一般说来年轻人与小儿之病，调动

内药易治。合肥有个员园岁左右的男孩，患漏尿症，长期漏尿，父

亲教他用形法压耳穴，他压了一个多月，终于治好了漏尿症。

一个小孩自己动手治好自己的顽疾，这只有“人体药库”的“内

药”才可以办到。我这里所说的心药，指的是心诚，是信任。我

楼下一老妇胃病很严重，我教她压手穴胃肠点、中魁，她十分信

任我，劲头特大，坐在那里，无事就压，就只靠这一项，一个月之

后，她的胃病就彻底好了。她成了我家“守门员”，患者来得太

早，她就会挡驾，希望患者莫影响我的休息。无数事实证明：越

是相信，越能坚持，就越有效果。年老之人，若有一颗火热的心，

也同样能保持青春活力，其病也就易治。有位九旬老妇，压耳穴

手穴治耳鸣，每天压每穴源园分钟，只用两天，耳鸣就好了。

（三）“人体药库”与你相伴，无所不在，无时不在，随取随

用，取之不尽，用之不竭，越用越丰富，无需付出金钱与报酬。此

药库伴你一生，直到死亡。只要懂得形平衡原理，便可以随取

随用。贵池有位朋友购得拙作一本，只用两次就治好一人的严

重腰扭伤，又用两次治好一人的膝伤，打电话向我报喜与致谢。

他说：“圆愿元钱一本书，只要治好一次病，老本就收回了！”一般

说来，调动内药治病，还可以增强抵抗能力，当然是越用药源越

是丰富，又不用花钱，又不愁用完用尽，这实在是太妙了，太好

了！
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（四）“人体药库”是十分神奇的。它的安全可靠性可称冠

军。因为它既继承了传统（《黄帝内经》中的缪刺论），又发展了

传统，不记穴，不认穴。“全身是穴，全身无穴”，从来不在患处

取穴，而是远道取穴，其安全性与可靠性是其他任何疗法所无法

相比的。根据我个人源园余年的经验，从未出现医疗上的问题，

只是个别情况之下，效果差一点而已。

（五）它的疗效迅速而巩固。如在员缘分钟之内可以治愈严

重菌痢；愿分钟之内治好产后宫缩痛；可以使内外踝伤不能站立

的患者，只要不发生骨折，愿分钟便可站起行走如常；可以在猿园

分钟之内，使卧床的腰椎间盘突出症患者、坐骨神经痛患者站起

行走。这一切简直是人间奇迹，且治疗效果还相对地巩固，小反

复也许会有，但大反复则很少。这些都是内药治病的神奇与值

得骄傲之处。

（六）适应性很广，实用价值很高，适用于战争、灾难、体育

与和平生活中的保健。战士如受枪伤，在取出子弹头与包扎之

后，可以按形原理，取相应高升点指压，调动内药治伤，既可速

愈，亦可防发炎；火灾中的烫伤，雪灾中的冻伤，均可按形原

理，取“相应高升点”指压速治；运动员在受伤之后，按形调动

内药，可以速愈；日常生活中之保健，更要处处调动内药，把保健

与治病有机地结合起来，贵在坚持，妙用无穷，保你一生平安。

“人体形平衡法”是开启人体药库的钥匙

本书与《人体形平衡法》有何关系呢？我以为她们既是

姊妹篇，也是续集，但更准确地说：人体形平衡法是为开启人

体药库而创的，她是开启“人体药库”的钥匙。这里就重点介绍

它对于开启人体药库的具体作用与特点。

人体形平衡法是继承与发展传统的，既继承了针灸与经
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络穴位之原理，又有两个显著变化：一是继承与发展了《黄帝内

经》中“缪刺论”的原理，按形平衡原理，不记穴、不认穴，不记

经络、不认经络，使得人体全身是穴，全身无穴，以“相应高升

点”指压或棒压治病。二是改变了针灸法，完全采用了微端按

摩的指压与棒压法（主要是耳穴与手指穴），这就使本法不同于

针灸传统，简单安全可靠，易于推广与使用。

何谓形？研究形的意义是深远的。形也就是“上下

左右中”。人的大脑是形，人体是形，金木水火土是形，

形无处不在。以大脑而论，左大脑主管人体右半身活动，右大

脑主管人体左半身活动，这是形。就脑实质而言，皮质下属心

肺，枕属肾水，偏头属肝木，前头属脾土，金木水火土均在其中，

亦是形。人体本身有上下左右之分，大脑以形为之区分。

仰天而眠，四肢展开，不是大形又是什么呢？金木水火土，就

其性质说也是形，上为火（火性向上，永远向上），下为水（水

性向下，永远向下），左为肺金，右为肝木，中为脾土。在面部表

现更为明显：额头属火，嘴巴属水，左颊为金，右颊为木，鼻为脾

土。

何谓平衡？平衡就是人的身体各方面都处在健康状态。平

衡是相对的，不平衡是绝对的，这是哲理，是不可以违反的。就

人体健康来说也是如此，只有相对健康之人，没有绝对健康之

人，但一旦相对健康被打破，形成不平衡，那便是有病需要求治

了。大自然需要生态相对平衡，人体同样需要生态相对平衡，那

就是阴、阳、金、木、水、火、土之间的相对平衡，心、肝、脾、肺、肾

之间的相对平衡。就人体来说，心脏为皇帝，肾脏为皇后，帝后

结合，便是人体最高权力机关。肺为宰相，是文官，肝是大将军，

是武官，一文一武，辅佐帝后，治理国家，而脾则是大众，是基础，

万物皆生于土。

所以讲相对平衡，就要清楚这些内脏的密不可分的关系。
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有三层关系要弄清，一是母子关系，即水生木，木生火，火生土，

土生金，金生水，治病中有“虚则补其母，实则泻其子”之说，这

个道理很重要。譬如肾虚，既可直接补肾，亦可补肺，肺是肾之

母，可以间接补肾；再如心火太旺，除泻心火之外，可以泻脾，因

脾为心之子，泻脾可以间接泻心火，余则依此类推。二是克制关

系，即金克木，木克土，土克水，水克火，火克金。无生，便不足以

保持生命力，无克就不能保持平衡。譬如火能克金，性欲太旺，

房事过多，可以导致肺病。清心寡欲，节制房事，便有利于治肺

病。再如木能克土，肝火太旺，闷闷不乐，会伤脾胃，会得胃病。

故而情绪放松，保持平常心，才有利于治胃病，余则依此类推。

三是表里关系，如心与小肠相表里，肝与胆相表里，脾与胃相表

里，肺与大肠相表里，肾与膀胱相表里。表里关系非常密切，一

荣俱荣，一枯俱枯。譬如肾与膀胱，膀胱有病，必影响其肾；肾若

有病，定然影响膀胱。所以治病要表里兼治，但要分清主次，即

以谁为主，以谁为次，不可以平均用力。故而保持人体之相对平

衡线，乃是生命之源，健康与幸福之源，失去了相对平衡线，意味

着疾病与不幸，甚至失去生命。

形与平衡相结合，便是形平衡法。形是讲形式，平衡

是讲内容，内容决定了形式，形式影响内容。形是为平衡服务

的，但只有利用形原理，在病变低沉点的另一端找到相应高升

点，施加压力，通过大脑这强有力的杠杆，才能达到相对平衡，故

而形与平衡是缺一不可的。人体形平衡法像一条红线贯穿

于全书之中，每篇文章的中心都是讲形平衡法，其效果也是显

著的，已为广大人民群众所接受。他们在广泛地加以学习与使

用的过程中，也摸索出许多令人欣喜的成果。

我所倡导的人体形平衡法，正是打开人体药库的一把新

钥匙。这把新钥匙具有以下几个明显的特点。

（一）此法将中医学通俗化、简单化、大众化，可以用一二三
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四五来概括。一为一线，即人体相对健康平衡线；二为两点，即

病变低沉点与相应高升点；三是杠杆与耳穴先锋论（以大脑为

调节平衡的杠杆，普遍压耳穴，以耳穴为开路先锋）；四是普通

平衡力与神奇平衡力（普通平衡力为保健防病之基础，调动神

奇平衡力为治病之主力）；五是人体药库学讲的是开发人体大

药库，调动内药为人们治病。

医学的发展总是由简单到复杂，再由复杂到简单，这是由低

到高的必然过程。中医讲员源个经络为人治病，在这里我简化为

一线，即相对平衡健康线。中医所讲的病有数百种，我这里简化

为“病变低沉点”。中医取穴繁多，我这里只讲“相应高升点”

（请注意“相应”两字，高升点的寻觅规律就是相应），这样就使

穴位升华到一个新境界———全身是穴，全身无穴，也可以不记

穴、不认穴，只按人体的“相应高升点”去取穴。大脑尤其是皮

质下在调动内药治病中发挥着杠杆作用与主导作用。人体的心

与肾共同主管大脑，肾开窍于耳，因此大脑、肾、耳是三位一体

的。因而压耳穴就有先锋作用与基础作用。形法治病却要先

压耳穴上的“相应高升点”，两手穴是属于心脏的，心脏是人体

之帝，压耳穴配压手穴，是帝后之结合，可谓妙用无穷。平衡力

就是人体之内药，是客观存在。普通平衡力用于防病，神奇平衡

力是医生用医疗手段调动内药用来治病的。确立人体药库思想

之后的关键是打开，而打开则寄希望于微端按摩（指压体穴与

棒压耳穴、手指穴）。这一系列方法，使得中医学从神秘难懂的

神圣殿堂中走出来，回到人民大众的手中，使普通的家庭男女也

能学习中医，为自己保健与治病。

（二）安全化、可靠化、放心化、自疗化。自古以来，病人的

性命都掌握在医生手中，似乎是顺理成章的。我不否定医生的

作用，医生理所当然是需要的，但应该指出，对于病人来说，医生

是外力与外援，而与疾病、死神斗争的应该是病人的内药、内力、


