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内 容 提 要

    本书是复旦大学电子工程系人体信息科学研究组10多

年来已发表的有代表性的论文汇编集。本书论述特异功能与

人体科学的关系;思维传感的实验研究、非视觉信息的传

感、“屏幕效应”以及思维传感的机制;特异致动 (含特异书

写)中力的作用及其机制;“光”参与人体特异功能作用的实

验。本书还总结了对青年进行特异功能诱发训练的经验，报

道特异运用电子计算器的诱发训练并进行探讨。本书以实验

设计严密、测试方法科学、讨论富有启迪性、结论慎重为特

点。

    本书可供人体科学工作者、生命科学工作者、广大气功

爱好者及对特异功能现象感兴趣的读者阅读、参考。
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在_L海市人体科学学会成立

  大会上的讲话 (代序)

华中一①

各位领导，各位来宾，各位同志:

    今天是上海市人体科学学会成立的日子，我首先代表复旦大

学和我本人，对学会的成立表示热烈的祝贺!

    在人体科学方面，复旦大学在前一段时期曾经做了一点点工
作，比起全国其他单位来，我想还做得不够好。为什么在我们还

不适应作这类事情的情况F，还要继续开展这一项工作?我觉得

非常重要的一点就在于:要把我们的人体特异功能研究上升到真

正的科学研究。这也就是说，我们是人体科学的学会而不是一个

俱乐部;不是讲些奇闻怪事大家开开心，而是进行学术上的探索

和交流。

    既然是一门科学，就要有一个科学的研究态度，首先是要对

未知的东西进行热情的探索。刚才陈涵奎教授讲到，人类对自己

的了解是很少的。实际上也许我们对自然界其他东西的了解也是

很少的。我们在最近一二百年里所取得的自然科学方面的成就是

很辉煌的，但并不能够说现在已经确知全部科学的前景，我甚至

觉得远远不是这样。所以，对未知的探索，才构成了今天的科

学，也构成了明天的科学。在这个过程中，我们承认不承认“实

① 复q大学物理系教授，3-1988年II月至1993年2月任复旦人学校长。
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践是检验真理的唯一标准”，承认不承认科学要在实践中建立起

来并在实践中加以检验，是至关重要的一点。钱学森教授一直

讲:“能不能不看实验就认为这个事实不存在?”有的同志就说:“我

不愿意看你们的实验，一看实验就上你们的当了”。我觉得不能

这样说。能不能对一种传统的知识所不能理解的东西采取轻率否

认的态度?我认为不可以。有些人看了特异功能实验以后，觉得

不能用现在的知识来解释，“不可思议”。但并不是说不可思议的
东西就不必进行研究。在科学方面，也决不能够承认任何人有权

来干预或阻止科学研究。

    特异功能和魔术都使人有“不可思议”的感觉。然而，特异功
能和魔术之间最重要的区别，根据我个人的理解，就是表演的道

具是自己准备的还是人家准备的。这一点我在中国科协开会时和

钱学森教授在休息室里交换过意见。他也认为这一点是至关重要

的判据。魔术师的道具都是自己准备的，他的帽子里可以轻易地

变出一羽鸽子，但如让他把我的帽子去变变看，肯定变不出来，

因此这是重要的关键。有的老科学家有兴趣，也与此有关。例如

谈家祯教授，他在特异功能方面开始得到的感性认识与我是同时

的。有一次我到他家里去，邵来圣同志带了两个小孩来，请谈老
在柜子里面任意拿本书放在桌子上，不翻开，就讲第几页、第几

行、第几个字，让小孩说是什么字，结果两次都对了。谈老事前
根本不晓得要去拿一本书，也不晓得拿哪一本，老实说，即使是

自己写的书，也不知道哪页哪行有什么字，因此这是完全随机

的，是不可能作弊的。反过来讲，今天我们已经有电子计算机，

就可以间:最高明的计算机能不能做这件事?它需要多少存贮量
才能够说出柜子中任一本书随机选出的一个字?我们科学工作者

希望有这样的电子计算机，可惜还没有。因此，对特异功能不能
持简单的否定态度;当然，我们也不能持简单的肯定态度，只是

未知的东西要允许探索，要对事物进行广泛的了解，也要允许持



不同的意见或得出不同的结论。我觉得科学只能按照实践、分

析、归纳、综合，然后上升到理论这样一个规律发展。特别在人

体科学这样的领域里，目前还没有什么权威可言。在座有做过很

多工作的同志，我承认各位是专家，可是各位并不都已经是权
威。因为我们对这个科学领域知道得太少了，还不能够说今天有

一个人在人体科学领域里熟知一切，是全国权威或世界权威。这

是第一点。

    第二点是，在研究过程中一定要坚持“去伪存真”的原则。在

这里头不可否认有假的东西，有冒牌的东西，鱼目混珠。在复杂

的环境下免不了泥沙俱下，鱼龙混杂。我们不能说拿出来的东西

一个“鱼目”都没有，要严格地检查和区分，但区分的“判据”不是

个人的常识。近年来世界上已发生许多事情是以前的知识所不能

接受的。高温超导就是一个例子。原先大家都以为固体的超导性

质在很低的温度下才能实现，现在临界温度慢慢提高了，因此兴

起了全世界“高温超导”热。最近又发生一件事情:本来以为核聚

变发生在高温，现在却降低了，变成“室温聚变”。这在过去也认

为是不可思议的。当然这些事情现在还有争论:到底是假的还是

真的?但无论如何，这种事情本身的提出就说明，在本来的传统

观念不能够解释时，就应当进行研究。然而超导和核聚变都可以

用科学仪器来测量，可以用现在已经存在的常规仪器来鉴别是真

的还是假的。此外，它们研究的是物，并不是人，还比较简单。

所以尽管在一些方面尚有争论，我‘想高温超导基本上已经肯定

了;室温聚变是不是真的东西，则还有待于进一步的探索。总

之，这些问题的解决指日可待。现在已经有很多科学家就此发出

感叹:不要以为本来想不到的事情就是不可能的事情!

    我主要想说明的是，虽然研究人体科学很困难，但无论如何

要做。在这方面工作，碰到的困难确实很多，我们学校也有一些

人反对。我以前是分粉科研的副校长，R在是校长。了i人就指

                                                                              一 3一



责，“你允许搞的这些东西是不是伪科学?”我先不回答。·贺崇寅同

志今天在这里，我坦白地讲，《自然杂志》第一篇有关特异功能

的文章登出来的时候，我们觉得老贺把他的名誉和《自然杂志》

全部孤注一掷，因为这件事情如果是假的，后果不堪设想。这需
要很大的勇气才能坚持住。所以学会的成立，还是要本着这样一

种精神，即勇敢地把目前在人体科学方面的实践和研究真正上升
为一门举世公认的科学，真正能为我们国家在国防上、工业生产

上、哲学上，以及在自然科学本身的发展方面起重要的推动作

用。我们复旦大学愿和大家在一起，贡献一点微薄的力量。也许

这个力量比较小，但我们愿意这样做。

    谢谢大家!

1989年5月17 H
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专 论

特异功能和人体科学

盛祖嘉

(复旦大学遗传学研究所)

    继人体科学学会的正式成立，酝酿已久的《中国人体科学》

杂志也已公开发行，这意味着一门新兴学科的诞生。这一学科有

两个不寻常的方面:首先，它的内涵和它的名称不尽相符。顾名

思义它应该包括人体解剖学、人体生理学等等内容，可是并不。

I“义的人体科学包括人体特异功能、中国传统医学、气功等等内

容，狭义的人体科学则指特异功能研究。本文所讨论的内容限于

后者，也就是说本文所讨论的人体功能不是常见的生理功能，而

是一些不常见的、特殊的生理功能，即常说的特异功能。其次，

正是由于它所研究的内容的特殊性，目前还没有得到普遍的承
认.

    一部分人认为特异功能是魔术，魔术当然不是自然科学。这

里我将用亲身体验来说明特异功能并非魔术.(1)魔术师的“特

异功能’是通过技巧训练获得的，而一部分特异功能者不经训练
便具有某些天生的特异功能，这些特异功能甚至是自己都没有意

识到的[Ii. (2)许多特异功能者的特异功能是通过训练得到的，

不过这种训练完全不同于魔术师的技巧训练，所以往往称为诱
发.例如在复旦大学，}无子工程系所进行的实验中，特异功能者都
是一些普通的年轻女于，她们经过短期训练后能在不接触胶卷匣
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的情况下把装在匣中的火柴棒折断。难道她们被训练得能在众目

睽睽之下偷偷地打开匣子，把火柴折断，又把匣子盖上吗?可是

要知道在训练过程中她们不一定接触胶卷匣，更不必接触火柴
棒，训练主要是限于意念。(3)魔术师的道具都是他自己准备

的，而在上述实验中道具由我提供，火柴棒由我做上标记后放入

匣中。而且在实验过程中我和特异功能者始终静坐着，.没有一人

离开过现场。(4)魔术师的表演从不失败，而特异功能者的实验

却不一定成功。折断火柴棒的实验有时成功有时不成功，有时一

部分人成功另一部分人不成功。又如在我家中进行的几次思维传

感实验是这样的:由我临时写3个不同的三位数分别交给三位特

异功能者 (在场没有第五个人，而且我们始终没有离开过现

场)，由她们通过思维把信息传向一两公里外的复旦大学电子工

程系实验室中的3位特异功能者，她们把接收到的信息告知始终

在旁的一位老师，由他当即通过电话告诉我这3个数是什么。一
次实验3个数全对了，一次实验部分对了，两次实验全部错了。

在这样的实验中弄虚作假是完全不可能的。即使退一步讲，说这

是魔术，那么为什么并不每一次都成功呢?难道这是由于魔术手
法低劣，或者故意使它并不每次都成功以区别于魔术而取信于

我?更有甚者，在折断火柴棒的实验中，当宣布实验成功者有奖

时实验并不一定成功，相反，有时并未宣布成功者有奖而实验却

成功了。这难道又是有意的安排吗?或者说这些都称不__匕实验验
证?不过常识的作用不容低估。试问许多普通年轻女子经过短期

训练以后能做到恐怕高明的魔术师都难以做到的事，而训练她们
的是一位普通的物理学教师，他自己没有学过魔术，对她们的训

练又限于意念而不是技巧，这样训练出来的将是魔术师还是特异

功能者呢?通过常识判断不难作出合理答案。
    或问，科学实验贵在可重复性。如上所述，特异功能实验这

样缺乏重复性，能认为是科学实验吗?有时把实验不成功解释为
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特异功能者情绪不佳的缘故，这不是谎言掩饰吗?有时又把实验

不成功说成是因为参观者抱有不信任的态度，这不是“信则灵”

吗?可是要知道在特异功能实验中他既是实验者又是被实验者。
在条件反射实验中一个人的突然出现可以使狗的条件反射失灵口

狗犹如此 何况是人。条件反射如此，更何况微妙的特异功能。

不过更为重要的是在总体上已知的特异功能都是可重复的，而且

在不同地区、不同实验室中、不同特异功能者身上得到重复。就

以思维传感来讲，1991年暑假中的一次实验，在上海和常州或

泰兴间的传感5次中有4次完全成功。关于折断火柴棒这一类实

验，我在昆明一所小学里也看到了由大约10个经过训练的小学

生所进行的一次成功的实验，不同的是所折断的是粉笔而不是火

柴棒。

    也许有人说，他亲自发现某些自称有特异功能的人弄虚作

假。弄虚作假不外乎下列几种情况。第一种情况是自称有特异功

能的人实际上自己知道并没有特异功能，他无非是故弄玄虚来骗

取钱财。第二种情况是自以为确有特异功能而其实不然的人，他

们主观上并不弄虚作假而客观上则在弄虚作假。例如有自称能改

变气候的人，气象台预报明后天将是雨天，他可以改变为晴天。

经过严格的统计分析，发现他的这种特异功能是虚假的。第三种

情况是确有特异功能的人在某些场合下的弄虚作假。上面已经指

出，特异功能实验不一定每次都成功，由于受到心理压力而在实

验没有成功时弄虚作假是可能的。一些儿童在用耳认字过程中弄

虚作假可能属于这种情况。可是在上面所讲的在我家中所进行的

思维传感实验，试想如果这里面有弄虚作假，那除非是我自己在

事先把3个三位数分别告诉了接收信息的人 假如排除了弄虚作

假而又不认为这是特异功能所致，那么只能是碰巧猜中。可是猜

中的成功几率是10-9，即十亿分之一。这样的事件出现一次已经
值得注意，何况思维传感实验现在已经可以像一般的生理学实验



那样每次取得有意义的结果了。

    最后，或许有人会问，即使这些现象不是魔术师所创造的

“奇迹”，可是它们是如何地不可思议，如此地与现代科学对于客

观世界的认识格格不人，难道能称为科学吗?其实自然科学中的

某些重要突破往往经历一个难以被接受的过程。达尔文的进化论

的提出曾遭受非难，摩尔根学派遗传学曾被斥为反动的、唯心主

义的。而且“历史上许多科学上的重大突破，恰恰是以‘反常’的

经验事实的发现为先导的。黑体辐射能量分布在理论解释上的困

难和迈克耳逊一莫雷‘以太漂移实验’的否定结果对于19世纪末
以前的经典物理学来说都是这样的‘反常’事件”(摘自《中国人

体科学》创刊号第9页)。对于新事物的争论是不足为奇的。是

非曲直历史将会作出结论。关于遗传学的争论国内外已有一些科
学史学者正在进行研究。今天对于特异功能的争论又将为若于年

后科学史家们提供宝贵的资料。

    或许有人还会说，即使特异功能并非魔术，即使承认目前对

这些现象无法解释并不足以否定这些事实，然而许多现象堆砌在
一起能说是一门学科吗?确实，许多现象用理论贯穿起来才能称

得_匕一门学科。在这意义上不妨认为人体科学虽已诞生，可是还

没有成熟。不过应该看到经过不下10年的锲而不舍的工作，已

经在眼花缭乱的现象中发现了一些规律。例如在特异功能认字实

验中发现了认字过程中前额出现一个“屏幕”，所要认的字出现在

“屏幕”上面12]。值得注意的是这种“屏幕”效应不限于认字，在思

维传感、特异致动、特异书写等等特异功能实现过程中都有这种

“屏幕”效应。现在对于思维传感中的“屏幕”效应又有了进一步的

认识，例如通过“屏幕”传送的信息除了文字以外还包括物体的形

状和颜色;‘·屏幕”_上的形象是静态的，不过由于不同时间中“屏

幕”上出现的同一物体的方位不同，由此可以令接受信息的人得

知物体是在慢慢在转动 (王伯扬等)。目前对于不太长的字句来
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说，信息传送的距离达到1000公里以上 (如上海到北京)，在近
距离的实验中可以传送长达41个字的信息。目前还不能说什么

是信息传送的距离和信息量的极限。实验结果还说明思维传感通

过“屏幕”效应，所以视觉信息可以传送而听觉信息和味觉信息等

则不能传送 (王伯扬等)。以上这些研究结果说明当前对于某些
特异功能的认识已经在肯定现象的基础上有所前进。这前进是缓

慢的，原因如下:(1)所研究的是特异的生理功能而不是一般的

生理功能，因而也缺乏规范化的研究手段;(2)这是一门没有被
公认的学科，在研究和教学单位中一般是排不上队，挂不了号，

它既没有被正式列为一个学科，也没有正式列为国家自然科学基

金的资助对象;(3)研究成果难以得到肯定，虽然现在已经有一
本 《中国人体科学》杂志可以发表研究成果，但是在目前这一学

科还没有取得公认以前，这些研究成果能否被公平合理地承认仍

是问题;(4)与以上种种有关的是研究队伍后继乏人，研究队伍

往往是业余的或者以退休人员为主体。
    困难是大的。但是一方面对于特异功能的规律的认识在逐步

加深，另一方面也有一些人在从事理论的探讨并提出了假设。没

有理由怀疑总有一天会在特异功能的原理方面有所阐明，甚至建

立起它自己的理论体系。到这一天人体科学长大成人了。目前它

还是一个婴儿。我们对一个婴儿能要求什么呢?如果希望他早日

长大成人，只有今天好生扶养。

    那么人体科学是一门什么性质的学科呢?目前国内从事于特

异功能研究的人多数原来是学物理学的。这或许是因为许多特异

功能现象都无法纳人现在的物理学框架，并令他们迷惑不解;空
间障碍似乎不再存在;物体已经不在了，而它的信息却似乎可以

残留，等等，等等。儿乎没有一个发现不冲击着物理学中的传统

观念，因此某些物理学家认为，物理学中的新的突破可能将出现

在特异功能研究中。然而这些现象都是在人豹参与下出现的，It I



且可以相当肯定地说是在人脑活动参与下出现的。不少科学家早

已指出生命科学中最后被攻克的堡垒将是人脑的奥秘。既然特异

功能是在人脑参与下出现的现象，那么对于这些现象进行深人研
究必将有助于对人脑的了解。如此说来，生命科学中的新的突破

可能也将出现在人体科学研究中。人们历来重视边缘科学，特异
功能研究理应将会导致边缘科学的出现。试想，许多无法从现有

的物理学理论去理解的现象，如特异致动等都在特异功能人的

“思维”干预下产生。这难道不足以引导人们从边缘学科角度去思

考吗?

    人体科学是一门难以取得承认的学科，又是一门十分艰难的

学科，而且更是一门容易受到干扰的学科。特异功能的训练在形

式上十分简单，主要是默念。以非眼认字来说，通过默念前额会

出现“屏幕”，要求认识的字就出现在“屏幕”上。有些人在长期静

坐默念中出现了“屏幕”，而“屏幕”上出现的景像被误认为成仙得

道。于是特异功能便被蒙上迷信色彩，甚至可能有人借此招摇撞
骗。此外，特异功能和内气功也有一定的关系，因为两者都是内
省的结果。气功与祖国医学的关系密不可分，它和针灸一样有可

贵的实践经验。可是在悠久的岁月中气功发展成为无数流派，难

免良秀不齐，这些情况可能也会对于人体科学研究带来某些副作

用。即使并非出于不良的动机，一些带有神秘化、宗教化倾向的
书刊也可能对人体科学的健康发展带来一些消极因素。凡此种种

都会使一些严肃的科学家产生怀疑，产生反感，产生戒心，或者

望而却步。但是如果它确是一门值得为此献身的学科，那么就不

应该因噎废食。

    特异功能研究除了它的学科意义以外还有重要的应用前景。

思维传感用作一种秘密通讯的可能性是存在的。不过更为重要的
是目前还无法预见它的应用前景。基础研究以探索自然规律为目

的，一般的、现有知识框架中的基础研究尚且对于工程技术的发

一 10一


