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修 订 版 序

圆园园愿年春节刚过，从好友那里传来了噩耗：邵来圣先生驾鹤
而去！我怔了、呆了，眼前立即浮现出了他那慈祥、温和的笑容，桩

桩往事接连涌出⋯⋯

（一）

我与邵先生的相识，完全是人体科学方面的关系。记得第一

次与邵先生的相遇，是上世纪愿园年代初。当时，我与朱怡怡老师
应复旦大学张胜来先生的邀请去作特异功能研究的讲座。讲完

后，邵先生即跟我交谈。他不善言谈，但我完全明白了他所表达的

意思：他从《自然杂志》上看到了许多特异功能研究方面的报道，

觉得十分有意义，他本人也非常感兴趣，即将退休的他有意向将全

力投入这件事情。他在物理实验室工作，有条件做一些实验。言

语虽不多，但他给人的感觉是温和、忠厚、诚恳的那一类知识分子。

他知道我和朱怡怡都是复旦校友，希望多多加强联系。由于第一

印象良好，我很爽快地同意了。

其后，我从邵老师周围的人那里了解到，他虽然不善言谈，但

思维却十分活跃。青年时代，他原是中国人民银行上海分行的办
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事员。但就是在那段时间，他开始研究上了“印制磁性声迹”。经

过圆员个月的辛苦努力，终于初步完成了“印制磁性声迹”的研究，
能把声音的波迹印在纸条上发出清晰的声音。也正是由于这样的

成就，邵老师被作为特殊人才调至复旦大学物理实验室工作。当

时的中央高教部曾昭伦部长在复旦大学源怨周年校庆会上观看了
邵老师的实验演示，并给予了赞赏和鼓励。员怨缘源年远月圆源日，上
海新闻日报用三分之一版的篇幅对此进行了专门报道。同年苑月
员日，新华社发了全国通讯稿。所以，从青年时代起，邵老师就有
着敏锐的观察力并是位有所发明创造的有识之士。这更使我对邵

老师产生了敬佩之情，有这样勇于创新的人士参加人体科学的研

究真是太好了。

记得他最初的实验对象（特异功能人）就是他的儿子。这在

早期的人体特异功能研究中并不少见，如北京大学原教务长陈守

良教授、黑龙江大学原校长徐兰许教授、湖北中医学院附属医院的

谢毓瑜同志等，都是从自己身边子女实验开始的。因为有了身边

子女特异功能的事实垫底，这些人都终身矢志不渝地从事这项研

究。经过一段时间的实验训练，邵先生的儿子当时已经能用意念

将小试管中的铅丝折弯。

在时任复旦大学电子工程系系主任方林虎教授的大力支持

下，系里成立了人体信息科学研究组，方亲任组长，邵老师与沈云

虎、虞惠华老师等是这个研究组的核心成员。而上海的研究工作，

也是以这个组为中心，团结了上海海洋大学周应祺教授，上海海事

大学张明教授、丁以中教授，华东师范大学蒋可玉教授以及朱怡怡

和我，组织了很多次实验活动，前后历时长达十余年。

这十余年的成果，在本书中已有反映，大致是实验研究方面，

有：（员）思维传感的研究；（圆）特异致动（特意书写）的研究；
（猿）“光”与特异功能的关系等几个方面。邵老师与朱怡怡老师最
先提出“屏幕效应”的假说，基本上被全国人体特异功能研究者认
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可。而在诱发训练方面，他在大学生、普通青年工人、宇航员等方

面的大量工作，更是倾注了他的心血，这些都是国内外开创性的工

作，为后来的研究者留下了宝贵的经验。

在这方面，尤其使我感动的是，熟悉他的人都知道，邵老师并

不是一个善于交际的人，但是为了得到最大限度的支持，为了人体

科学研究事业，他尽自己的最大能量，使复旦进行的实验研究吸引

了许多人，如谈家桢教授、卢鹤绂教授、华中一教授等，而生物系的

盛祖嘉教授、王伯阳教授以及物理二系翁台蒙教授、材料科学系黄

京根教授等亲自做了许多高水平实验研究。邵老师的这些作为，

充分体现了他的人格魅力，令人肃然起敬。

有幸的是，上世纪愿园年代，我住在凤阳路，邵老师住在大光明
电影院附近，两家距离步行不超过员园分钟。因此在那段时间里，
我们差不多每个月都会碰面一次，有时他带了稿件，有时他问我全

国人体科学的概况，问钱学森、张震寰的情况，以及问《人体特异

功能研究》、《中国人体科学》有什么好稿件等等。后来，双方都搬

了家，见面次数渐少，但电话联系始终未断。直到他逝世前一个

月，他仍问我人体科学研究有什么新精神吗？他的至死不渝的研

究精神，深深打动了我。他走了，我又失去了一位良师益友⋯⋯

（二）

“人体特异功能”这一名词，是我在员怨愿园年初自然杂志编辑
部为筹备在上海举行的全国首届“人体特异功能科学讨论会”上

提出，并被大家接受的。其后，钱学森院士用系统科学的思想对现

代科学体系的员员个大部门进行归类，将中医现代体系、气功研究
和人体特异功能研究归纳在人体科学部门中。

员怨愿员年缘月，在重庆“第二届人体特异功能科学讨论会”上成
立了中国人体科学研究会筹备委员会。员怨愿苑年缘月猿日，国家科

—猿—



委正式发文，明确“经研究同意成立中国人体科学学会”。同年远
月初，在北京正式成立了中国人体科学学会，钱学森为名誉理事

长，张震寰任理事长，陈信任常务副理事长，朱润龙为秘书长。

两年后即员怨愿怨年缘月员苑日，以当时的上海高教联合研究组
为基础，在复旦大学成立了上海市人体科学学会，方林虎教授任理

事长，周应祺、朱润龙任副理事长，朱怡怡为秘书长。时任复旦大

学校长的华中一教授亲临成立大会并作了鼓励性讲话，给与会者

很大的鼓舞。

以今天的眼光回首往事，总的说来，当时从事人体科学研究的

人们，大都是业余的、自发的，一缺时间，二缺研究经费，三是缺乏

外部环境的支持，条件相当困难。

而人体科学是一门新兴的科学，其研究难度之大是未涉足者

难以想象的，欲穷究其科学的内涵与机理更非研究者一朝一夕所

能奏凯旋之曲。但人体科学研究的前途又是不可估量的，钱学森

院士曾讴歌人体科学的研究将导致一场新的科学革命，将导致人

类第二次的文艺复兴。

当前，由于众所周知的原因，人体科学的研究处于低潮，但这

正是人类认识新事物过程中螺旋式发展的规律，相信在不久的将

来，会迎来又一个生机勃发的春天。

有鉴于此，复旦大学出版社再版邵老师等人的这本书，不仅可

以告慰邵老师的在天之灵，也是我们这些邵老师的同事、朋友、晚

辈的一片心愿。这本书只是一个记录，是通往人体科学“圣坛”途

中的一个足印而已。之所以把人体科学称为“圣坛”，是因为我们

这些人是非常严肃认真对待人体科学的，没有丝毫的懈怠，更没有

半点沽名钓誉的意想，所有的观察结果都是忠实地反映实验的事

实。我坚信，其中大部分文章，经得住时间的考验，耐得起历史长

河的洗刷，将闪烁夺目的光辉，指导着后来者在人体科学的探索之

路上奋进。
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安息吧，邵老师。您永远活在我们心中！

附：方林虎教授从美国来电，嘱我写一篇“修订版序”。电话

中我再三力辞，方教授始终不允，最后，恭敬不如从命，思考有日，

草就此篇，不敢言序，只是个人感慨而已。

朱润龙①

圆园园愿年远月愿日

—缘—
① 朱润龙曾为《中国人体科学》杂志主编，中国人体科学学会常务副理事长。
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在上海市人体科学学会成立
大会上的讲话（代序）

华中一?

各位领导，各位来宾，各位同志：

今天是上海市人体科学学会成立的日子，我首先代表复旦大

学和我本人，对学会的成立表示热烈的祝贺！

在人体科学方面，复旦大学在前一段时期曾经做了一点点工

作，比起全国其他单位来，我想还做得不够好。为什么在我们还不

适应做这类事情的情况下，还要继续开展这一项工作呢？我觉得

非常重要的一点就在于：要把我们的人体特异功能研究上升到真

正的科学研究。这也就是说，我们是人体科学的学会，而不是一个

俱乐部；不是讲些奇闻怪事大家开开心，而是进行学术上的探索和

交流。

既然是一门科学，就要有一个科学的研究态度，首先是要对未

知的东西进行热情的探索。刚才陈涵奎教授讲到，人类对自己的

了解是很少的。实际上也许我们对自然界其他东西的了解也是很

少的。我们在最近一二百年里所取得的自然科学方面的成就是很

辉煌的，但并不能够说现在已经确知全部科学的前景，我甚至觉得

—员—

 复旦大学物理系教授，于员怨愿愿年员员月至员怨怨猿年圆月任复旦大学校长，于圆园园苑
年源月圆缘日逝世。
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远远不是这样。所以，对未知的探索，才构成了今天的科学，也构

成了明天的科学。在这个过程中，我们承认不承认“实践是检验

真理的唯一标准”，承认不承认科学要在实践中建立起来并在实

践中加以检验，是至关重要的一点。钱学森教授一直讲：“能不能

不看实验就认为这个事实不存在？”有的同志就说：“我不愿意看

你们的实验，一看实验就上你们的当了。”我觉得不能这样说。能

不能对一种传统的知识所不能理解的东西采取轻率否认的态度？

我认为不可以。有些人看了特异功能实验以后，觉得不能用现在

的知识来解释，“不可思议”。但并不是说不可思议的东西就不必

进行研究。在科学方面，也绝不能够承认任何人有权来干预或阻

止科学研究。

特异功能和魔术都使人有“不可思议”的感觉。然而，特异功

能和魔术之间最重要的区别，根据我个人的理解，就是表演的道具

是自己准备的还是人家准备的。这一点我在中国科协开会时和钱

学森教授在休息室里交换过意见。他也认为这一点是至关重要的

判据。魔术师的道具都是自己准备的，他的帽子里可以轻易地变

出一羽鸽子，但如让他把我的帽子去变变看，肯定变不出来，因此

这是重要的关键。有的老科学家有兴趣，也与此有关。例如谈家

桢教授，他在特异功能方面开始得到的感性认识与我是同时的。

有一次我到他家里去，邵来圣同志带了两个小孩来，请谈老在柜子

里面任意拿本书放在桌子上，不翻开，就讲第几页、第几行、第几个

字，让小孩说是什么字，结果两次都对了。谈老事前根本不晓得要

去拿一本书，也不晓得拿哪一本，老实说，即使是自己写的书，也不

知道哪页哪行有什么字，因此这是完全随机的，是不可能作弊的。

反过来讲，今天我们已经有电子计算机，就可以问：最高明的计算

机能不能做这件事？它需要多少存贮量才能够说出柜子中任意一

本书中随机选出的一个字？我们科学工作者希望有这样的电子计

算机，可惜还没有。因此，对特异功能不能持简单的否定态度；当
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然，我们也不能持简单的肯定态度，只是未知的东西要允许探索，

要对事物进行广泛的了解，也要允许持不同的意见或得出不同的

结论。我觉得科学只能按照实践、分析、归纳、综合，然后上升到理

论这样一个规律发展。特别在人体科学这样的领域里，目前还没

有什么权威可言。在座的有做过很多工作的同志，我承认各位是

专家，可是各位并不都已经是权威。因为我们对这个科学领域知

道得太少了，还不能够说今天有一个人在人体科学领域里熟知一

切，是全国权威或世界权威。这是第一点。

第二点是，在研究过程中一定要坚持“去伪存真”的原则。在

这里头不可否认有假的东西，有冒牌的东西，鱼目混珠。在复杂的

环境下免不了泥沙俱下，鱼龙混杂。我们不能说拿出来的东西一

个“鱼目”都没有，要严格地检查和区分，但区分的“判据”不是个

人的常识。近年来，世界上已发生许多事情是以前的知识所不能

接受的。高温超导就是一个例子。原先大家都以为固体的超导性

质在很低的温度下才能实现，现在临界温度慢慢提高了，因此兴起

了全世界“高温超导”热。最近又发生一件事情：本来以为核聚变

发生在高温，现在却降低了，变成“室温聚变”。这在过去也认为

是不可思议的。当然这些事情现在还有争论：到底是假的还是真

的？但无论如何，这种事情本身的提出就说明，在本来的传统观念

不能够解释时，就应当进行研究。然而超导和核聚变都可以用科

学仪器来测量，可以用现在已经存在的常规仪器来鉴别是真的还

是假的。此外，它们研究的是物，并不是人，还比较简单。所以尽

管在一些方面尚有争论，我想高温超导基本上已经肯定了；室温聚

变是不是真的东西，则还有待于进一步的探索。总之，这些问题的

解决指日可待。现在已经有很多科学家就此发出感叹：不要以为

本来想不到的事情就是不可能的事情！

我主要想说明的是，虽然研究人体科学很困难，但无论如何要

做。在这方面工作，碰到的困难确实很多，我们学校也有一些人反
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对。我以前是分管科研的副校长，现在是校长。有人就指责说：

“你允许搞的这些东西是不是伪科学？”我先不回答。贺崇寅同志

今天在这里，我坦白地讲，《自然杂志》第一篇有关特异功能的文

章登出来的时候，我们觉得老贺把他的名誉和《自然杂志》全部孤

注一掷，因为这件事情如果是假的，后果不堪设想。这需要很大的

勇气才能坚持住。所以学会的成立，还是要本着这样一种精神，即

勇敢地把目前在人体科学方面的实践和研究真正上升为一门举世

公认的科学，真正能为我们国家在国防上、工业生产上、哲学上，以

及在自然科学本身的发展方面起重要的推动作用。我们复旦大学

愿和大家在一起，贡献一点微薄的力量。也许这个力量比较小，但

我们愿意这样做。

谢谢大家！

员怨愿怨年缘月员苑日
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专摇摇论

特异功能和人体科学

盛祖嘉

（复旦大学遗传学研究所）

继人体科学学会的正式成立，酝酿已久的《中国人体科学》杂

志也已公开发行，这意味着一门新兴学科的诞生。这一学科有两

个不寻常的方面：首先，它的内涵和它的名称不尽相符。顾名思义

它应该包括人体解剖学、人体生理学等等内容，可是并不。广义的

人体科学包括人体特异功能、中国传统医学、气功等等内容，狭义

的人体科学则指特异功能研究。本文所讨论的内容限于后者，也

就是说本文所讨论的人体功能不是常见的生理功能，而是一些不

常见的、特殊的生理功能，即常说的特异功能。其次，正是由于它

所研究的内容的特殊性，目前还没有得到普遍的承认。

一部分人认为特异功能是魔术，魔术当然不是自然科学。这

里我将用亲身体验来说明特异功能并非魔术。（员）魔术师的“特
异功能”是通过技巧训练获得的，而一部分特异功能者不经训练

便具有某些天生的特异功能，这些特异功能甚至是自己都没有意

识到的［员］。（圆）许多特异功能者的特异功能是通过训练得到的，
不过这种训练完全不同于魔术师的技巧训练，所以往往称为诱发。

例如在复旦大学电子工程系所进行的实验中，特异功能者都是一

些普通的年轻女子，她们经过短期训练后能在不接触胶卷匣的情
—缘—



况下把装在匣中的火柴棒折断。难道她们被训练得能在众目睽睽

之下偷偷地打开匣子，把火柴折断，又把匣子盖上吗？可是要知道

在训练过程中她们不一定接触胶卷匣，更不必接触火柴棒，训练主

要是限于意念。（猿）魔术师的道具都是他自己准备的，而在上述
实验中道具由我提供，火柴棒由我做上标记后放入匣中。而且在

实验过程中我和特异功能者始终静坐着，没有一人离开过现场。

（源）魔术师的表演从不失败，而特异功能者的实验却不一定成功。
折断火柴棒的实验有时成功有时不成功，有时一部分人成功另一

部分人不成功。又如在我家中进行的几次思维传感实验是这样

的：由我临时写猿个不同的三位数分别交给三位特异功能者（在
场没有第五个人，而且我们始终没有离开过现场），由她们通过思

维把信息传向一两公里外的复旦大学电子工程系实验室中的三位

特异功能者，她们把接收到的信息告知始终在旁的一位老师，由他

当即通过电话告诉我这猿个数是什么。一次实验猿个数全对了，
一次实验部分对了，两次实验全部错了。在这样的实验中弄虚作

假是完全不可能的。即使退一步讲，说这是魔术，那么为什么并不

每一次都成功呢？难道这是由于魔术手法低劣，或者故意使它并

不每次都成功以区别于魔术而取信于我？更有甚者，在折断火柴

棒的实验中，当宣布实验成功者有奖时实验并不一定成功，相反，

有时并未宣布成功者有奖而实验却成功了。这难道又是有意的安

排吗？或者说这些都称不上实验验证？不过常识的作用不容低

估。试问许多普通年轻女子经过短期训练以后能做到恐怕高明的

魔术师都难以做到的事，而训练她们的是一位普通的物理学教师，

他自己没有学过魔术，对她们的训练又限于意念而不是技巧，这样

训练出来的将是魔术师还是特异功能者呢？通过常识判断不难作

出合理答案。

或问，科学实验贵在可重复性。如上所述，特异功能实验这样

缺乏重复性，能认为是科学实验吗？有时把实验不成功解释为特
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异功能者情绪不佳的缘故，这不是谎言掩饰吗？有时又把实验不

成功说成是因为参观者抱有不信任的态度，这不是“信则灵”吗？

可是要知道在特异功能实验中他既是实验者又是被实验者。在条

件反射实验中一个人的突然出现可以使狗的条件反射失灵。狗犹

如此，何况是人。条件反射如此，更何况微妙的特异功能。不过更

为重要的是在总体上已知的特异功能都是可重复的，而且在不同

地区、不同实验室中、不同特异功能者身上得到重复。就以思维传

感来讲，员怨怨员年暑假中的一次实验，在上海和常州或泰兴间的传
感缘次中有源次完全成功。关于折断火柴棒这一类实验，我在昆
明一所小学里也看到了由大约十位经过训练的小学生所进行的一

次成功的实验，不同的是所折断的是粉笔而不是火柴棒。

也许有人说，他亲自发现某些自称有特异功能的人弄虚作假。

弄虚作假不外乎下列几种情况。第一种情况是自称有特异功能的

人实际上自己知道并没有特异功能，他无非是故弄玄虚来骗取钱

财。第二种情况是自以为确有特异功能而其实不然的人，他们主

观上并不弄虚作假而客观上则在弄虚作假。例如有自称能改变气

候的人，气象台预报明后天将是雨天，他可以改变为晴天。经过严

格的统计分析，发现他的这种特异功能是虚假的。第三种情况是

确有特异功能的人在某些场合下的弄虚作假。上面已经指出，特

异功能实验不一定每次都成功，由于受到心理压力而在实验没有

成功时弄虚作假是可能的。一些儿童在用耳认字过程中弄虚作假

可能属于这种情况。可是在上面所讲的在我家中所进行的思维传

感实验，试想如果这里面有弄虚作假，那除非是我自己在事先把猿
个三位数分别告诉了接收信息的人。假如排除了弄虚作假而又不

认为这是特异功能所致，那么只能是碰巧猜中。可是猜中的成功

几率是员园原怨，即十亿分之一。这样的事件出现一次已经值得注
意，何况思维传感实验现在已经可以像一般的生理学实验那样每

次取得有意义的结果了。
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