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绪!论

一!定义和地位

人体解剖与组织胚胎学!!"#$%$%$&’#($%)!*+&’,’-(./#01(’,’-("是研究正常
人体形态结构和发生发展的科学#属于形态学的范畴$医学生学习人体解剖与组织胚胎
学的主要目的在于理解和掌握人体器官的正常形态结构%组织和细胞的微细结构%人体发
生发展规律及其相互关系的知识#为学习其他基础医学和临床医学课程奠定必要的形态
学基础$人体解剖与组织胚胎学和医学其他各学科联系密切#只有掌握了人体的正常形
态结构和发生发展的规律#才能正确理解掌握人体的生理功能和病理改变#并更好的对疾
病进行预防%诊断和治疗$人体解剖与组织胚胎学是医学课程中最重要的基础学科#常作
为医学教学中的先修课$

二!分科

两千多年以前#我国和古希腊医学即开始了对人体形态结构的研究#并有&解剖’一词
的记载#解剖一词含有分割%剖开的意思#直到现在这种借助刀剪切割的方法#仍然是研究
人体形态结构的基本方法之一$随着科学技术的迅猛发展#研究技术的革新#本学科的理
论知识和技术向更广更深方向发展#相关学科相互渗透#从而形成许多新的分支学科$广
义的人体解剖学可分为(
组织学!!*+&’,’-("是借助显微镜研究人体器官%组织正常的微细结构的科学$
胚胎学!/#01(’,’-("是研究人体发生%发育及变化规律的科学$
系统解剖学!2(+&3#$&*4$%$&’#("按人体功能系统阐述人体器官形态结构的科学$
局部解剖学!53-*’%$,$%$&’#("是研究人体各局部由浅入深的组织结构%器官的位

置及毗邻关系的科学$
系统解剖学和局部解剖学主要通过肉眼观察描述人体形态结构#故又称为巨视解剖

学#而主要以显微镜为观察手段的组织学又称微视解剖学$密切联系外科手术研究人体
形态结构的科学称外科解剖学$研究人体表面形态结构的科学称表面解剖学$运用6
线摄影技术研究人体形态结构的科学称6线解剖学$用断层的方法研究人体形态结构
的科学称断层解剖学$研究人体运动器官的形态结构#提高体育运动水平的称运动解剖
学$研究个体生长发育%年龄变化的称生长解剖学$
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三!发展简史

人体解剖与组织胚胎学是一门古老的形态科学#有关记载可追溯到古代中国%希腊和
埃及的许多著作$人体形态结构的发展大致可分为古代%文艺复兴时代和近代三个时期$
在两千年前的秦汉时期#我国医学经典著作*黄帝内经+就有人体解剖&其尸可剖而视

之’#&脏之坚脆#腑之大小#谷之多少#脉之长短#皆有大数’的记载$古希腊名医希波克拉
底!!*88’41$&3+#公元前9:;!<=="#在*希波克拉底文集+中对头颅骨就有详细的描述$
我国汉代名医外科学家华佗!79>!?;<"已用麻醉剂为病人施行腹部手术#采用针灸为病
人治病并取的卓越成就$古罗马名医外科学家加伦!@$,3%"+#7<7!?;;"著有多部医学著
作#多是对动物进行解剖#并对血液%心脏%脑神经有详细描述$宋代名医宋慈!约7?9=
年"的*洗冤录+对胚胎发育和全身骨骼的名称%数目%形态均有记载并有附图$

7>!7:世纪自文艺复兴后#解剖与组织胚胎学得到了快速发展$意大利画家达)芬
奇!A3’%$1)’B$C*%4*#79>=!7>7D"对心脏%血管%肺进行了描述#还绘制了人体骨骼解剖
学图谱$比利时著名的人体解剖学家安德烈)维扎里!E%)13$+C3+$,*"+#7>79!7>:9"亲
自解剖尸体进行研究#于7>9<年 编著出版了巨著*人体结构+#全书共=册#系统的描述
了人体器官的形态和构造#从而奠定了人体解剖学的基础$

7=!7F世纪#英国哈维!GH!$1I3(#7>=F!7:>="#通过观察活体和进行动物实验#证
明血液是在一个密闭的管道内流动#发现了血液循环的原理$随后马尔丕基!JHJ$,.
8*-K*#7:?F!7:D9"在显微镜下观察到蛙的毛细血管血液循环#并对动植物的微细结构进
行了研究#提出动植物均由细胞组成#并逐渐创立了细胞学说#由此为组织学的创立奠定
了基础$法国学者比沙!L*4K$&#7==7!7F??"观察了多种膜和脏器壁后提出#这些结构是
不同质地的编织物#并称为&组织’#7F;7年他发表了论文*膜的研究+#将人体的肌肉%软
骨%骨%神经%血管%血液等进行质的分类#共分出了?7种组织$德国学者 J$(31在显微
镜下观察人体的各种结构#7F7D年撰文归纳为F种组织#并将观察人体微观结构的科学
领域称为*组织学+$随着显微镜的不断改进和创新#观察到了由细胞构成的组织#分为上
皮组织%结缔组织%肌肉组织和神经组织$

7D世纪#细胞学说的创立和达尔文!MK$1,3+B$1N*%"进化论的提出为胚胎学的发展
提供了坚实的基础#使胚胎学得到了迅速发展#并发表了划时代的生物学巨著*物种起
源+#提出了自然选择的进化理论$这些重大科学发现促进了医学的迅猛发展#解剖科学
走在了医学发展的前列$7F>F年英国著名医生亨利)格瑞出版了解剖学巨著*描述和外
科解剖学+!!"#$%&’(()*+,-.$-/)#"012,3-+#4"#这就是*格氏解剖学+!5,#’O*!"#$%6
&’"的第一版$*格氏解剖学+自问世以来#延续至今已改编印刷达<F版#在世界各国广
为流传#在我国医务界也享有盛誉#是名符其实的世界名著#当之无愧的人体解剖学之最$
意大利学者高尔基!@’,-*#7F9<!7D?:"和西班牙学者卡哈尔!M$P$,#7F>?!7D<9"通过多
年的观察和研究#正确地描述了神经元的形态结构%神经元与神经胶质细胞的区分%神经
通路的构成和大脑皮质的构筑#还发现了神经元中的内网器$后人将这种细胞器命名为
高尔基复合体$7FF>年鲁克斯!5’"Q"将鸡胚神经板培养于<=R的生理盐水中取得成
功#并将这种技术方法称&组织培养’$英国人虎克!!’’S3"用自制显微镜观察软木并发
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现细胞#荷兰人列文虎克用自制倍数较高的显微镜发现了人的精子#荷兰人格拉夫
!@1$$T"观察了卵巢并发现了卵泡#意大利人法波雷舍斯!U$01*4*"+"观察了鸟类胚胎并发
现了腔上囊#观察了后期人胚并发表了著名论文*胎儿的生成+$瑞士医学家V’,,*S31将
细胞理论应用到胚胎学#促进了胚胎学的进一步发展$

?;世纪<;年代#德国的V%’,,和5"+S$发明的电子显微镜被广泛应用于细胞的超
微结构和三维构筑研究#使形态科学研究跨入到细胞和亚细胞学水平$9;年代#用免疫
细胞化学技术证明了浆细胞是抗体生成细胞$:;年代#阿弗拉明斯!EI1$#3$%+"和米楔
尔!J*&4K3,,,"等建立了酶标技术#7D:;年美国学者建立了肽类激素放射免疫分析法#古
拉明!@"*,,3#*%"和谢里!2K$,,("用此方法发现了脑内肽类物质$7D:D年英国科学家

!’"%+T*3,)发明的6线计算机断层成像!6.1$(4’#8"&3)&’#’-1$8K(#MW"#在活体上研
究人体器官的断面结构#从而建立了MW解剖学$7D=<年,$"&310"1成功地获得最早的磁
共振图像!J$%-%3&*413+’%$%43*#$-*%-#J5X"#可选用横%矢%冠%斜四种断层图像研究
人体器官的形态和内部结构$=;年代兴起的分子生物学技术及其在组织学研究中的应
用#大大促进了组织学的发展#使组织学的研究从细胞和亚细胞水平深入到分子水平$例
如#建立的核酸分子原位杂交技术等$随着信息技术#特别是电脑技术的飞速发展#出现
了一大批观察和检测细胞和组织的新仪器与新技术#如图像分析系统%流式细胞仪%激光
共聚焦显微镜等$这些仪器和技术的出现#使得对细胞和组织的观察与研究更加精细%准
确和快捷$随着计划生育的需要和生殖工程的兴起进一步推动了胚胎学的发展$7D=F
年第一例试管婴儿的诞生#标志着人类不仅掌握了生殖过程的理论#破译了生殖的奥秘#
而且能够运用这些理论去调控生殖过程$在第一代试管婴儿技术的基础上#人们又用显
微注射技术进行卵浆内单精子注射#成功地诞生了第二代试管婴儿$目前#以提高生育质
量%减少出生缺陷为宗旨的第三代试管婴儿技术也已成功$7DD=年英国的伊恩)威尔特
!Y$%N*,%"&"教授领导的科研小组成功地培育出了克隆羊&多莉’$这是人类根据细胞分
化的可塑性和已分化的细胞能够去分化的原理#用生殖工程技术进行了哺乳动物体细胞
无性繁殖并取得成功的第一例$此后#包括我国在内的若干国家也进行克隆动物试验#克
隆出了牛%羊%兔等多种哺乳动物$哺乳动物体细胞无性繁殖的成功重新改写了胚胎学的
一些经典理论#改变了人们在生殖方面的一些传统观念#标志着胚胎学又发展到了一个新
的高峰$7DDF年美国的汤姆森!WK’#+’%"教授和吉尔特!@3$1K$)"教授都成功地培育出
了人胚胎干细胞系$人胚胎干细胞系的建立#标志着人类已经掌握了这种细胞的生物学
特性#它具有全分化潜能的细胞#可以分化为胚胎的各种细胞#并能体外永久性地保存和
应用这种细胞$从而为组织工程和细胞替代治疗提供了取之不尽用之不竭的细胞来源$
另外立体超声%MW血管造影%磁共振血管造影%计算机三维重建和多媒体技术的广泛应
用#使人体解剖与组织胚胎学这门古老的学科得到了更广阔%更深入的发展$

四!人体的构成

人体是由无数细胞组成的复杂生物体#特定的细胞与细胞间质组成不同的组织#人体
的基本组织分为上皮组织%结缔组织%肌组织和神经组织$数种组织构成具有一定形态和
不同功能的各种器官#若干个功能相似的器官组成系统$人体的诸多器官按功能的差异
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分为运动系统%消化系统%呼吸系统%泌尿系统%生殖系统%心血管系统%淋巴系统%神经系
统%内分泌系统和感觉器7;大系统#在神经系统和内分泌的作用下使人体各系统器官的
活动达到协调与统一#共同完成机体的新陈代谢$

五!基本术语

为了正确描述人体各器官的形态结构和位置关系#必须使用统一的标准姿势和术语#
以利于交流$这些标准和术语是学习人体解剖学必须掌握的$

7H标准姿势!标准姿势也称解剖学姿势!$%$&’#*4$,8’+*&*’%"(为身体直立#两眼向
前平视#上肢自然下垂于躯干两侧#下肢并拢#掌心和足尖向前$在描述人体任何结构时
均应以此姿势为准$

?H轴和面 !图;.7"

图;.7!人体的轴和面

!7"轴

7"垂直轴!I31&*4$,$Q*+"为上下方
向垂直于地平面#与人体长轴平行的
轴$

?"矢状轴!+$-*&&$,$Q*+"为前后方
向与垂直轴垂直#平行于地平面的轴$

<"冠状轴!4’1’%$,$Q*+"又称额状
轴#为左右方向#与上述两轴相垂直的
轴$

!?"面

7"矢状面!+$-*&&$,8,$%3"是按前
后方向将人体纵切为左右两部分#其断
面即为矢状面$将人体分为左右对称
两半的矢状面#称正中矢状面$

?"冠状面!4’1’%$,8,$%3"又称额
状面#为按左右方向将人体纵切为前后
两部分的断面$

<"水平面!K’1*Z’%&$,8,$%3"与上
述平面相垂直#将人体分为上%下两部#称水平面$
描述器官切面时#若与其长轴一致的切面#称纵切面,与其长轴垂直的切面#称横切面

!&1$%+I31+38,$%3"$

<H常用方位术语
上和下!+"831*’1$%)*%T31*’1"近头的为上或颅侧!41$%*$,"#近足的为下或尾侧!4$".

)$,"$
前和后!$%&31*’1$%)8’+&31*’1"近腹面的为前或腹侧!I3%&1$,"#近背面的为后或背侧

!)’1+$,"$
)9)


