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内 容 提 要

本书以教育部制定的教学大纲为依据，以卫生部高职高专医学规划教材为蓝本，

由具有多年丰富教学经验的教师精心编写。全书共分员猿章，每章内容包括本章要

求、复习要点、习题、参考答案和习题解析缘部分。本书通过不同试题形式对需要掌

握和熟悉的内容反复进行强化，并对重、难点内容和易混淆的概念进行解析，提供解

题思路，点拨思维方式和解题技巧，附有猿套模拟试卷，供学生临考前实战模拟。本

书可供高职高专护理专业及其他医学相关专业的在校生复习应试使用，也可作为临

床护士参加“执业护士资格考试”的参考书，还可供高、中等医学院校教师备课、辅

导、答疑和出题时使用。

责任编辑摇程晓红摇范依华



前摇言

目前，我国医学类高职高专教育发展迅猛，为现代化医疗卫生事业培养了大批人才。高职

高专教育以培养高等技术应用型专门人才为根本任务，以满足社会需求为目标，要求学生“基

础理论知识适度，技术应用能力强，知识面较宽和素质高”。目前各院校护理专业的在校生数

量很大，课程科目多与学时有限的矛盾较为突出，在实际教学活动中，教师、学生双方都非常需

要一套实用的教学辅导材料，以提高教学效果，增强学习效率，提高考试成绩，同时培养学生的

自学能力。本着此目的，我们组织了全国十余所医学院校的具有丰富一线教学经验的专家教

授编写了这套《高职高专医学（护理）专业辅导教材丛书》。

本套丛书以教育部制定的教学大纲为依据，以卫生部高职高专医学规划教材为蓝本，针对

专业特点和在校学生的学习特点，各分册均包括本章要求、复习要点、习题、参考答案、习题解

析缘个部分。本章要求：提出大纲细目、要点及要求；复习要点：按章节顺序精练教材内容，突

出重点，便于学生记忆；习题：以多种题型反复强化重点内容，包括历年执业护士考试所涉及的

内容；参考答案：对所有习题均给出参考答案，对简答题和论述题只列出答案要点，答题时应以

此为基础进一步解释和扩充；习题解析：通过对某些重、难点内容和易混淆的概念进行解析，提

供解题思路、点拨思维方式和解题技巧。

本套丛书具有以下特点。全面：本书覆盖教材怨园豫以上的内容，可满足学生复习应考的

需要。系统：内容按教材章节顺序编排，循序渐进，方便学生复习使用。实用：习题量大，并附

有习题解析，有利于学生领悟解题思路，掌握应试技巧，提高考试成绩；尽可能地联系临床护理

工作，提高学生综合分析问题和解决问题的能力；有些试题为历年执业护士考试的内容，故可

作为学生毕业后参加全国执业护士资格考试的参考用书。

本套丛书虽经全体编者反复研究、讨论、修改，但由于参编人员水平和能力有限，加之编写

时间仓促，如有不当之处，恳请广大师生和读者批评指正。

辅导教材丛书编委会

圆园园远年员月
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第员章摇绪摇摇


论

一、本 章 要 求

【掌握】

常用解剖学术语、方位术语，人体器官的组成、系统的划分，内脏的概念。

【熟悉】

组织学切片的制作方法，常规（匀耘）染色。
【了解】

人体解剖学、组织学、胚胎学的定义。

二、复 习 要 点

（一）人体解剖学的分科和定义

大体解剖学

系统解剖学

局部解剖学

载{ 线解剖学等
组织学{
胚胎学

员郾大体解剖学摇凭借肉眼观察的方法，研究正常人体形态结构的科学。
圆郾组织学摇借助显微镜观察的方法，研究正常人体的细胞、组织和器官微细结构的科学。
猿郾胚胎学摇研究人体在发生发育过程中，形态结构变化规律的科学。

（二）人体的组成和系统的划分

员郾人体的组成
细胞———人体结构和功能的基本单位

组织

上皮组织

结缔组织

肌组织










神经组织

器官———如心、肺、肾、肝等

—员—



系统

运动系统

内脏（消化系统、呼吸系统、泌尿系统、生殖系统）

脉管系统

感觉器官

神经系统














内分泌系统

圆郾人体的分部

人体分部

头部———颅部、面部

颈部———颈、项部

躯干部———背部、胸部、腹部、盆会阴部

四肢部
上肢部———肩部、臂部、前臂部、手部

下肢部———臀部、大腿部、小腿部、{











足部

（三）常用的解剖学术语

员郾解剖学姿势摇身体直立，两眼向前平视，上肢下垂、下肢并拢，掌心和足尖向前。
圆郾方位摇上和下；近侧和远侧；前和后；内侧和外侧；内和外；浅和深。
猿郾轴摇矢状轴；冠状轴；垂直轴。
源郾面摇矢状面；冠状面（额状面）；水平面（横切面）。器官常用横切面和纵切面。

（四）组织切片的常用染色方法

苏木精—伊红染色（简称匀耘染色）：苏木精为碱性染料，能将细胞核染成蓝色；伊红为酸
性染料，可将细胞质和细胞外的基质染成淡红色。

三、习摇摇题

（一）选择题

【单项选择题】

员郾人体结构和功能的基本单位是（ ）
粤郾细胞摇摇摇摇摇月郾组织
悦郾器官 阅郾系统
耘郾基因
圆郾皮肤是员个（ ）
粤郾组织 月郾器官
悦郾系统 阅郾细胞
耘郾以上都不是

猿郾不属于内脏器官的是（ ）

摇注：序号前加者为解析题

粤郾胃 月郾肺
悦郾心 阅郾肾
耘郾肝

源郾对人体结构（器官）的描述，以下列何
种姿势为标准（ ）

粤郾立正姿势 月郾仰卧姿势
悦郾俯卧姿势 阅郾侧卧姿势
耘郾解剖学姿势

缘郾解剖学姿势中，拇指位于（ ）
粤郾外侧 月郾内侧
悦郾近侧 阅郾水平
耘郾浅的
远郾前后方向经人体的水平线称（ ）
粤郾垂直轴 月郾水平轴
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悦郾冠状轴 阅郾矢状轴
耘郾横轴

苑郾只能用来描述空腔器官的方位术语是
（ ）

粤郾上和下 月郾内和外
悦郾内侧和外侧 阅郾前和后
耘郾近侧和远侧
愿郾关于方位术语的叙述，下列哪项是正
确的（ ）

粤郾人体仰卧位时，近腹者为上
月郾近正中面者为近侧
悦郾远正中面者为外侧
阅郾近内腔者为内侧
耘郾远头顶者为远侧
怨郾将人体纵切成左右两部分的切面是
（ ）

粤郾矢状面 月郾冠状面
悦郾垂直面 阅郾水平面
耘郾正中矢状面

员园郾膝位于髋（ ）
粤郾外侧 月郾内侧
悦郾远侧 阅郾后
耘郾近侧

员员郾细胞内被染成蓝色（匀耘染色）的结构
是（ ）

粤郾酸性物质
月郾嗜酸性物质
悦郾碱性物质
阅郾与伊红有较强的亲和力
耘郾以上说法均不对
【多项选择题】摇

员圆郾解剖学姿势中不同于“立正”姿势的是
（ ）

粤郾身体直立 月郾上肢下垂
悦郾两眼平视 阅郾手掌向前
耘郾两足尖并拢向前
员猿郾人体解剖学中常用的面有（ ）
粤郾矢状面 月郾水平面
悦郾纵切面 阅郾冠状面

耘郾横切面
员源郾人体的冠状面（ ）
粤郾与矢状面垂直
月郾与水平面垂直
悦郾有冠状轴通过
阅郾与人体长轴垂直
耘郾将人体分成前后两部分
员缘郾关于方位的描述，正确的是（ ）
粤郾近头者为上、近足者为下
月郾距正中矢状面近者为内
悦郾距体表近者为外侧
阅郾近背者为前
耘郾近肢体附着部者为近侧

（二）名词解释

员郾解剖学姿势
圆郾组织学
猿郾胚胎学
源郾组织
缘郾器官
远郾矢状面
苑郾内脏
愿郾匀耘染色法

（三）填空题

员郾构成人体的基本组织包括 、

、 和 源种。
圆郾内脏包括消化、 、 和

生殖 源个系统，大部分器官都位于
，并借 与外界相通。

猿郾将人体分为：上、下两部分的切面称
；前、后两部分的切面称

；左、右对称的两部分的切面

称 。

源郾在 匀耘染色的组织切片上进行显微镜
观察时，嗜碱性物质往往被染成

色，而嗜酸性物质往往被染

成 色。

缘郾按 人 体 的 形 态，可 将 人 体 分 为
—猿—此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



、 、 和

四部分。

（四）简答题

员郾简述人体的组成概况。
圆郾何谓解剖学姿势？与立正姿势有何

不同？

猿郾简述人体解剖学的定义和学习目的。

（五）论述题

试述常用的解剖学方位术语。

四、参 考 答 案

（一）选择题

员郾粤摇 摇摇 圆郾月摇 摇摇 猿郾悦
源郾耘 缘郾粤 远郾阅
苑郾月 愿郾悦 怨郾粤
员园郾悦 员员郾粤 员圆郾阅耘
员猿郾粤月悦阅耘 员源郾粤月阅 员缘郾粤耘

（二）名词解释

员郾解剖学姿势摇身体直立，两眼向前平
视，上肢下垂，下肢并拢，掌心和足尖

向前。

圆郾组织学摇借助显微镜观察的方法，研
究正常人体的细胞、组织和器官微细

结构及其相关功能的科学。

猿郾胚胎学摇是研究人体在发生发育过程
中，形态结构变化规律及其机制的科

学。

源郾组织摇许多形态相似、功能相近的细
胞借细胞间质结合在一起所形成的结

构。一般分为 源种基本组织：上皮组
织、结缔组织、肌组织和神经组织。

缘郾器官摇几种不同的组织构成具有一定
形态、完成一定功能的结构。

远郾矢状面摇沿前后方向，将人体纵切为
左、右两部分的切面。经过人体正中

的矢状面是正中矢状面。

苑郾内脏摇消化、呼吸、泌尿和生殖系统的
大部分器官都位于胸、腹、盆腔内，并

借一定的管道与外界相通，故总称为

内脏。

愿郾匀耘染色法摇即采用苏木精和伊红对
组织切片进行染色的最常用的方法。

苏木精为碱性染料，能将细胞核染成

蓝色；伊红为酸性染料，可将细胞质和

细胞外的基质染成淡红色。

（三）填空题

员郾上皮组织 结缔组织 肌组织 神经
组织

圆郾呼吸 泌尿 胸、腹、盆腔内 管道
猿郾水平面 冠状面 正中矢状面
源郾蓝 红
缘郾头 颈 躯干 四肢

（四）简答题

员郾①人体组成概况：细胞 →组织→器官
→系统→人体；②头部 垣颈部 垣躯干
部（胸、腹、盆会阴、背）垣上肢（肩、臂、
前臂、手）垣下肢（臀、大腿、小腿、足）
→人体。
圆郾人体解剖学姿势是身体直立，两眼向
前平视，上肢下垂、下肢并拢，掌心和

足尖向前。而立正姿势是身体直立，

两眼向前平视，双手自然下垂，掌心向

内，足尖张开成约远园毅角。
猿郾人体解剖学是研究正常人体形态、结
构及其发生发展规律的科学，它包括

大体解剖学、组织学、胚胎学猿个互相
关联的学科，是医学教育的员门重要
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基础课。学习人体解剖学的目的在于

认识、掌握和理解人体细胞、组织和器

官系统的形态结构特点及其相互间的

关系，为学习其他基础医学和临床护

理专业课程奠定必要的基础。

（五）论述题

为了正确描述人体各结构的相互关系，

按解剖学姿势规定了一些方位术语。常

用的有：

①上和下：描述部位高低关系的名词，近
头者为上，近足者为下；

②前和后：近腹者为前，近背者为后；
③内侧和外侧：描述与身体正中面相对
位置关系的名词，距正中矢状面近者为

内侧，远者为外侧；

④内和外：描述与空腔相对位置关系的
名词，在腔内或近腔者为内，远腔者为

外；

⑤浅和深：描述与体表相对位置关系的
名词，距体表近者为浅，较远者为深；

⑥近侧和远侧：在四肢，距其附着部近者
为近侧，较远者为外侧。

五、习 题 解 析

（一）选择题

题猿摇 内脏包括消化、呼吸、泌尿和生殖四
大系统，它们大多位于胸、腹、盆腔

内，并借一定的管道与外界相通。而

心脏虽位于胸腔内，但不与外界相

通，故心不属于内脏器官。选悦。
题源摇 描述人体结构时，均应以人体的标准
解剖学姿势为准，即使被观察的客

体、标本或模型是俯卧位、横卧位或

倒置或只是身体的一部分，仍应依照

人体的标准解剖学姿势进行描述。

选耘。
题缘摇 因为解剖学姿势中，手掌向前，所以
拇指处于上肢末端的外侧或桡侧。

选粤。
题苑摇 易误选内侧和外侧。表示各局部器
官或结构与人体正中矢状面相对距

离关系的名词是内侧和外侧，而内和

外是描述空腔器官相互位置关系的

名词，即近内腔者为内，远离内腔者

为外。选月。
题员园摇四肢各部位置关系的术语是近侧和
远侧，距肢体附着部近者为近侧，反

之为远侧。四肢的上为近侧、下为远

侧。膝对于髋来讲，距躯干较远。选

悦。
题员员摇苏木精是碱性染料，可使细胞核和细
胞质内的酸性物质染成蓝色，这种结

构又称嗜碱性；伊红为酸性染料，可

使细胞质和细胞外基质中的碱性物

质染成红色，这种结构又称嗜酸性。

选粤。
题员圆摇人体解剖学姿势与立正姿势有异同，

①相同点：身体直立，面向前，两眼向
正前方平视，上肢垂于躯干的两侧，

下肢并拢；②不同点：解剖学姿势掌
心向前，足尖向前；而立正姿势是掌

心向内，两足尖张开成约远园毅角。选
阅耘。

（余摇寅）
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第圆章摇细摇摇


胞

一、本 章 要 求

【掌握】摇
细胞的形态和基本结构，液态镶嵌模型的基本内容，主要细胞器及细胞核的结构和功能。

【了解】摇
细胞增殖周期的概念和细胞周期各阶段的主要特点。

二、复 习 要 点

（一）细胞形态

摇摇细胞是一切生物体形态结构和功能的基本单位，其形态功能各异（表圆鄄员）。

表圆鄄员摇人体部分细胞的形态和功能

细胞举例 形摇态 功摇能
红细胞 双凹圆盘状 输送氧和二氧化碳

肌细胞 细长 产生收缩运动

神经细胞 具有长短不同的突起 传导神经冲动

卵细胞 大而圆、直径圆园园μ皂 繁衍种族

（二）细胞的结构

员郾细胞的基本结构
细胞膜

细胞质{
细胞核

圆郾细胞膜的形态结构和功能（表圆鄄圆）

表圆鄄圆摇细胞膜的形态结构和功能

名 称 结摇构摇特摇点 功 能

化学成分 类脂、蛋白质和糖类 员郾维持细胞形态、保护

电镜结构 猿层结构，内、外圆层深暗，中间员层浅淡，一般称这猿层结构为单位膜 圆郾物质转运
分子结构 液态镶嵌模型学说：以液态的类脂双分子层为基本骨架，其中镶嵌着

具有不同功能的球状蛋白

猿郾细胞膜受体
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猿郾细胞质的结构和功能摇细胞质位于细胞膜与细胞核之间，由基质、细胞器和内含物组
成。各部分的主要结构特点和功能见下（表圆鄄猿）：

表圆鄄猿摇主要细胞器的结构和功能

名摇称 结 构 特 点 功摇摇能

细胞器 线粒体 双层单位膜构成的椭圆形小体，外膜

光滑，内膜折叠成嵴，含多种酶

参与营养物质的氧化供能

核糖体 颗粒状非膜相结构，由 砸晕粤和蛋白
质组成

蛋白质的合成场所

内质网 粗面内质网（有核糖体附着）

滑面内质网（无核糖体附着）
合成和输送蛋白质

与糖、脂类、胆固醇激素的代谢与分

泌有关

高尔基复合体 由扁平囊、大泡和小泡构成 参与细胞的分泌活动、溶酶体的形成

等

溶酶体 膜性球泡状结构，内含多种酸性水解

酶

消化、清除衰老的细胞器和被吞噬的

病原体

中心体 由中心粒和中心球组成，中心粒是两

个互相垂直的短筒状小体

参与细胞的有丝分裂

细胞骨架 包括微管、微丝、中间丝 构成细胞支架，参与细胞运动和细胞

分裂等

基质 无定形的透明胶状物，主要含水、无

机盐、多种酶、糖类和脂类等

细胞代谢场所

内含物 糖原、脂滴、脂褐色素等 细胞贮存养料或代谢产物

源郾细胞核的结构和功能摇人体细胞除成熟的红细胞和血小板无细胞核以外，均有细胞
核，多为员个，少数有圆个或多个。细胞核由核膜、核仁、染色质和核基质等构成（表圆鄄源）。

表圆鄄源摇细胞核的结构和功能

名 称 结 构 特 点 功 能

核 膜 电镜观察双层单位膜，外层附有核糖体。核

膜上有核孔

维持核的形态，控制核质间的物质交换

核 仁 光镜下呈球形，折光性强；电镜下是员个无
膜的海绵球状体，主要成分是 砸晕粤与蛋
白质

合成则砸晕粤，组装核糖体

染色质
（染色体）

主要成分是阅晕粤和蛋白质。分常染色质和
异染色质。分裂期形成棒状的染色体（圆圆
对常染色体，员对性染色体）

遗传物质的载体

核基质 透明的液态胶状物质，内含水、无机盐、各种

蛋白质等，还有核骨架
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（三）细胞增殖

细胞增殖是机体生长发育的基础，是通过细胞生长和分裂使细胞数目增加的过程。细胞

增殖具有复杂的周期性变化过程。

员郾细胞增殖周期概念摇细胞从上一次分裂结束形成新细胞开始到下一次细胞分裂结束
为止所经历的全过程，简称细胞周期。细胞周期包括分裂间期和分裂期。

圆郾细胞周期各期的主要特点（表圆鄄缘）

表圆鄄缘摇细胞周期各期的主要特点

分 期 变摇化摇特摇点

间期 阅晕粤合成前期（郧员期） 物质代谢活跃，迅速合成砸晕粤和蛋白质，细胞体积显著增
大，为阅晕粤的复制做准备

阅晕粤合成期（杂期） 复制阅晕粤，使阅晕粤含量增加员倍，确保将分裂的圆个子细
胞阅晕粤含量不变

阅晕粤合成后期（郧圆期） 此期阅晕粤合成已结束，但还合成一些 砸晕粤、组蛋白、微管
蛋白等，为分裂期做最后的准备

分裂期 前期 染色质丝高度螺旋化，形成染色体；中心粒复制成双，移向

二极，之间借纺锤丝相连；核仁核膜消失

中期 染色体已纵裂成圆条染色单体，与着丝粒相连，排列于细
胞的赤道板上；纺锤体形成

后期 着丝粒分裂，圆条染色单体完全分开形成数目相等的圆组
染色体，并分别移向细胞二极

末期 移到二极的染色体解螺旋，恢复染色质状态；核仁、核膜重

新出现；质膜内陷分隔，最终形成圆个子细胞

三、习摇摇题

（一）选择题

【单项选择题】

员郾在电镜下观察细胞膜的切面可以看到
（ ）

粤郾猿层深色的致密层
月郾猿层浅色的透明层
悦郾圆层浅色透明层
阅郾圆层深色致密层和中间员层浅色透
明层

耘郾圆层浅色透明层和中间员层深色致
密层

圆郾细胞膜的化学成分主要有（ ）
粤郾水和无机盐摇摇
月郾蛋白质与核酸
悦郾糖类和脂类
阅郾类脂、蛋白质和糖类
耘郾酶与维生素
猿郾构成细胞膜基本骨架的成分是（ ）
粤郾镶嵌蛋白 月郾附着蛋白
悦郾类脂 阅郾糖类
耘郾酶

源郾有关细胞膜的描述，错误的是（ ）
粤郾有“附着蛋白质”和“镶嵌蛋白质”
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月郾膜的类脂分子呈液晶态，可以流动
悦郾有转运物质的功能
阅郾膜上可有受体
耘郾膜上糖一般位于膜的内表面，有的
可与蛋白质结合成糖蛋白

缘郾下列哪种结构是光镜下看不到的
（ ）

粤郾溶酶体 月郾线粒体
悦郾高尔基复合体 阅郾染色体
耘郾核仁

远郾细胞的非膜相结构是（ ）
粤郾溶酶体 月郾线粒体
悦郾核糖体 阅郾高尔基复合体
耘郾内质网
苑郾不属于细胞器的结构是（ ）
粤郾溶酶体 月郾中心体
悦郾线粒体 阅郾分泌颗粒
耘郾内质网
愿郾线粒体在电子显微镜下是（ ）
粤郾由员层单位膜构成的囊状结构
月郾由圆层单位膜构成的囊状结构
悦郾由圆层单位膜围成，且与内质网相
连通

阅郾由圆层单位膜围成，且与核膜相连
耘郾以上都不是
怨郾线粒体的功能是（ ）
粤郾合成蛋白质
月郾细胞分泌
悦郾细胞运动
阅郾通过氧化磷酸化合成粤栽孕
耘郾参与糖代谢
员园郾细胞内合成蛋白质的场所在（ ）
粤郾核糖体 月郾内质网
悦郾高尔基复合体 阅郾细胞核
耘郾线粒体
员员郾附着有核糖体的内质网称（ ）
粤郾滑面内质网 月郾粗面内质网
悦郾高尔基复合体 阅郾线粒体
耘郾以上都不是

员圆郾高尔基复合体的结构层次包括（ ）
粤郾大泡和层状扁平囊
月郾小泡和层状扁平囊
悦郾大泡和小泡
阅郾大泡、小泡和层状扁平囊
耘郾大泡、小泡和分泌泡

员猿郾若细胞内滑面内质网丰富，则表明
（ ）

粤郾合成分泌性蛋白质功能旺盛
月郾合成脱氧核糖核酸功能旺盛
悦郾合成类固醇激素功能旺盛
阅郾合成溶酶体酶功能旺盛
耘郾合成黏多糖功能旺盛
员源郾细胞内高尔基复合体的功能是（ ）
粤郾蛋白质合成 月郾蛋白质加工
悦郾蛋白质消化 阅郾能量转化
耘郾支持作用
员缘郾起防御和保护作用的细胞器是（ ）
粤郾线粒体 月郾中心体
阅郾高尔基复合体 阅郾溶酶体
耘郾内质网

员远郾有关核膜的描述错误的是（ ）
粤郾由单位膜构成
月郾膜外面有核糖体附着
悦郾可与粗面内质网相连
阅郾核膜将核基质与细胞质完全分开
耘郾核膜的外层结构与粗面内质网相
似

员苑郾下列哪一种结构与维持细胞的形态无
关（ ）

粤郾微体 月郾微管
悦郾微丝 阅郾中间丝
耘郾以上都有关
员愿郾染色质的主要化学成分是（ ）
粤郾阅晕粤和砸晕粤
月郾砸晕粤和蛋白质
悦郾阅晕粤和蛋白质
阅郾砸晕粤和糖类
耘郾阅晕粤和糖类
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