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前　　言

人体解剖学、组织学、胚胎学是描述人体正常器官的形态结构
及位置关系和发生、发展变化规律的学科，是重要的医学基础课
程。其内容丰富、结构复杂、名词繁多，使许多初学者苦苦思索都
难于入门。为了帮助初学者达到事倍功半的效果，我们根据国家
教育部对全国高职高专的培养要求，结合全国医学专科统编教材，
组织全国多所高等医学院校具有丰富教学经验的教师编写了这本

《人体解剖学考试指南》。
本书按系统共分八大部分，每部分都备有学习方法指导，以新

颖、巧妙的归类方法对解剖学学习中的重点、难点进行分析，旨在
帮助初学者理清思路，具有较强的指导意义。习题部分体现出重
点突出、题量合理、题型比例适当的特点。题型与国家医学考试中
心的执业医师、注册护士考试命题形式相同，统一设计为名词解
释、填空题、单项选择题（包括Ａ型题，即单项最佳选择题；Ｂ型题，
即配伍选择题）、多项选择题、问答题５种，每章末附有参考答案。
命题原则是力求试题规范化，概念清楚，答题要求明确，记忆、理
解、应用及综合题兼收，在基本要求的基础上抓住重点和难点。命
题内容除突出对基本理论、基本知识掌握情况的考核外，尤注重对
理论知识应用和解决临床实际工作能力的考核。试题编选后，经
过多次审题、校对，保证了试题的科学性和严谨性。本书既是初学
者打开医学大门的指路明灯，也是专升本、考研与专业教师难得的
一本重要参考书，同时也可作为医师、护士执业资格考试及在职人
员职业培训、业务进修的参考用书。
参加本书编写的有山西医科大学汾阳分院、九江学院医学院、

江西医学院上饶分院、解放军第四军医大学吉林军医学院、景德镇
卫生学校、荷泽医学高等专科学校、赣南医学院、大同医学高等专
科学校、珠海市卫生学校、井冈山学院、北京医学高等专科学校等



高等医学院校的多位专家教授。
由于时间仓促，不足之处在所难免，欢迎广大读者批评指正，

以便再版时修订。

编　者

２００４年７月
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绪　　论

【学习方法指导】

人体解剖学是一门形态科学，要把人体众多的器官、结构弄清楚，
就需要边读教材（文）、图谱（图），边仔细地观察标本、切片、模型（物）和
联系活体，并注意标本、切片的方位和切面，还可画一些简图，这样便可
加深印象。看清形态的同时，要结合功能和发生进行思考，再适当联系
临床应用，力求弄懂，这样所学的知识就更灵活，记忆也更牢固。

【重点、难点】

重 点 难 点

１．常用解剖学术语

２．人体解剖学定义

３．组织学的概念及所包含的内容

４．各种显微镜的不同用途

５．组织学观察标本的基本制作方法

６．ＨＥ染色、特殊染色技术的基本概念

１．人体解剖学方位、术语

２．组织学观察标本的基本制作
方法

３．常规（ＨＥ）染色，特殊染色技
术

（武有祯　李芳兰）



绪　论

一、名词解释

１．解剖学姿势

２．组织

３．组织学

二、填空题

１．解剖学基本术语中的轴是指

　 　 　、　 　 　、　 　 　。

２．解剖学基本术语中的面是指

　 　 　、　 　 　、　 　 　。

三、单项选择题

Ａ型题

１．人体结构和功能的基本单位
是

Ａ．细胞

Ｂ．组织

Ｃ．器官

Ｄ．系统

Ｅ．基因

２．在前后方向上垂直纵切人体
所形成的面叫

Ａ．冠状面

Ｂ．矢状面

Ｃ．水平面

Ｄ．纵切面

Ｅ．横切面

３．与人体的长轴平行，且与水平
线垂直的线叫

Ａ．矢状轴

Ｂ．冠状轴

Ｃ．垂直轴

Ｄ．水平轴

Ｅ．横轴

４．人体解剖学的研究方法不包
括

Ａ．光学显微镜观察

Ｂ．电子显微镜观察

Ｃ．细胞和分子水平的研究

Ｄ．人群调查

Ｅ．图像分析法

Ｂ型题

Ａ．上

Ｂ．外侧

Ｃ．外

Ｄ．深

Ｅ．后

１．下的反面是

２．浅的反面是

３．前的反面是

４．内的反面是

Ａ．矢状轴此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



Ｂ．冠状轴

Ｃ．垂直轴

Ｄ．水平面

Ｅ．正中矢状面

５．将人体切成对称的左右两半
的切面是

６．人体横切面是

７．上下方向的轴是

８．左右方向的轴是

四、多项选择题

１．人体仰卧时

Ａ．近腹者为上

Ｂ．近背者为下

Ｃ．近腔者为内

Ｄ．近足者为远侧

Ｅ．近正中矢状面者为内侧

２．以下正确的是

Ａ．组织是人体基本结构单位

Ｂ．组织分四大类型

Ｃ．变异出现率在５０％以下

Ｄ．正常在统计上约占５０％以上

Ｅ．细胞是人体结构与功能的基

本单位

五、问答题

人体有哪几大系统？

（梅唯奇）

４ 人体解剖学考试指南



参 考 答 案

一、名词解释
略

二、填空题
１．垂直轴　矢状轴　冠状轴

２．矢状面　冠状面　水平面

三、单项选择题
Ａ型题

１．Ａ　２．Ｂ　３．Ｃ　４．Ｄ
Ｂ型题

１．Ａ　２．Ｄ　３．Ｅ　４．Ｃ　５．Ｅ　６．Ｄ　７．Ｃ　８．Ｂ

四、多项选择题
１．ＣＤＥ　２．ＢＣＤＥ

五、问答题
人体有运动系统、消化系统、呼吸系统、泌尿系统、生殖系统、脉管系统、

感觉器官、神经系统、内分泌系统。



第一部分　基 本 组 织

【学习方法指导】

学习细胞学时，首先要理解细胞的概念，把一个细胞看作一部“小
机器”，然后再分析其组成和结构就比较容易。一个细胞在光学显微
镜下的结构由三部分组成（细胞膜、细胞核、细胞质）。把细胞膜比做
机器的“外壳”，细胞核即为“动力装置”，细胞质则是填充安装在两者
之间的“各种零件”，之后再把机器的每一部分拆解开来仔细观察便可
对细胞的结构与功能有一个深刻的认识。
细胞膜在电镜下可分为３层结构：内、外两层为高电子密度层

（深暗）；中间层为低电子密度层（明亮）。这种３层的膜结构是一切
生物膜所具有的共同特性，称为单位膜。关于细胞膜的分子结构，
目前大多数以“液态镶嵌模型”学说解释———细胞膜由双层类脂分
子和镶嵌其中的蛋白质分子所构成。细胞核由核膜、核液、核仁及
核染色质构成。核膜在电镜下为双层单位膜。染色质包括常染色
质和异染色质。细胞质包括基质、细胞器和内含物。其中细胞器为
具有特定形态与功能的结构，有线粒体、核糖体、内质网、高尔基复
合体、溶酶体。
学习组织时，首先对“组织”这个概念的理解很重要，任何组织都

是由细胞和细胞间质组成的。因此，学习每一种组织时，先把该组织
的组成分解为细胞和细胞间质两部分，再分别对每一部分的组成和结
构仔细分析，总结其特点。

［上皮组织］
（１）上皮细胞：种类单一，形态多样，排列紧密，有极性。单层排

列的上皮细胞都具有两个相对的面———游离面和基底面。
（２）细胞间质：量极少，没有一定的形状，分布于细胞之间。
（３）依据上皮细胞排列的层数多少和浅层细胞的形状进行分类。
（４）细胞为适应其相应的生理功能，表面常分化出一些特殊

结构。



［结缔组织］
（１）细胞：种类复杂，形态多样，排列疏松，无极性。
（２）细胞间质：数量多，包括基质和纤维。纤维又分为３种。
（３）分类：依据基质的性状进行。固有结缔组织基质为凝胶状，

其化学成分为蛋白多糖和糖蛋白；软骨组织的基质为半固态，化学成
分同样为蛋白多糖和糖蛋白，只是成分结构比例与固有结缔组织有所
不同；骨组织的细胞间质又称骨质，为坚硬的固态，化学成分包括有机
部分的基质（凝胶状）、胶原纤维和无机部分的骨盐（羟磷灰石结晶），
骨质形成薄板状的骨板；血液和淋巴的细胞间质成分主要是水，所以
为液态。

［肌组织］
（１）肌细胞又称肌纤维：种类单一，形态有一定规律。骨骼肌纤

维为较长的柱状，有横纹，多个核；心肌纤维为较短的柱状，有横纹，单
核或双核；平滑肌纤维为梭条状，无横纹，单核。

（２）细胞间质：肌组织无特有的细胞间质，有少量的疏松结缔组
织填充在肌纤维之间。

（３）分类：骨骼肌、心肌和平滑肌。骨骼肌附着在骨骼上，是运动
的动力。心肌分布于心脏，将血液泵入大血管。平滑肌多分布于内脏
器官的管壁，调节内脏器官的活动。

（４）骨骼肌和心肌因其肌纤维具有横纹又称横纹肌；骨骼肌的舒
缩活动受意志支配，故又称随意肌；心肌和平滑肌的舒缩活动不受意
志支配，故又称不随意肌。

［神经组织］
（１）神经细胞又称神经元，形态多样，功能特殊。神经元的结构

包括细胞体和突起两部分。细胞体大小不等，形状多样，分布于中枢
神经系统的灰质、神经核团和周围神经系统的神经节内；突起又分轴
突和树突，是构成神经纤维的主要结构。

（２）神经胶质细胞又称神经胶质，相当于神经组织的细胞间质。
分布于中枢神经系统的神经胶质细胞有星形胶质细胞、少突胶质细
胞、小胶质细胞和神经管膜细胞；分布于周围神经系统的胶质细胞有
施万细胞和神经节细胞。

８ 人体解剖学考试指南
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（３）突触：为神经元之间或神经元与效应细胞之间的连接结构，
也是传递信息的装置，分化学性突触与电突触两种，一般所说的突触
是指化学性突触。

（４）神经纤维：是神经元的突起与神经胶质细胞形成的细长的结
构。分为有髓和无髓两种。

（５）神经末梢：种类较多。

【重点、难点】

章　节 重 点 难 点

细胞

１．细胞膜（单位膜、液态镶嵌模
型学说）

２．细胞质（各种细胞器的形态结
构与功能）

３．细胞核（核膜、染色质、核仁）

１．液态镶嵌模型学说
２．各种细胞器的形态结
构、染色质

上皮组织
１．上皮组织的一般特点
２．上皮组织的特殊结构

上皮组织的特殊结构

疏松结缔

组　织

１．疏松结缔组织的一般特点（组
成、结构特点、分布与功能）

２．疏松结缔组织的各种细胞的
结构特点与功能

３．细胞间质

疏松结缔组织中各种细胞

的结构特点

软骨和骨

１．软骨的分类、结构特点和生长
方式

２．骨组织的结构、各种细胞的结
构特点和功能

３．骨的生长方式

１．软骨的结构特点及软骨
细胞

２．骨组织的结构、各种细
胞的结构特点和功能

３．骨的生长方式

血液与血

发　生

１．各种血细胞的结构与功能
２．血细胞发生的基本过程及造
血干细胞

血细胞发生的基本过程及

造血干细胞

９第一部分　基 本 组 织



（续　表）

章　节 重 点 难 点

肌组织
骨骼肌、心肌的结构及两种肌纤
维结构的异同

骨骼肌的结构及收缩原理

神经组织

１．神经元的结构、分类
２．神经胶质细胞
３．突触的结构、分类
４．神经纤维的结构及分类

１．神经元的结构
２．神经胶质细胞
３．突触的结构

（武有祯　李芳兰）
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第一章　基 本 组 织

一、名词解释

１．腺上皮

２．内皮

３．间皮

４．外分泌腺

５．微绒毛

６．嗜银纤维

７．分子筛

８．同源细胞群

９．类骨质

１０．血浆

１１．肌节

１２．终池

１３．三联体

１４．闰盘

１５．尼氏体

１６．突触

１７．神经递质

二、填空题

１．构成人体的四大基本组织是

　　　　、　　　　、　　　　、

　　　　。

２．上 皮 组 织 结 构 的 特 点 是

　 　　　 多，排 列 紧 密，

　 　　　少。

３．外 分 泌 腺 的 结 构 特 点 是

　　　　，故又称　　　　。

４．被覆上皮按细胞排列层次的
不同，分为　　　　上皮和

　　　　上皮两类。

５．单层柱状上皮细胞的每个细
胞核呈　　　　形，多位于
细胞的　　　　。

６．基膜位于上皮细胞的　　　　
面与　　　　组织之间。

７．疏松结缔组织的细胞种类较
多，其中能合成基质和纤维
的是　　　　细胞；具有吞
噬功能、参与免疫反应的是

　　　　细胞。

８．脂肪组织由　　　　聚集而
成，并被　　　分隔成许多
脂肪小叶。

９．骨密质的骨板排列有３种形
式，即　　　　、　　　　和间
骨板。

１０．根据软骨基质中所含的纤维
不同，软骨分为　　　　、

　　　　和纤维软骨３种。

１１．血液由　　　　和　　　　
组成。

１２．血细胞分三类，即　　　　、



　　　　、　　　　。

１３．肌组织主要由　　　　构成；
根据肌纤维的构造特点，肌组
织可分为　　　　、　　　　、

　　　　。

１４．肌浆网相当于　　　　，其
功能是　　　　。

１５．一个神经元包括　　　　、

　　　　、　　　　三部分。

１６．神经元分类为：根据形态分

　　　　、　　　　、　　　　；
根据功能分　　　　、　　　　、

　　　　。

１７．按神经冲动传导方式，突触分
两类，即　　　　和　　　　。

１８．根据感受器的结构，可分为

　　　　和　　　　。前者
的功能是　　　　，后者的
功能是　　　　。

１９．有髓神经纤维的结构包括

　　　　、　　　　、　　　　。

２０．在神经组织内，接受刺激传导
冲动的是　　　　，起支持、保
护、营养作用的是　　　　。

三、单项选择题

Ａ型题

１．关于上皮组织，下述哪项是
错误的

Ａ．细胞多，间质少，排列紧密

Ｂ．细胞少，间质多，排列疏松

Ｃ．是四类基本组织之一

Ｄ．分为被覆上皮、腺上皮和感

觉上皮

Ｅ．末梢神经丰富

２．内皮是指

Ａ．分布于体腔内表面的上皮

Ｂ．分布于体表的上皮

Ｃ．分布于循环管道内表面的上

皮

Ｄ．来源于外胚层的上皮

Ｅ．分布于内脏的上皮

３．间皮是指

Ａ．分布于体腔内表面的上皮

Ｅ．分布于食管内表面的上皮

Ｃ．分布于胃内的上皮

Ｄ．分布于体表的上皮

Ｅ．来源于外胚层的上皮

４．关于杯状细胞，下述哪项是错
误的

Ａ．多见于肠及气管的黏膜上皮

中

Ｂ．核常呈三角形，位于细胞的

基底部

Ｃ．是一种腺细胞，亦称单细胞

腺

Ｄ．细胞质内充满胃蛋白酶

Ｅ．其分泌物有润滑及保护上皮

的作用

５．微绒毛是指

Ａ．气管上皮表面的丝状突起
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Ｂ．小肠上皮表面的指状突起

Ｃ．上皮与固有层共同形成的指

状突起

Ｄ．与表面积无关的结构

Ｅ．具有运动功能

６．复层扁平上皮的特点是

Ａ．细胞层数多，表层为扁平细

胞

Ｂ．最表面的细胞有的已衰老或

死亡

Ｃ．修复能力强

Ｄ．由基底层细胞分裂增生递补

脱落的细胞

Ｅ．以上均是

７．关于纤毛，下述哪项正确

Ａ．光镜下看不到

Ｂ．小肠表面可见

Ｃ．气管表面可见

Ｄ．无运动功能

Ｅ．比微绒毛短

８．浆膜的组成成分是

Ａ．结缔组织

Ｂ．间皮

Ｃ．内皮

Ｄ．间皮和结缔组织

Ｅ．内皮和结缔组织

９．上皮组织可分为三大类，它
们是

Ａ．单层上皮、复层上皮、假复层

上皮

Ｂ．单层上皮、复层上皮、变移上

皮

Ｃ．单层扁平上皮、间皮、内皮

Ｄ．表皮、腺上皮、感觉上皮

Ｅ．被覆上皮、腺上皮、感觉上皮

１０．关于变移上皮，正确的是

Ａ．厚度不变

Ｂ．当上皮扩展时，细胞层数减

少

Ｃ．细胞层数通常比复层扁平上

皮的多

Ｄ．表层细胞明显角化

Ｅ．分布于小肠、尿道、膀胱

１１．下列哪项不是被覆上皮的特
点

Ａ．上皮内无神经分布

Ｂ．细胞排列紧密，间质少

Ｃ．借基膜与深部结缔组织相连

Ｄ．呈膜状，有极性

Ｅ．分布于体表或体内各种管、

腔、囊的内表面

１２．基膜可分哪两部分

Ａ．微丝和微管

Ｂ．微丝和基板

Ｃ．基板和网板

Ｄ．网板和基质

Ｅ．网板和网状纤维

１３．关于细胞间质，下述哪项错误

Ａ．是组织的组成成分

Ｂ．是细胞的产物
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Ｃ．有液态、半固态和固态之分

Ｄ．细胞密集的组织无细胞间质

Ｅ．不同的组织，其细胞间质的

组成成分不同

１４．下述哪项不是假复层纤毛柱
状上皮的特点

Ａ．细胞高矮，形状不一，核不在

同一平面上

Ｂ．所有细胞的表面均有纤毛

Ｃ．所有细胞均附在基膜上

Ｄ．属单层上皮类型

Ｅ．具分泌和保护功能

１５．分布于呼吸道内表面的上皮
是

Ａ．单层扁平上皮

Ｂ．单层立方上皮

Ｃ．假复层纤毛柱状上皮

Ｄ．复层扁平上皮

Ｅ．变移上皮

１６．分布于膀胱内表面的上皮是

Ａ．复层扁平上皮

Ｂ．变移上皮

Ｃ．内皮

Ｄ．间皮

Ｅ．单层柱状上皮

１７．能合成蛋白质的是下列哪种
结构

Ａ．粗面内质网

Ｂ．滑面内质网

Ｃ．线粒体

Ｄ．微管

Ｅ．微丝

１８．关于连接，下列哪项错误

Ａ．位于上皮细胞顶部侧面的是

紧密连接

Ｂ．紧密连接又称缝管连接

Ｃ．中间连接将相邻细胞膜贴在

一起

Ｄ．紧密连接封闭细胞顶部的细

胞间隙

Ｅ．缝隙连接又称缝管连接

１９．单细胞腺是指

Ａ．只有一个细胞的腺

Ｂ．只有一种细胞的腺

Ｃ．分泌激素的腺

Ｄ．只分泌浆液的腺

Ｅ．无导管的腺

２０．下列哪项不是外分泌腺的特
点

Ａ．腺体有导管

Ｂ．分泌物由导管带到体腔或体

表

Ｃ．分泌物可为黏液

Ｄ．分泌物可为浆液

Ｅ．分泌物中含有不同的激素

２１．内分泌腺与外分泌腺的区别
不包括

Ａ．腺细胞的数量

Ｂ．有无导管

Ｃ．分泌物是否进入血液
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