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总前言

随
着我国高等教育改革的不断深入 , 中医药本科和研究生教育迅猛发

展 ,报考中医药类研究生的考生呈逐年上升趋势。为适应高等中医

药人才培养的需要 ,更充分地掌握各门课程的复习重点和应试要点 ,我们

组织长期从事中医药一线教学和研究生入学考试命题、评卷工作的专家 ,

以教学大纲为依据 ,以六版教材和国家规划教材为重点 ,编写了这套《全国

高等中医药院校本科复习应试及研究生入学考试指导丛书》,包括《中医基

础理论》、《中医诊断学》、《伤寒论》、《金匮要略》、《温病学》、《内经》、《医古

文》、《中国医学史》、《中医内科学》、《中医外科学》、《中医儿科学》、《中医妇

科学》、《中医伤科学》、《中医耳鼻喉科学》、《中药学》、《方剂学》、《针灸学》、

《人体解剖学》、《生理学》、《病理学》、《生物化学》、《组织胚胎学》、《医学细

胞生物学》、《微生物学与免疫学》、《药理学》、《诊断学》、《内科学》, 共

计2 7 门课程。

为确保此套丛书的质量 ,本丛书编审委员会对整套丛书进行了整体筹

划与设计 ,尤其在主编遴选、编写大纲和体例等方面进行了严格的审查和

审定 ;在充分考虑中医药类复习和应试特点及范围的基础上 ,确定了编写

体例 ,即大纲要求、重点及难点提示、内容精讲、综合练习、参考答案等 ; 对

样稿、全稿进行反复论证 ,不断改进和完善 ,力争成为高水平的实用性强的

系列丛书。本丛书得到了清华大学出版社的鼎力支持 ,并从策划、编辑、设

计、印刷、装帧等方面都进行了精心组织和安排 , 为确保此系列丛书高质

量、高水平奠定了基础。

本丛书根据中医药培养目标要求 , 涉及内容广泛 , 层次清晰 , 重点突

出 ,涵盖基本概念 ,具有较强的科学性、系统性和实用性 ,真正起到了提纲

挈领、执简驭繁的作用。不仅是中医药专业本科生复习应试和研究生应

考的必备辅导丛书 , 也是各级中医药类学生、临床医生及教师较好的参

考书。
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本丛书在继承与发扬、传统与现代的基础上进行了一定程度的改革与创新。由

于时间紧迫 ,难免存在不足或错漏之处 ,敬请广大师生、各位同仁及时提出批评指正 ,

以便今后我们进一步修改。

全国高等中医药院校本科复习应试及研究生入学考试指导丛书

编审委员会



前　言

为
了帮助全国中医药院校本科生以及准备报考研究生的考生对人体解

剖学进行系统、深层次的全面复习 , 受《全国高等中医药院校本科复

习应试及研究生入学考试指导丛书》编审委员会的委托 ,我们组织了黑龙

江中医药大学、牡丹江医学院、湖州师范学院医学院有丰富教学经验和命

题评卷经验的人体解剖学专家、教授 ,共同编写了本书。

本书是依据全国中医院校《人体解剖学》教学大纲要求 ,主要按照新世

纪全国高等中医药院校规划教材 ,并参考第六版教材的内容编写而成。每

一章节均包含大纲要求、重点及难点提示、内容精讲、例题分析、综合练习

和参考答案六部分。语言精练 ,题型丰富 ,包括名词解释、单选题、多选题、

填空题、简答题和论述题等。既便于学生按照大纲要求复习 , 又便于自测。

通过对本书的练习 ,能较全面地掌握正常人体解剖学的基本知识 , 熟练地

掌握传统试题的解答方法 ,使内容学得更深更活 ,知识掌握牢固和应用自

如 ,从纵横联系方面使读者广开思路。

本书第一章运动系统由杨文明、徐强编写 ;第二章消化系统、第三章呼

吸系统由杨春壮编写 ;第四章泌尿系统、第五章生殖系统、第七章内分泌系

统和第八章感觉器由刘星、史之茂编写 ; 第六章循环系统由姜国华、徐强编

写 ; 第九章神经系统由杨景武、陈洪斌、卢秉文编写 ;全书由李亚东审校。

本书可供高等中医药院校本科及专科各专业学生 , 大学学历自学考

试、函授或夜大的医学专业学生以及研究生使用 ,亦可供解剖学教师命题

考核等参考。

由于编写时间短促 ,加之水平所限 ,难免有错误和不足之处 ,望读者不

吝赐教。

编　者
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第一章　绪论和运动系统

第一节  绪论和骨学

1 .掌握解剖学姿势、方位术语、人体器官的组成及系统划分。

2 .掌握骨骼的概念 ;骨的一般形态结构和分类;红、黄骨髓的存在部位 ;骨的

理化特性;椎骨的一般形态、结构和分部;各部椎骨的形态结构特征;骶骨的形态

结构 ;肋的一般形态;肋弓;胸骨的分部和胸骨角;上、下肢骨的名称、排列和主要

结构 ;脑、面颅骨的名称和数目;颅底内、外、侧面观所见的主要结构 ;翼点 ;鼻窦

的名称及开口。

3 .熟悉运动系统组成及作用 ;骨膜和整体观颅骨所见的结构;骨性鼻中隔的

组成和骨性鼻腔的构成。

4 .了解骨的表面形态;骨的变异和畸形;肋软骨和特殊的肋的形态;眶的构

成、形态及孔裂;新生儿颅特征;各骨易发生骨折的部位。

5 .了解人体解剖学发展简史及学习观点与方法。

1 .解剖学姿势、方位术语、切面术语和轴。

2 .全身各骨的名称、存在的位置及各骨表面结构。

3 .颅骨的分部、名称及颅底内、外、侧面观所见的主要结构。

4 .骨性体表标志。

一、绪论

(一 ) 人体解剖学的研究范围和目的

  人体解剖学是一门研究正常人体形态结构的科学 ,属于生物学中的形态学

大纲要求

重点及难点提示

内容精讲



•2     人体解剖学

范畴。学习人体解剖学的目的 ,在于理解和掌握人体形态结构的基本知识 ,为学习其他基础

医学和临床医学打下必要的基础 ,故人体解剖学是一门重要的医学基础科学 ,是学习中医和

西医的必修课。

(二 ) 人体器官的组成及系统的划分

人体是不可分割的有机整体 ,其结构和功能的基本单位是细胞。细胞之间存在一些不具

细胞形态的物质 ,称细胞间质。许多形态和功能相似的细胞与细胞间质共同构成组织。人体

组织分为上皮组织、结缔组织、肌组织和神经组织。它们是构成人体各器官和系统的基础 ,故

称基本组织。由几种组织互相结合 ,成为具有一定形态和功能的结构 ,称为器官 ,如心、肝、

脾、肺、肾、胃、大肠、小肠等。在结构和功能上密切相关的一系列器官联合起来 ,共同执行某

种生理活动 ,便构成一个系统。人体可分为运动、消化、呼吸、泌尿、生殖、循环、内分泌、感觉

及神经 9个系统。各系统在神经系统的支配和调节下 ,既分工又合作 ,实现各种复杂的生命

活动 ,使人体成为一个完整统一的有机体。

(三 ) 人体解剖学姿势

人体解剖学姿势是指身体直立 ,两眼向前平视 ,双下肢靠拢 ,足尖朝前 ,双上肢自然下垂

于躯干两侧 ,手掌朝前。在观察和说明人体各部的位置及其相互关系时 ,都应按照统一的人

体解剖学姿势。

(四 ) 解剖学方位术语

以统一的人体解剖学姿势为准 ,规定了下面一些解剖学方位术语:

(1) 上和下: 是描述器官或结构距头或足的相对远近关系的术语。近头者为上 ,近足

者为下。

(2) 前和后: 是描述器官或结构距身体前面或后面相对远近关系的术语。近腹者为前 ,

也称腹侧;近背者为后 ,也称背侧。

(3) 内侧和外侧: 是描述器官或结构距人体正中矢状面相对远近关系的术语。近正中矢

状切面者为内侧;远离正中矢状切面者为外侧。

(4) 内和外 : 是描述空腔器官相互位置关系的术语。近内腔者为内 ,远离内腔者为外。

(5) 浅和深 : 是描述与皮肤表面相对距离关系的术语。近皮肤者为浅 ,远离皮肤者为深。

(6) 四肢结构的方位 : 是在描述四肢各结构的方位时 ,以接近躯干的一端为近侧 ,远离躯

干的一端为远侧。在前臂 ,因为桡骨位于前臂的外侧 ,尺骨位于前臂的内侧 ,所以前臂的外侧

又称桡侧 ,其内侧又称尺侧。在小腿 ,因为腓骨位于小腿的外侧 ,胫骨位于小腿的内侧 ,所以

小腿的外侧又称腓侧 ,其内侧又称胫侧。

(五 ) 人体切面术语

常用的有三种切面:

(1) 矢状面 : 即从前后方向 ,将人体纵切为左、右两部分的切面。如将人体纵切为左、右

完全等分的两半 ,则称正中矢状切面。

(2) 水平面 : 也称横切面 ,即与人体的长轴成直角的切面 ,将人体分为上、下两部分。同

样 ,某一器官或结构的横切面 ,则指与其长轴成直角的切面。
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( 3) 冠状面 : 也称额状面 ,即与矢状面垂直 ,从左、右方向将人体纵切为前、后两部分

的切面。

(六 ) 轴

按照解剖学姿势的人体有 3种互相垂直的轴。轴在描述人体某些器官的形态 ,特别是叙

述关节运动时非常重要。每一关节的运动都可假设围绕着一定的轴来进行。

(1) 垂直轴 : 与身体长轴平行 ,垂直于地面。

(2) 矢状轴 : 呈前后方向 ,与身体的长轴和冠状轴垂直相交。

(3) 冠状轴 : 也称额状轴 ,呈左右方向 ,与身体的长轴和矢状轴垂直相交。

(七 ) 人体解剖学的分科

大体解剖学主要分为系统解剖学和局部解剖学等。系统解剖学主要按照人体各系统来

叙述各器官的形态结构;局部解剖学则是按照人体自然分区 (如头、颈、胸、腹、四肢等 )叙述各

器官结构的层次排列、毗邻关系、血液供应、神经支配、体表标志和体表投影。此外还有年龄

解剖学———研究不同年龄人体形态结构; X线解剖学———应用 X线研究人体形态结构; 断面

解剖学———应用断面研究人体形态结构; 临床解剖学———依据临床需要研究人体形态结构;

运动解剖学———结合体育运动研究人体形态结构; 艺术解剖学———结合绘画艺术研究人体

形态结构。

二、骨学总论

骨是一种器官 , 具有一定的形态和功能 ,坚硬而有弹性 ,有血管和神经分布 ,能不断进行

新陈代谢 ,并有修复、改造和再生能力。成人骨共有 206 块 ,按其所在的部位可分为颅骨、躯

干骨和四肢骨 3部分。

(一 ) 骨的分类

骨的形态不一 ,根据外形可分为长骨、短骨、扁骨和不规则骨 4类。

(1) 长骨: 呈长管状 , 分一体两端。长骨中部细长称为体或骨干 ,体内的腔称骨髓腔 ,容

纳骨髓。骨的两端膨大称为骺 , 骺表面有光滑的关节面。骨干与骺邻接的部分称干骺端。

长骨多见于四肢 ,如股骨和肱骨。

(2) 短骨: 呈立方形 ,位于连接牢固并有一定灵活性的部位 ,如手的腕骨和足的跗骨。

(3) 扁骨: 呈板状 ,主要构成容纳重要器官的腔壁 ,起保护作用 ,如颅盖骨、胸骨、肋骨等。

(4) 不规则骨: 形状不规则 ,功能各异 ,如椎骨和某些颅骨。在一些不规则骨内 ,具有含

气的腔 ,称含气骨 ,如上颌骨和额骨等。

(二 ) 骨的构造

骨是由骨质、骨膜和骨髓构成 ,并有血管和神经分布。

(1) 骨质: 分骨密质和骨松质。骨密质致密坚硬 ,耐压性较大 ,由紧密排列成层的骨板构

成 ,分布于骨的表面 ; 骨松质呈海绵状 ,由骨小梁交织排列而成 ,位于骨的内部。扁骨由内、

外两层骨密质板中间夹着一层骨松质构成。颅盖骨的骨松质称为板障。

(2) 骨膜: 是被覆于骨内、外面由纤维结缔组织构成的膜。分布于除关节面以外整个骨
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外面。衬于骨髓腔内面和骨松质腔隙内的称骨内膜。骨膜含有丰富的血管、神经和淋巴管 ,

对骨的营养、生长或再生具有重要作用。

(3) 骨髓: 充满于长骨的髓腔和骨松质的腔隙内 ,分为红骨髓和黄骨髓。红骨髓有造血

功能 ,含有大量不同发育阶段的红细胞和其他幼稚型的血细胞。黄骨髓见于 5 岁以后的长骨

骨干中 ,含大量的脂肪组织 ,失去造血活力。成人红骨髓主要分布于长骨的两端、短骨、扁骨

和不规则骨的骨松质内 ,如肋骨、胸骨和椎骨等处 ,这些地方的红骨髓可终生保持。临床上常

在髂结节、髂后上棘和胸骨等处穿刺取样 ,检查骨髓。

(三 ) 骨的化学成分及物理特性

骨的化学成分包括有机质和无机质。有机质由胶原纤维和黏多糖蛋白组成 ,它使骨具有

韧性和弹性。无机质主要是钙盐 ,使骨具有硬度。一生中骨的无机物与有机物不断变化 ,年

龄愈大 ,无机物的比例愈高。因此 ,年幼者骨易变形 ,年长者易发生骨折。

三、骨学各论

(一 ) 躯干骨

  躯干骨包括椎骨、肋和胸骨。24 块椎骨、1 块骶骨和 1块尾骨借骨连结构成脊柱。胸椎

与 12对肋相连接。肋前端连胸骨 , 形成骨性胸廓。骶骨、尾骨和两侧髋骨及其连结构成

骨盆。

1 . 椎骨

(1) 椎骨的一般形态 : 椎骨为不规则骨 ,典型椎骨由位于前方圆柱形的椎体和后方板状

的椎弓构成。椎体和椎弓共同围成椎孔 ,各部椎孔相连成椎管。椎体呈扁圆柱形 ,表层为密

质 ,内部为松质。椎弓左右对称 ,前部缩窄的部分为椎弓根 ,其上、下缘为椎骨上、下切迹 ,后

部较宽的部分为椎弓板。上、下两个相邻椎弓根的椎骨上、下切迹围成椎间孔 ,内有脊神经根

通过。从椎弓板上发出 7个突起 ,即椎弓正中向后伸出的一个棘突 ,向两侧突出的一对横突 ,

两侧向上的一对上关节突和向下的一对下关节突。

(2) 各部椎骨的主要特征

① 颈椎: 椎体小 ,椎孔大。横突根部有横突孔 ,横突的末端前后各有一结节。第 6 颈椎

棘突较短 ,末端分叉。第 1颈椎又名寰椎 , 呈环形 , 没有椎体、棘突和关节突 , 由前弓、后弓和

两个侧块构成。前弓后面正中有齿突凹 , 侧块有上、下关节面。第 2颈椎又名枢椎 ,由椎体向

上伸出一齿突 ,与寰椎的齿突凹相关节。第 7 颈椎又名隆椎 ,棘突长 ,末端不分叉。

② 胸椎: 椎体呈心形 ,在椎体的后外侧上、下缘各有一半圆形肋凹。横突末端前面有横

突肋凹。棘突细长向后下方倾斜 ,彼此掩盖呈叠瓦状。

③ 腰椎: 椎体大 ,椎弓发达 ,棘突呈板状 ,水平伸向后。

④ 骶骨: 由 5个骶椎愈合而成 ,呈倒置的三角形。底向上 ,底的前缘中部向前突 ,称岬。

骶骨前面光滑微凹 ,有 4对骶前孔。背面隆凸粗糙 ,有 4 对骶后孔。由骶椎椎孔连接成骶管。

骶管向下开口于骶骨背面下部的骶管裂孔 ,裂孔两侧向下的突起称骶角。骶骨两侧有耳状面

与髂骨耳状面相关节。
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2 . 肋

由肋骨和肋软骨构成 ,共 12对。上 7 对肋骨的前端借助软骨连于胸骨 ,称真肋。第 8～

10对肋骨的前端借助软骨连于上位软骨 ,形成肋弓 , 称假肋。第 11、12 对肋前端游离 ,称浮

肋。肋骨可分为体和前、后两端。后端膨大叫肋头 ,与胸椎体上的肋凹相关节。肋头后外方

有肋结节 ,其上有关节面 ,与横突肋凹相关节。肋体分上、下缘和内、外面。内面下缘处一浅

沟称肋沟。体的后部急转处称肋角。肋骨前端接肋软骨。

3 . 胸骨

属于扁骨 ,自上而下分为胸骨柄、胸骨体和剑突 3 部分。胸骨柄上缘有颈静脉切迹。柄

和体连结处形成微向前凸的角 ,称胸骨角 ,两侧连第 2肋软骨。

4 .躯干骨的重要骨性标志

(1) 颈静脉切迹: 在胸骨柄上缘 ,左、右锁骨内侧端之间 ,与第 2胸椎体下缘线平齐。

(2) 胸骨角: 是胸骨柄与胸骨体相连结处微向前凸的角 ,两侧接第 2肋软骨 ,是计数肋骨

的重要标志 , 可与第 4胸椎体下缘平齐。

(3) 肋弓: 由第 8～10肋软骨依次连于上位肋软骨 ,形成左右肋弓 ,是临床上腹部触诊的

重要标志。

(4) 骶管裂孔 : 在骶骨背面正中的下端 ,左右两骶角之间 ,为骶管向下的开口 ,齐脊髓硬

膜外腔的终点。

(5) 第 7颈椎棘突: 头向前俯屈时 ,在项下部正中最突出处 ,可作为确定椎骨棘突序数

的标志。

(二 ) 颅

1 . 颅的组成

颅位于脊柱的上方 ,由 23 块扁骨和不规则骨组成。分为脑颅和面颅两部分。脑颅骨包

括成对的顶骨和颞骨及不成对的额骨、蝶骨、枕骨和筛骨 ,共 8 块 ,围成颅腔 ,容纳脑。面颅骨

包括成对的上颌骨、颧骨、鼻骨、泪骨、腭骨、下鼻甲及不成对的犁骨、下颌骨、舌骨 ,共 15 块 ,

构成眶、鼻腔、口腔和面部的骨性支架。

2 . 颅的整体观

(1) 颅顶面观: 呈卵圆形 ,前宽后窄。颅的上面称颅盖 ,有 3条缝 ,即位于额骨与两侧顶

骨的冠状缝、两顶骨之间的矢状缝以及两侧顶骨与枕骨之间的人字缝。

(2) 颅侧面观 : 由额骨、蝶骨、顶骨、颞骨及枕骨构成。侧面中部有外耳门 ,外耳门后下

方的突起即乳突。在颞窝内有额骨、顶骨、颞骨和蝶骨四骨交界处所构成的翼点。颞窝下

方的窝称颞下窝 ,窝内有三角形裂隙 ,其深部称翼腭窝。此窝向外通颞下窝 ,向前借眶下裂

通眶 ,向内借蝶腭孔通鼻腔 ,向后借圆孔通颅中窝 ,借翼管通颅底外面 ,向下经腭大孔通

口腔。

(3) 颅前面观 : 前面可见一对容纳眼球的眶和位于其间的骨性鼻腔 ,下方为由上颌骨、下

颌骨围成的口腔。

① 眶分为底、尖和四壁 ,眶尖部有视神经孔 ,眶下壁有眶下沟、管、孔。


