
，主要通过肉眼观察的方法来研究人体形巨视解剖学又称大体解剖学（

一、人体解剖学的定义和分科

人体解剖学（ ）是一门研究正常人体形态结构及其发生、发展规律的学

科。由于研究方法的不同，人体解剖学分为巨视解剖学和微视解剖学。

态结构。根据叙述方法的不同，大体解剖学又分为系统解剖学和局部解剖学。系统解剖学

）是按人体某一局部

）是按人体器官功能系统（如运动系统、消化系统、脉管系统及神经系统

等）阐述人体正常器官形态结构等；局部解剖学（

（如头部、颈部、胸部、腹部及上、下肢等）由浅入深描述层次结构及其有关器官的构造、位置

及毗邻等。

）则运用各种切片技术，借助显微镜观察研究器官的微细结微视解剖学（

线摄影技术研究人

构，如组织学、细胞学和胚胎学。由于研究角度和目的不同，人体解剖学分出若干分科。如

从外科应用角度研究人体形态结构的外科解剖学或称应用解剖学，用

体结构的 线解剖学，研究人体局部或器官断面形态结构的断面解剖学，为提高体育运动

效率的运动解剖学以及研究个体生长发育、年龄变化的年龄解剖学等。

二、人体解剖学在医学科学中的地位和学习方法

人体解剖学是医学科学中的一门重要基础学科。它不仅是其他基础学科（如生理学、

病理学等）的基础，也是各临床学科的重要基础，因为只有在正确认识人体正常形态结构的

基础上，才能充分理解其生理过程和病理现象，否则便无法识别正常和异常、生理和病理。

掌握人体解剖学的有关知识也是学好临床学科的前提，否则对临床诊断技术的操作和外科

处理等便无从下手，故人体解剖学是一门实用性很强的医学基础学科。作为医学生必须认

真学好这门学科，为将来学习、研究其他医学基础课和临床学科奠定坚实的基础。

在学习人体解剖学过程中，存在解剖名词多、方位描述多及记忆困难等问题，为了学好

人体解剖学，首先必须克服畏难情绪。人体解剖学是一门形态学科，故在学习过程中，必须

反复观察标本、模型及插图，以加深对有关内容的理解及记忆；必须紧密联系实践，如重要

骨性标志和肌性标志的摸测；在复习理论时，应正确使用解剖学的有关方位术语；平时应及

时复习，善于归纳总结，举一反三。只有这样才能掌握人体解剖学的有关内容。

三、人体解剖学的发展简史

人体解剖学是一门较为古老的学科。从现有资料来看，我国是世界上最早从事人体解剖研究的国家



四、解剖学姿势和常用方位术语

之一，早在公元前 世纪前后，我国第一部医学经典著作《内经》中已有关于人体解剖学方面的资料记载，

其中已有心、肺、胃及脾等脏器的名称及其大小、位置等内容。于此同时，约公元前 年古希腊

根据动物的解剖资料，写成第一本解剖专著。随后 也进行过动物解剖，并著有书及

籍，但较为完整的解剖学专著当属 年）的《医经》。但其资料也仅仅来自于动物解剖，公元

且有许多错误。由于中世纪宗教势力统治一切，严禁解剖人体，故解剖学与其他科学一样，也受到了极大

余年。的限制，致使对解剖学的一些错误认识延续

文艺复兴时期（ 世纪），随着科学的发展，解剖学也得到了迅速发展，意大利画家

年）亲自对动物和人体做了详细解剖，并绘制了最早的解剖图谱，被认为是时代巨著。

年）是近代解剖学的创始人，他亲自解剖了很多的尸体，并进行了详细的观察研究，于 年

册，比较系统地叙述了人体各器官的形态、构造，纠正著有划时代的解剖学名著《人体构造》。全书共分

的很多错误论点，奠定了人体解剖学的基础，为医学科学的发展开拓了道路。了

世纪以来，随着科学技术的发展及研究方法的改进，人体解剖学有了飞速发展，并逐渐成为一门多

上（

线的发展，并应用于观察活体，从而建立了 线解剖学；随着电子计算机学科性的解剖学科，如随着

线连续断层图像（

是一门古老学科，但

）技术的产生和推广，应用于研究人体断面及器官内部的结构，从而产生了断面解剖

学；随着显微外科的建立，从而促进了显微外科解剖学的发展等。总之，人体解剖学

随着科技的发展也在不断的发展。

（一）解剖学姿势

解剖学姿势是身体直立，两眼向前平视，上肢下垂于躯干两侧，两下肢并拢，手掌及足

尖向前。人体的轴、面及方位均以解剖学姿势为标准。在描述任何结构时，不管所描述的

标本、模型或病人处于任何位置，都必须以解剖学姿势为依据。

（二）轴和面

定了 个面（图绪

为了准确地表达和理解人体在标准姿势下关节运动整体、局部和形态结构的位置，设

个轴和

轴

垂直轴：由上向下与地面垂直的轴。

矢状轴：为前后方向，与地面平行的轴。

冠状轴：又称额状轴，为左右方向，与地面平行的轴。

面

矢状面：是沿矢状轴将人体分为左、右两部的面，其中通过人体正中的称正中矢

状面。

冠状面：又称额状面，是沿冠状轴将人体分成前、后两部的面。

水平面：又称横断面，是与地面平行、将人体分为上、下两部分的面。

对于脏器来说，与其长轴平行的切面称纵切面，垂直于长轴的切面称横断面。

（三）常用方位术语

要正确描述解剖学姿势下的各器官或结构的方位及相互关系，必须有统一的方位

术语。

）和下（ ）用于描述结构之间位置的高、低关系，近头（颅）侧者为

上，近足者为下。为了与比较解剖学统一，又将上和下分别称颅侧和尾侧。在四肢，将靠近



） 凡 近 身 体）和后（

躯干者称近侧；远离躯干者称远侧。

前（

腹面者为前，又称腹侧；近背面者为后，又称

背侧。

内侧（ ）和外侧（ ）用于描述

结构之间与正中矢状面的相对位置关系，近正中

面者为内侧，反之为外侧。在四肢，前臂的内侧

称尺侧，外侧为桡侧；小腿的内侧称胫侧，外侧称

侧。

内（

人体的轴和面图绪

五、变异与畸形

腓

）和外（ ） 用 于 描 述

中空性脏器的壁及体腔壁的结构与腔之间的位

置关系，近内腔者为内，远离内腔者为外。

浅（ ）和深（ ）用于描述器

官或结构与体表的位置关系，近体表者为浅，反

之为深。

人体结构虽基本相同，但由于遗传、发育情况及生活

环境等影响，致使个体间出现一定差异，如器官大小、形

态、位置，血管和神经的分支类型和行程等。一般将常见

的形态、分支等作为正常形态，也就是解剖书籍中所叙述

的形态；将少见的形态、分支称为变异。若变异太大，并影响其正常生理功能者，称畸形。

（丁 炯）
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运动系统由骨、骨连结和骨骼肌组成，具有支

持、保护和运动等功能。骨经骨连结构成骨骼。它

是人体的支架，并赋予人体基本形态。大部分骨骼

肌附于骨，并跨过关节。在神经系统的支配下，骨

骼肌收缩能使骨以关节为支点而进行运动。所以

说，在运动过程中，骨骼肌是运动的主动部分，为运

动的动力；而骨和骨连结是运动的被动部分，为运

动的杠杆和枢纽。



第一节　　总论

一、骨学总论

骨（ ）是一个坚硬而富有弹性的器官，对人体除具有支持、保护和作为运动的杠杆

作用外，还有造血和贮钙等功能。

块。根据其所在部位，可分为中轴骨骼和附肢骨骼。前者包括颅骨及

（一）骨的分类

成人的骨共

；根据形态又将骨分为长骨、短骨、扁骨和不规躯干骨，后者包括上肢骨和下肢骨（图

则骨等四类。

）分布于四肢，呈长管状，可分为一体两端。其两端较为膨大，称长骨（

，又称体，内有髓腔，容骺，表面有关节面。长骨中间较细长的部分称骨干（

纳骨髓。体邻端的部分，称干骺端。在成年前，体和端之间有一软骨片，称骺软骨。骺软骨

能不断生长、骨化，使长骨不断加长。到一定年龄后，骺软骨停止生长，并完全骨化，此时长

骨就不再加长。骺软骨骨化部位所留下的致密骨线，称骺线。但临床上所指的骺线是骺软

【学习目标】

掌握：骨的形态、分类、构造；躯干骨的组成，椎骨、胸骨的形态特征；上、下肢骨

的名称、位置及特点；颅骨的组成、分部；颅底内面观、外面观的重要结构；眶的交通；

鼻旁窦的名称、位置和交通；关节的基本结构和辅助结构；椎间盘的结构；胸廓的组

成、形态及功能；胸锁关节、肩关节、肘关节、髋关节、膝关节、颞下颌关节的组成、特

点和运动；骨盆的组成和分部。

熟悉：骨连结的形态分类；关节的分类和运动；椎骨连结的概况；脊柱的生理性

弯曲；桡腕关节和踝关节的组成、特点和运动；脑颅与面颅诸骨的名称和位置；颞下

窝位置和交通，新生儿颅的特点。

了解：运动系统的组成和基本功能。骨的化学成分和物理性质；骨的表面形态；

直接连结的基本结构和功能。脊柱的形态及其运动；肋、椎骨和胸骨的连结，胸廓的

外形；腕骨、掌骨、指骨、跗骨、跖骨和趾骨的名称和排列。前臂骨的连结和运动，拇

骨的位置和形态；颅盖指腕掌关节、跗骨间关节的组成和运动；骶髂关节的组成；

的外面观与内面观；足弓的组成和功能。



）呈板状，主要分布于颅盖及

骨在 线上所示的低密度线。长骨主要在运动中起

杠杆作用，其运动幅度较大。

短骨（ ）近似立方形，多成群分布

于腕部和踝部，如腕骨和跗骨。短骨既能承受较大重

力，又有较小幅度的复杂运动。

扁骨

胸部，如顶骨和胸骨。扁骨常参与某些腔隙的围成，

对腔内脏器具有保护作用。

） 其 形 态 没 有 一 定不规则骨（

的规则，主要分布于颅底和脊柱等处，如蝶骨和椎骨。

某些不规则骨内具有含气的空腔，称含气骨，如上颌

骨等。

此外，发生在某些肌腱内的扁圆形小骨，称籽骨，

在运动中起减少摩擦和转变肌牵引方向的作用，如

髌骨。

（二）骨的构造

骨主要由骨质、骨膜及骨髓组成，此外，还有血管

和神经等（图

骨质　　是骨的主要部分，分密质和松质两种。

骨密质分布于骨的表层，致密而坚硬，抗压、抗扭曲力

强。长骨骨干的密质较厚。颅盖部扁骨的密质有内、

外两层，分别称内板和外板。骨松质位于密质的内

面，呈海绵状，由许多按力学方向排列的骨小梁组成。

图 骨质的分布

图 全身骨骼

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



）分布在长骨的髓腔和所有松质的

二、骨连结总论

颅盖骨表层为密质，分别称外板和内板。外板厚而坚韧，富有弹性。两板之间的松质称板

障（图
。

骨膜　　被覆于骨内、外面，由纤维结缔组织构成，含有丰

衬在髓腔内面和松质间隙内
富的神经和血管，对骨的营养、再生和感觉有重要作用。分布于

关节面以外的骨表面的称骨外膜

的膜称骨内膜。骨外膜可分为内外两层。外层由致密的纤维组

织组成；内层和骨内膜较疏松，含有成骨细胞和破骨细胞，具有

产生新骨质和破坏骨质的功能，参与骨的形成、生长、改造和骨

损伤（如骨折）后的修复。

骨 髓

间隙内，分红骨髓和黄骨髓两种。红骨髓含有大量不同发育阶

段的造血细胞，具有造血功能；黄骨髓内含大量脂肪组织，无造

血功能。在胎儿和幼 时期，全身的骨髓均为红骨髓。约在

长骨的构造图

岁以后，长骨骨干内的红骨髓逐渐被黄骨髓代替，但扁骨、短骨

及不规则骨内则终身保留红骨髓，因此，临床上常选髂嵴和胸骨

等处进行穿刺，取骨髓检查。

骨的血管、淋巴管和神经

血管：长骨的动脉包括滋养动脉、干骺端动脉及骨膜动脉。滋养动脉是长骨的主要动脉，一般有

支，经滋养孔进入骨髓腔，分支分布到骨干密质的内层、骨髓和干骺端。干骺端动脉和骺动脉起于邻

近的动脉，从骺软骨附近穿入骨质。上述各动脉均有相应静脉伴行。不规则骨、扁骨和短骨有骨膜动脉或

滋养动脉。

淋巴管：骨膜的淋巴管很丰富，但骨质中是否存在淋巴管尚有争议。

）神经：骨的神经伴血管进入骨内，以内脏传出纤维较多，分布到血管壁；躯体传入纤维多分布于骨

膜，骨膜对张力或撕扯刺激较为敏感，故骨脓肿和骨折时常引起剧痛。

（三）骨的化学成分和物理性质

骨的化学成分包括有机物和无机物。有机物主要为胶原纤维和黏多糖蛋白，使骨具有弹性和韧性。

无机物主要为碱性磷酸钙及其他一些钙盐，使骨具有一定的坚硬度。在人的一生中，骨内有机物和无机物

的比例有一定变化。一般来说，青壮年骨内的有机物和无机物的比例最为合适，因而骨具有很大的坚硬度

和弹性；幼儿骨内的有机物相对较多，故骨的柔韧性大，但硬度小，因此不易骨折，但易变形；老年人骨内的

无机物相对增多，故骨的弹性差，脆性较大，易发生骨折。

骨连结是骨与骨之间的连结装置，可分为直接连结和间接连结两类（图

（一）直接连结

类。

直接连结是两骨之间借纤维组织、软骨或骨质直接相连，相连的两骨之间无间隙，活动

性小或基本不活动。根据连接组织的不同，又分为纤维连结、软骨连结和骨性结合

纤维连结　　指两骨之间以纤维结缔组织连结，可分为两种。

韧带连结：两骨间借韧带或结缔组织膜相连结，富于弹性，如椎骨棘突之间的棘间

韧带、胫腓骨下端的胫腓骨间韧带等。

缝：两骨间借少量纤维结缔组织相连，见于颅骨间，如矢状缝和冠状缝等。随着年



。由两块或两块以上的骨组成，相

骨连结的分类图

龄的增长，缝可骨化，成为骨性结合。

软骨连结　　指两骨之间借软骨相连，兼有弹性和韧性，可缓冲震荡，分透明软骨结合

和纤维软骨结合。透明软骨结合多属暂时性软骨连结，如骺软骨、蝶枕结合等，发育到一定

年龄即骨化，形成骨性结合。纤维软骨结合则为永久性软骨连结，如相邻两椎骨之间的椎

间盘以及两耻骨间的耻骨联合等，一般终生不骨化。

骨性结合　　两骨之间借骨组织连结，常由纤维连结或透明软骨结合骨化而成，如骶

椎之间的骨性结合以及髂、耻、坐骨之间的骨性结合等。

（二）间接连结

间接连结即滑膜关节，简称关节（

连骨之间有间隙，具有一定幅度的活动。

关节的基本构造　　包括关节面、关节囊和关节腔（图

关节面：是构成关节的各相关骨的接触面。每一关节至少包括两个关节面，一般为

一凸一凹，凸者称为关节头，凹者称为关节窝。关节面表面均覆盖软骨，称关节软骨，具有

弹性，能承受负荷和吸收震荡。关节软骨表面光滑，摩擦系数很小，有利于活动。关节软骨

不含血管、淋巴管和神经，其营养由表面覆盖的滑液和关节滑膜层血管渗透获得。

关节囊：为纤维结缔组织膜构成的囊，附着于关节面周缘及其附近的骨面上，并与

骨膜融合，密闭关节腔。关节囊可分为内、外两层。

纤维膜为外层，由致密纤维结缔组织构成，含有丰富的血管、淋巴管和神经。纤维膜的

厚薄与关节的运动和负重大小有关。



）内收和外展（

）为透明蛋白样

滑膜为内层，由平滑、薄而柔润的疏松

结缔组织膜构成，衬贴于纤维膜内面，其边

缘附着于关节软骨的周缘，包被着关节内除

关节软骨、关节唇和关节盘以外的所有结

构。滑膜内富有血管、淋巴管和神经，可产

生滑液。滑液（

黏液，黏稠度较高，不仅有增加滑润、减轻摩

擦和保护关节面的作用，还有营养关节腔内

结构（关节软骨、关节盘）的作用。

关节的构造图
，充填于肌腱与骨

有些关节囊的滑膜表面积大于纤维膜，

重叠卷折，并突入关节腔，形成滑膜襞。滑

膜襞内含脂肪，则形成滑膜脂垫。在关节运

动时，关节腔的形状、容积、压力发生改变，

滑膜脂垫可起调节和充填作用；同时也扩大

了滑膜的面积，有利于滑液的分泌和吸收。

在某些部位，滑膜从纤维膜缺如处或薄弱处

形成囊状膨出，为滑膜膏

面之间，它可减少肌肉活动时与骨面之间的摩擦。

关节腔（ ：为关节软骨和关节囊滑膜层共同围成的密闭腔隙，腔内含

少量滑液。关节腔内为负压，对维持关节的稳定起一定作用。

关节的辅助结构　　关节的辅助结构是指关节的一些特殊结构，以适应其特殊的功能

需要，包括韧带、关节唇和关节盘。

韧带 ：为连于相邻两骨之间的致密纤维结缔组织束，可加强关节的稳固

性或限制关节的过度运动。位于关节囊外的称囊外韧带；位于关节囊内的称囊内韧带。其

表面有滑膜包裹。大多数关节具有囊外韧带，髋关节和膝关节具有囊内韧带。

关节盘（ ：是位于两关节面之间的纤维软骨板，其周缘附着于关节囊

内面，将关节腔分为两部分。关节盘多呈圆形，中央稍薄，周缘略厚，可使两关节面更为适

合，减少冲击和震荡，并可增加关节的稳固性。此外，两个腔可生产不同的运动，从而增加

了运动的形式和范围。具有典型关节盘的关节有胸锁关节和颞下颌关节等。

关节唇 ：是附着于关节窝周缘的纤维软骨环，它加深关节窝，增大

关节面，可增加关节的稳固性。有关节唇的关节有肩关节和髋关节等。

关节的运动　　关节面的形态，运动轴的多少与方向，决定着关节的运动形式和范围。

其运动形式基本上沿三个互相垂直的轴作三组拮抗性的运动。

）屈和伸（ ：是关节沿冠状轴进行的运动。运动时，两骨之间的

角度发生变化。角度变小称为屈；反之，角度增大称为伸。

指 ）

：是关节沿矢状轴进行的运动。运动时，骨向

正中矢状面靠拢，称收或内收；反之，远离身体正中矢状面，称展或外展。但手指

和足趾的收展是分别以中指和第二趾为准的靠拢、散开运动。

）旋转（ ：是关节沿垂直轴进行的运动。骨的前面向内侧旋转，称旋内



。在前臂，桡骨是围绕通过桡

，手背转向后方的运

；反之，向外侧旋转，称旋外（

关节的分类图

单轴关节：只有一个运动轴，故只能作一组运动，如屈戌关节（滑车关节）和车轴关

节。前者如手指间关节，只能作屈伸运动，后者如桡尺近侧和远侧关节，只能作旋转运动。

骨头和尺骨头的轴线旋转，将手背转向前方的运动，称旋前（

动，称旋后（

运动，即关节头在原位转动，骨（肢体）的此外，有些关节还可进行环转（

远侧端作圆周运动，全骨（肢体）的运动轨迹为圆锥形。能沿两个轴以上运动的关节均可做

环转运动，如肩关节、髋关节和桡腕关节等。环转运动实际上为屈、外展、伸和内收的依次

连续运动。还有些关节的一个骨关节面相对另一骨关节面作滑动运动，即移动

，如跗骨间关节、腕骨间关节等。

关节的分类　　关节常以运动轴的数目及关节面的形态来分类，有如下几种（图

双轴关节：有两个运动轴。这类关节常可沿冠状轴和矢状轴运动，因此可作屈伸、

收展及环转运动，如椭圆关节和鞍状关节。前者如桡腕关节，后者如拇指腕掌关节。

多轴关节：具有三个运动轴，能作屈伸、收展、旋转及环转运动。这类关节包括球窝

关节及平面关节。前者如肩关节，后者如腕骨间关节。平面关节的关节面接近平面，实际

上多少具有一定的弧度，因此可视为巨大球窝关节面的一部分。平面关节虽是多轴关节，

但它的运动幅度极为有限。与球窝关节类似的杵臼关节也属多轴关节，如髋关节。其关节

窝特别深，可容纳关节头的 以上。它的运动幅度小于球窝关节。

躯干骨包括椎骨、骶骨、尾骨、胸骨及肋。它们通过骨连结构成了脊柱和胸廓，并参与

组成骨盆。

第二节　　躯干骨及其连结
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颈椎椎体上面的两侧缘有向

）位于背部的正中，由脊柱（ 块椎骨、

块、胸椎块，根据其所在部位，可分为颈椎 块和腰椎

图

对，伸向两侧。棘突和突起：

对，在椎弓根与椎弓板结合处分别向上、下方突

及第 颈椎形态特殊，称特殊

一、脊柱

块骶骨及 块尾骨及其连结而

组成。脊柱除有多种运动、支持体重及容纳并保护脊髓作用外，还参与构成胸腔、腹腔和盆

腔的骨性壁，具有保护上述各腔内脏器的功能。

） 共

（一）脊柱的各组成骨

椎骨（

块。由于其发生和功能相似，故各部椎骨具有共同的形态特征；又由于其负荷、运动及局部

结构不同等原因，各部椎骨又有其固有特征。

椎骨的共同形态特征（图 ：椎骨由前方圆柱形的椎体和后方板状的椎弓组成。

椎体与椎弓共同围成椎孔。各椎孔相通，构成容纳脊髓的椎管。

胸椎（上面和右侧面观）

椎体是椎骨负重的主要部分，内部充满松质，表面的密质较薄，上下面皆粗糙，借椎间

纤维软骨与邻近的椎骨相接。

个

椎弓是弓形骨板，连于椎体的缩窄部分称椎弓根。相邻椎骨的椎弓根围成椎间孔，有

脊神经和血管通过。两侧椎弓根向后内扩展变宽，称椎弓板，在中线会合。由椎弓发出

横突棘突

关节突

个，伸向后方或后下方，尖端可在体表摸到。

横突都是肌和韧带的附着处。

）第

起，即上关节突和下关节突。相邻关节突构成关节突关节。

）各部椎骨的主要特征：颈椎（

颈椎，其余则称一般颈椎。颈椎椎孔较大，椎体较小。第

关上的唇样突起，称椎体钩。椎体钩与上位椎体的下外侧缘可形成钩椎关节，即

颈椎的棘突短小，末端分叉；横突的根部有横突孔，内有椎动、静脉通过。

节。椎体钩如过度增生肥大，可使椎间孔变小，当压迫孔内脊神经时，便引起颈椎病的神经

压迫症状。第



颈椎又称隆椎，棘突较其他颈椎长而水第

图

块骶椎融合而成。在

横突的末端分成前、后两个结节。其中第

颈椎的前结节较大，称颈动脉结节，颈总动脉

经其前方向上。此处可作为头颈部出血的压

迫止血点（图

颈椎又称寰椎，呈环状，无椎体、棘第

突和关节突，由前弓、后弓和两个侧块组成。

前弓较短，凸向前，其后面正中有关节面，称

齿突凹。后弓较长，凸向后。侧块连结前、后

弓。其上面有椭圆形的上关节凹，与枕骨髁

构成寰枕关节；下面略呈圆形的下关节面，与

第

颈椎又称枢椎，椎体向上有一指状

颈椎相关节（图

第

突起，称齿突。其前面的关节面与寰椎的齿

突凹相关节（图

平，末端不分叉，活体易于触及，常作为计数椎骨

序数的标志（图

胸椎（ ）椎体从上向下逐渐

增大，横断面呈心形。在椎体的后份，近椎弓根的

上、下各有一半圆形的浅凹，称上、下肋凹，与肋头

相关节。横突末端前面有横突肋凹与肋结节相关

节。关节突的关节面几乎呈冠状位。胸椎棘突较

长，向后下方倾斜，呈叠瓦状排列。

关节突的腰椎（ 椎体粗壮

关节面几乎呈矢状位，棘突宽而短，呈板状，水平

伸向后方（图

） 由骶骨

图 枢椎（上面观）

寰椎（上面和下面观）

图 颈椎（上面观）第



图 骶骨和尾骨

游离，在体表可触及（图

尾骨（ 由 块尾椎融合而成，呈三角形。其底向上，接骶骨，尖向下并

）。（ 图

前、后孔相通。管裂孔，并与骶的腰部，下端终于骶 骶管内有骶 神经及尾神经等重要结构

骶骨侧部的上份有一关节面，称耳状面，与髂骨相关节。骶骨的内部有骶管，其上端通椎管

对骶后孔。起称骶角。骶角在体表可触及，是确定骶管裂孔的标志。骶正中嵴的两侧有

粗糙隆凸，在中线上有一纵行隆起，称骶正中嵴。嵴的下方有骶管裂孔。孔两侧向下的突

对骶前孔。背面称岬，为测量骨盆前后径的一个标志。骶骨的前面称盆面，光滑凹陷，有

图 腰椎（上面与侧面观）

腰椎相连。底的前缘中部向前突起，骶骨尖向下，骶骨底向上，与第两侧部（图

面及尖、底、成年前，相邻骶椎之间经软骨相连，成年后为骨性结合。骶骨呈三角形，有



椎骨连结侧面观图腰椎间横断面（上面观）图

）椎

（二）椎骨连结

椎骨连结包括椎体间的连结和椎弓间的连结。其连结的形式有软骨连结、纤维连结和

关节等（图

盘（ 块。由外部

椎体间的连结　　相邻各椎体之间借椎间盘、前纵韧带和后纵韧带相连。

：是连结相邻椎体之间的纤维软骨，共

的纤维环和内部的髓核组成。纤维环是由大量按同心圆排列的纤维软骨组成。其前、后份

的宽度不一，后份较窄。纤维环不仅能牢固地连结上下椎体，并可限制髓核突出。髓核是

富有弹性的胶冻样物质，当其承受的压力改变及脊柱运动时，髓核可变形，以增加脊柱的弹

性，缓冲震荡，并协助脊柱的屈伸和侧屈运动。

脊柱各段的椎间盘厚度不一，其中腰段椎间盘最厚，其次为颈段，胸段最薄，故脊柱腰

段运动幅度最大，胸段最小。成人的椎间盘可发生退行性改变，当过度劳累或突然剧烈运

动时，可引起椎间盘纤维环破裂。由于纤维环的后份较窄，而后正中部有后纵韧带加强，故

纤维环破裂常发生在后外侧部，以致髓核突向椎管，可压迫脊神经根，产生相应的压迫症

状，称为椎间盘脱出症，以第 腰椎间盘脱出较为多见。这是腰腿痛的常见病因之一。

或第

前纵韧带：为全身最长的韧带，位于椎体前面，宽而坚韧，上起枕骨大孔前缘，下达

骶椎体。其纤维与椎体及椎间盘牢固连结，具有防止脊柱过度后伸和椎间盘向第

前脱出的作用。

后纵韧带：窄而坚韧，位于椎管内、椎体后面，几乎纵贯脊柱全长，起于枢椎椎体后

面，向下达骶管，与椎间盘纤维环及椎体上、下缘紧密连结，具有限制脊柱过度前屈的作用。

椎弓间的连结　　有韧带和关节两种形式。

黄韧带：为连结相邻两椎弓板间的韧带。它参与围成椎管，并有限制脊柱过度前屈

的作用。

棘间韧带：位于相邻棘突之间，前接黄韧带，后方移行于棘上韧带和项韧带。

棘上韧带：为连结胸、腰、骶椎各棘突尖之间的纵形韧带。其前方与棘间韧带融合，

均有限制脊柱前屈的作用。在颈部，从颈椎棘突尖向后扩展成三角形板状的弹性膜，称项



颈椎棘突并续于棘上韧带。韧带，向上附着于枕外隆凸及枕外嵴，向下达第

条韧带有限制脊柱过度前屈的功能。椎弓间除上述韧带外，还有连于相邻的横上述

突之间的横突间韧带，可防止脊柱过度侧屈。

关节突关节：由相邻椎骨的上、下关节突构成，属平面关节，只能作轻微滑动，但各

椎骨之间的运动总和却很大。

两侧枕骨

由于头部的运动，枕骨、寰椎和枢椎的连结特化为寰枕关节和寰枢关节。寰枕关节为

与寰椎侧块的上关节凹构成的联合关节，属椭圆关节，可使头作俯（点头）仰（抬

头）和侧屈运动。寰枢关节是寰椎的下关节面和前弓后面分别与枢椎上关节和齿突相关

节，可沿齿突垂直轴进行旋转运动（摇头）。寰枕、寰枢关节的联合活动能使头作俯仰、侧屈

和旋转运动。

脊柱骨间的连结表现了骨连结的所有形式。

个生理性弯

【临床应用要点】

衰枢关节与临床　　　　寰枢关节包括寰枢外侧关节和寰枢正中关节。前者是寰椎下关节

面和枢椎的上关节面组成，有较大的活动度；后者是寰椎的齿突凹、枢椎齿突和寰椎横韧带

共同组成。齿突与寰椎横韧带之间有滑膜囊，寰椎横韧带中部向上、向下各发出一纵行纤

维束，分别附着于枕骨大孔的前缘和枢椎椎体的后面。纵横纤维组成寰椎十字韧带，有限

制齿突后移的作用，一旦寰椎十字韧带损伤，齿突后移，压迫脊髓，有生命危险。

（三）脊柱的整体观和运动

脊柱的侧面观　　在相邻椎弓根之间可见一系列椎间孔。成人脊柱有

脊柱生理性弯曲与人体直立姿势相适

曲，分别为颈曲、胸曲、腰曲和骶曲。其中颈曲和腰曲凸向前，为后天形成；胸曲和骶曲凸向

后，为先天性的。新生儿的脊柱只有一个凸向后的弯曲。当婴儿开始抬头时，逐渐形成颈

曲；当其开始站立时，则逐渐形成腰曲（图

应，具有维持人体重心、增加脊柱弹性和吸收震荡等功能。

脊柱的后面观　　在后正中线上可见各部棘突。其两侧各有一背沟，容纳背部深层肌

肉。各部棘突后伸的方向并不一致，其中颈、腰部棘突近于水平，而胸部棘突向后下倾斜，

相互呈叠瓦状。在进行椎管穿刺时，穿刺方向应与棘突方向一致，以便能顺利完成穿刺（图

。

脊柱的前面观　　各部椎体由上而下逐渐增大，这与负荷增加有关。

脊柱的运动　　相邻椎骨之间的连结较为牢固，故相邻两块椎骨间的运动量较小，但

就整个脊柱来说，其运动范围却较大。脊柱可在冠状轴上作屈伸运动，在矢状轴上作侧屈

运动，在垂直轴上作旋转运动，此外还可作环转运动。脊柱各部的运动方式和范围主要取

决于关节突的方向和椎间盘的厚度等因素，其中腰部和颈部的运动较为灵活。

纤维连结

软骨连结

骨性结合

间接连结

前纵韧带、后纵韧带、棘上韧带、棘间韧带、黄韧带

椎间盘

椎结合为骶骨、尾椎结合为尾骨

关节突关节、寰枢关节

直接连结



块胸椎、由 对肋和

脊柱图

二、胸廓

胸廓

胸腔内脏器外，还参与呼吸运动。

（一）胸廓骨

由肋骨与肋软骨组成，共

对肋不直接与胸骨相连，称为假肋；其中第

）细长弯曲，属扁骨，可分前、后端和中间的体

肋的肋角附近所受张力最大，易在此处发生骨折，所以在做体外心脏按

块胸骨组成，后两者又称胸廓骨。胸廓除保护

肋（

骨体和剑突 部分（图

对。第 对肋前端与胸骨连接，称真肋；第

肋骨（ 。前端

对肋前端游离于腹壁肌中，称浮肋。

部分（图

肋的肋角最明显。在胸部受前后方向

接肋软骨。后端膨大称肋头，有关节面，与胸椎横突的肋凹相关节。肋头外侧较细小部分

称肋颈。肋颈外侧的粗糙突起，称肋结节，也有关节面，与胸椎横突肋凹相关节。肋体长而

扁，有内、外两面和上、下两缘。上缘厚于下缘，在内面近下缘处有肋沟，肋间血管和神经沿

此沟经过。肋体后部弯曲最明显处称肋角。第

的力挤压时，第

肋宽而短，无肋角和肋沟，分上、下两面和内、外两缘。在其上面中部近内缘处，有

摩时，应注意用力适度。

第

前斜角肌结节，为前斜角肌的附着处。

胸骨（

。胸骨的前面微凸，后面凹陷，两侧缘各有

）是位于胸前壁正中的一块扁骨。胸骨由上向下可分为胸骨柄、胸

个肋切迹，与

对肋软骨相连。胸骨柄上缘的中份有颈静脉切迹；两侧有锁切迹，与锁骨的胸骨端相关


