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本图谱（第四版）以近350余幅鲜明的写生、照相、模

式图和15万字展示了体表、运动器、内脏、心血管系、感

觉器、神经系和内分泌系，标以中英文两种名词。体系、结

构与五年制和七年制医学教材同步，内容丰富、重点鲜明、

图文并茂、画面亮丽，具有较强的实用性、科学性和艺术

性，为医学生和基层医务人员必备的参考用书。本书同时

开辟了生殖活动这一内容，描绘了生精、排卵、月经、性

交、受精、植入、胚胎发生和分娩等内容。作为科普读物，

医学生和临床医师必须了解，普通群众也可用来指导生活

实践。

内容提要
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这本《人体解剖图谱》（“上海科技”版）已是人们的老朋友，她以清新

的画面、简约的文字、精巧的版本和低廉的价格赢得了广大读者的喜爱，

被誉为“物美价廉”。32年的历程，她并未沉沦、湮没，而是连续发行了

84.7万册，服务于两代人。在此，作者衷心感谢广大读者对本书的关怀和

支持。回想起1973年2月，这个早春二月依然春寒料峭。图谱初版与读者

见面后，受到热烈欢迎，极大地满足了当时医学生和基层医务人员的需求；

随后，迎来了“科学的春天”，她荣获1978年全国科学大会奖状； 1989年

发行第二版，调整了结构体系，并获得1990年华东地区科技图书一等奖；

2000年又发行第三版。进入新世纪，国家发生了巨大变化，教育、科学、文

化、卫生诸领域都面临着新的形势和任务，《人体解剖图谱》这株百花园中

的一朵小花应当如何与时俱进，应对挑战，提高质量，进一步满足社会和读

者的需要呢?这是一个摆在作者和出版者面前的严肃课题。为此，作者与上

海科学技术出版社领导和责任编辑一道研究，决定进行修订，发行《人体解

剖图谱》第四版。

1. 首先，本版在系统解剖学基础上扩充了新的内容——生殖活动，可

更好地反映书的全貌。版本由原来的32开（787×1092）改为大32开（810

×1168），稍微扩大些版面，制版、纸张、印刷、装帧也相应提高。为什么

不用16开本呢?主要考虑少增加读者（尤其是青年学子）的经济负担，同时

也保持了原书的特色。

2. 遵循“注重素质，整体优化”的要求，在原版的中文名词下面增添

了英文名词，图名下也配以英文，这是为了加强医学生的外文培养及进行国

际交流活动的需要。读者可能记不住那么多专业名词，所以书后附以解剖方

位和形态术语以及一些重要结构的汉英名词对照，记住这些足矣。

前 言
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3. 作者参阅了医学院校五年制和七年制解剖学教学大纲和教材，为了

使本图谱与教材具有同步性和一致性，第四版调整了内容顺序，删减了大量

次要的和繁杂的内容，增加了不少新的画面，尤其是血管神经的彩色画面，

丰富了局部解剖，并将名词作了统一。解剖学教材上描述的结构，在本图谱

中全部可以找到并有所扩展。文字和表格原先列于书后，第四版做了修改、

删除和扩充,并将其穿插于相应图画中间，便于参阅。因此，第四版更具有

实用性、科学性和艺术性。版面虽扩展不多，但内容丰富、重点鲜明、图文

配合、画面亮丽，赋予本图谱更好的使用价值和美感。

4. 第四版的最大特色是在书的最后开辟了“生殖活动Reproductive

activity”这一内容。生殖活动涵盖着生精、排卵、月经、性交、受精、植

入、胚胎发育和分娩等环节，其中有的活动在体内每时每刻进行着。生殖活

动是生命演发和种族延续的壮举，反映一个生命形成的复杂和神圣。因而，

必需珍视生命，热爱生命，让生命之树茁壮成长。性生活是人的生理本能需

要，是夫妻爱情和家庭幸福的基石；应摒弃“性禁锢”、“性神秘”观念，清

除黄色污染，反对“性解放”、“性自由”；应提高文化科学素养，以理性、科

学、文明、高尚的态度对待性活动，做到生殖健康，家庭幸福。生殖活动涉

及解剖学、组织学、胚胎学、生理学、生化学、内分泌学以及临床相关学科，

内容深邃、复杂。本图谱系以形态学为主，形态、功能紧密相依，绘画、照

相、文字相互配合对生殖活动进行描绘，易于为读者理解和接受，这样的书

籍目前较少，而且符合社会需要。作者深入浅出地、高度概括地阐述生殖活

动，使各部知识融会贯通，相互关联，从而活跃创造思维、提高学习兴趣，

更便于医学生和医务人员进行科普宣传活动。当然，普通群众了解生殖活动

知识也很必要，这些科普知识可指导生活实践，并且家长和教师有责任引导

青少年正确对待青春期中所发生的身体上和精神上的各种变化。当今，不良

的影视、光碟、网站、书画不时地诱惑着发育中的少男少女，应对他（她）

们进行正面的、健康的性知识介绍，并晓以负责任、重理智、讲道义的箴言，

以避免出现“偷食禁果”、堕胎等事端。

书中最后以极少篇幅展示“积极防治艾滋病”内容。目前，艾滋病已构
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成对人们生产、生活的严重危害，官方公布我国艾滋病感染者有84万人，联

合国预测艾滋病在亚洲和中国有暴发趋势，我国各级政府已采取积极防治措

施。本图谱愿借此一隅对防治艾滋病起到一些警示和宣传作用。

希望得到专家和广大读者对本书的指导和批评。

高士濂

2004年 11月
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