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内 容 提 要

本书根据药学专业成人教育的特点，将《人体解剖学》和《人体生理学》合二为

一，并以解剖学为基础，以生理学为重点阐述了《人体解剖生理学》的基本知识和基本

理论。

全书内容简明，条理清楚，重点突出，详略得当，特别注意到与药学知识的联系，

具有较强的系统性、先进性、针对性。为便于自学，每章还提供了自学要点和复习题。

本书可供医药卫生院校成人教育学院药学专业大专学生使用，也可供相关专业的大

专学生参考。
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前 言

为适应圆员世纪对药学人才培养的要求，药学教育在教学思想、教学内容
和教学方法等方面都要进行全面改革。因此，教材也需要经常更新，以适应

教学改革的需要。

在沈阳药科大学教材建设委员会的统筹安排下，编写了一套药学专业成

人专科系列教材，《人体解剖生理学》是其中的一部，由药学院生理教研室

承担。

药学专业成人教育是药学教育的一个重要组成部分，通过成人教育可以

培养具有较系统的药学专业知识、较强社会适应性和实际操作能力的应用型

高级药学技术人才。

根据教材建设委员会对本套教材编写的要求，《人体解剖生理学》的编写

工作除了贯彻和落实专业培养目标，强调对学生进行基础理论和基本技能的

培养外，还注意到药学专业、成人教育的特点，使教材编写尽量做到在保证

知识的先进性、系统性和完整性的同时更具有专业适用性并便于自学。为此，

本教材在编写过程中主要参考龚茜玲教授主编的《人体解剖生理学》（第四

版）、姚泰教授主编的《生理学》（第远版）及有关医学院校大专班使用的生理
学教材，并结合药学专业成人教育大专班课程设置、教学方法及教学时数等

实际情况，力求做到内容简明、条理清楚、详略得当、重点突出，便于自学。

但限于我们的水平，又由于成书时间仓促，本书肯定存在许多不足之处，敬

请提出宝贵意见。

对本书编写过程中参加绘制插图的中国医科大学医学美术教研室陈桂芳

副主任技师等同志顺致谢意。
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一、唾液 （员猿远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、胃液 （员猿苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、胰液 （员猿怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四、胆汁 （员源园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

五、小肠液 （员源园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第五节 吸收 （员源员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、吸收部位 （员源员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、主要营养物质在小肠内的吸收 （员源圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第六节 大肠的功能 （员源猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、大肠的分泌功能和肠内细菌的活动 （员源猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、大肠的运动和排便 （员源源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第九章 能量代谢和体温 （员源远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

自学要点 （员源远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第一节 能量代谢 （员源远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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一、机体能量的来源和去路 （员源远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、能量代谢的测定 （员源苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、影响能量代谢的因素 （员源愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四、基础代谢 （员源愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二节 体温 （员源怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、体表温度和体核温度 （员源怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、体温的正常变动规律 （员源怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第三节 产热和散热 （员缘园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、产热过程 （员缘园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、散热过程及其影响因素 （员缘员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、散热的调节 （员缘圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第四节 体温调节 （员缘圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、温度感受器 （员缘猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、体温调节中枢 （员缘猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第十章 泌尿系统 （员缘缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

自学要点 （员缘缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第一节 泌尿系统解剖概述 （员缘远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、肾的功能解剖 （员缘苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、肾的血液循环 （员缘愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二节 尿的生成和影响因素 （员缘怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、肾小球的滤过功能 （员远园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、肾小管和集合管的物质转运功能 （员远员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第三节 肾脏的浓缩和稀释功能 （员远远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第四节 肾脏对机体水盐代谢的调节 （员远苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、肾脏在保持水平衡中的作用 （员远苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、肾脏在保持体内电解质平衡中的作用 （员远愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第五节 血浆清除率 （员远怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、血浆清除率的概念及其计算方法 （员远怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、测定血浆清除率的意义 （员远怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第六节 尿的排放 （员苑园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第十一章 神经系统 （员苑圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

自学要点 （员苑圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第一节 神经系统解剖概述 （员苑猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、中枢神经系统 （员苑缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、周围神经系统 （员愿缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二节 神经元活动的一般规律 （员愿愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、神经元之间相互作用的方式 （员愿怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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二、神经递质与受体 （员愿怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第三节 反射中枢活动的一般规律 （员怨圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、反射中枢 （员怨圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、中枢神经元的联系方式 （员怨圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、中枢兴奋 （员怨猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四、中枢抑制 （员怨源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

五、反射活动的反馈调节 （员怨缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第四节 神经系统的感觉功能 （员怨远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、脊髓的感觉传导功能 （员怨远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、丘脑的感觉分析功能 （员怨苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、大脑皮质的感觉分析定位 （员怨愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第五节 神经系统的躯体运动功能 （员怨怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、脊髓的躯体运动功能 （员怨怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、低位脑干对肌紧张的调节 （圆园园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、小脑的躯体运动功能 （圆园园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四、基底神经节对躯体运动的调节 （圆园员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

五、大脑皮质对躯体运动的调节 （圆园员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第六节 神经系统对内脏活动的调节 （圆园圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、自主神经系统的功能 （圆园圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、各级中枢对内脏活动的调节 （圆园猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第七节 脑的高级功能 （圆园源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、条件反射 （圆园源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、学习和记忆 （圆园源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、脑电图 （圆园缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四、睡眠 （圆园远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第十二章 内分泌系统 （圆园愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

自学要点 （圆园愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第一节 概述 （圆园怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、激素的分类 （圆园怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、激素的作用 （圆员园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、激素的作用机制 （圆员园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四、激素的合成、释放与代谢 （圆员圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二节 下丘脑与垂体的内分泌功能 （圆员猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、下丘脑、垂体的位置，形态与结构 （圆员猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、下丘脑与腺垂体的结构和功能联系 （圆员猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、下丘脑与神经垂体的结构和功能联系 （圆员源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四、腺垂体分泌的激素 （圆员源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

五、神经垂体释放的激素 （圆员远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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第三节 甲状腺 （圆员远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、甲状腺的位置、形态和结构 （圆员远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、甲状腺激素及其生理功能 （圆员远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、甲状腺功能的调节 （圆员苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第四节 调节钙磷代谢的激素 （圆员苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、甲状旁腺与甲状旁腺激素 （圆员苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、甲状腺滤泡旁细胞（悦细胞）与降钙素 （圆员愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、维生素阅猿 （圆员愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第五节 胰岛 （圆员愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、胰岛素 （圆员愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、胰高血糖素 （圆员怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第六节 肾上腺 （圆员怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、肾上腺皮质 （圆员怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、肾上腺髓质 （圆圆员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第七节 其他内分泌器官和物质 （圆圆员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、松果体 （圆圆员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、胸腺 （圆圆圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、前列腺素 （圆圆圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第十三章 生殖系统 （圆圆源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

自学要点 （圆圆源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第一节 生殖系统解剖概述 （圆圆源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、女性生殖系统 （圆圆源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、男性生殖系统 （圆圆远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二节 女性生殖 （圆圆远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、卵巢的生理功能 （圆圆远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、月经周期 （圆圆怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、卵巢功能和月经周期的调节 （圆圆怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第三节 男性生殖 （圆猿园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、睾丸的功能 （圆猿园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、睾丸功能的调节 （圆猿员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第十四章 感觉器官 （圆猿圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

自学要点 （圆猿圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第一节 概述 （圆猿圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、感受器和感觉器官的定义与分类 （圆猿圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、感受器的一般生理特性 （圆猿猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二节 视觉器官———眼 （圆猿猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、眼的基本结构 （圆猿猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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二、眼的视觉生理 （圆猿远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第三节 听、位觉器官———耳 （圆猿苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、耳的基本结构 （圆猿苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、耳的听觉功能 （圆猿怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、耳的平衡感觉功能 （圆猿怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第四节 嗅觉和味觉 （圆源园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、嗅觉感受器和嗅觉的生理特性 （圆源园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、味觉感受器和味觉的生理特性 （圆源园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

索引 （圆源圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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绪 论

第 一 章

自 学 要 点

员援人体解剖生理学的组成，人体解剖学和人体生理学定义、研究对象和任务。
圆援生理功能及机制研究的三个水平：整体水平、器官和系统水平、细胞和分子水平；
三个水平研究的相互关系。

猿援生理学的研究方法。
源援人体解剖生理学与现代药学的关系。

一、人体解剖生理学的定义、研究对象和任务

人体解剖生理学（澡怎皂葬灶葬灶葬贼燥皂赠葬灶凿责澡赠泽蚤燥造燥早赠）由人体解剖学（澡怎皂葬灶葬灶葬贼燥皂赠）和
人体生理学（澡怎皂葬灶责澡赠泽蚤燥造燥早赠）两部分组成，它们均属于医学生物学范畴。人体解剖学
是研究和阐明正常人体形态结构规律的科学，人体生理学是研究人体生命活动规律及生理

功能的科学，人体解剖学是人体生理学的基础。从药学教育的实际需要出发，将这两门既

有联系又有区别的人体科学合并为人体解剖生理学一门课程。

人体解剖生理学作为一门必修的专业基础课，它覆盖药学教育的全部专业，在学习过

程中应以生理学为重点，但解剖学是学习生理学的基础。

人体解剖学是一门比较古老的形态科学。随着相关学科的科学技术和研究方法的不断

进步，以及研究目的和阐述方法的不同，其分支学科也越来越多。广义的解剖学应包括解

剖学、组织学、细胞学和胚胎学。

生理学是生物学的一个分支，是以生物机体的生命活动现象和机体各个组成部分的功

能为研究对象的一门科学。

人体生理学的研究对象是正常人体的生命现象或生理功能，例如血液、血液循环、呼

吸、消化、排泄、内分泌、生殖、肌肉运动、感觉功能及大脑皮质的高级神经活动等产生
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的机制、条件及人体内外环境变化对它们活动的影响。

人体解剖生理学也是一门药学基础学科。人们只有在了解正常人体各个组成部分的结

构及其生理功能的基础上，才能理解在各种疾病或应用某些药物情况下，身体某些部位发

生的变化，以及这些变化对其他器官及整个机体的影响。因此，人体解剖生理学对于药学

专业学生来说是一门非常重要的专业基础课程。

二、生理学研究的三个水平

从研究方法和知识的获得手段来看，生理学是一门实验性科学，也就是说，生理学的

知识主要是通过实验获得的；然而生理学真正成为一门实验性科学还是从员苑世纪开始的。
员苑世纪初，英国学者匀葬则增藻赠首先在动物身上采用活体解剖和科学实验的方法研究了血液
循环，证明了心脏是循环系统的中心，血液由心脏射入动脉，再由静脉回流入心，不断循

环。员远圆愿年，匀葬则增藻赠的著作《心与血的运动》出版，这是历史上第一部基于实验证据的
生理学著作。

显微镜和电子显微镜的相继问世，使人们认识到细胞是构成机体最基本的单位。许多

不同的细胞构成器官。行使某生理功能的不同器官相互联系，构成一个器官系统。整个机

体就是由各个器官系统互相联系、互相作用而构成的一个复杂的整体。因此若进行生理学

研究就须从细胞、某些器官和系统以及整体这样三个水平进行。在细胞和它所含物质分子

水平上研究细胞的各种分子，特别是生物大分子的物理和化学特性，及在不同环境条件下

基因表达和细胞的超微结构可能发生的改变等有关方面的知识称为细胞生理学或普通生理

学。又如，考查心脏如何射血，在器官、系统水平研究某些器官系统活动规律及其影响因

素等方面的知识称器官和系统生理学。在整体水平研究机体各器官、系统的相互作用以及

机体与环境之间的相互关系的知识称整体生理学。

上述三个水平的研究不是孤立的，而是相互联系、相互补充的。要阐明某一生理功能

的机制，一般需要对细胞和分子、器官和系统以及整体三个水平的研究结果进行分析和综

合，才能得出比较全面的结论。

三、人体生理学的研究方法

要研究完整机体，或某一系统、器官、细胞的特定生理活动，往往会给机体带来一定

损伤，甚至危及生命，因此，生理实验材料主要是动物，只有在不影响健康的情况下，才

允许在人体进行实验。按照生物进化论的观点，人与动物有许多相似的构造和功能。因

此，利用从动物实验获得的生理知识来探讨人体的某些生理功能是必要的、可行的。但人

体的许多生理功能特别是高级神经活动，已与动物有了质的差别，这又显示出动物实验对

了解人体功能的局限性。在进行动物实验时，应当根据研究课题的性质选择适宜的动物，

在应用动物实验的资料时，必须考虑到人与动物的差别，不能简单地把动物实验结果套用

于人体。

生理学所采用的实验方法，分为急性实验法和慢性实验法两种。急性实验法，又可按

照研究目的而分为离体组织或器官实验法和活体解剖实验法。

员援急性实验法
（员）离体组织或器官实验法摇指从活的或刚死去的动物身体上取下欲研究的器官，
·圆·



并将其置于一人工环境中，在短时间内保持它的生理功能，以进行研究的方法。

（圆）活体（在体）解剖实验法摇指在动物麻醉或毁坏其大脑的条件下，进行活体解
剖，暴露欲观察的器官而进行实验的方法。

由于离体器官和活体解剖实验过程不能持久，实验后的动物往往不能存活，故称为急

性实验法（皂藻贼澡燥凿泽燥枣葬糟怎贼藻藻曾责藻则蚤皂藻灶贼）。此方法的优点在于实验条件简单，不在研究范围
的许多其他条件一般都可以被人工控制，并有可能对研究工作进行直接观察和细微分析。

圆援慢性实验法
慢性实验法（皂藻贼澡燥凿泽燥枣糟澡则燥灶蚤糟藻曾责藻则蚤皂藻灶贼）是以完整、健康的机体为对象并在它与

外界环境保持比较自然关系的情况下进行实验。采用这种实验方法，要尽可能保证实验对

象机体内外环境的相对稳定，从而研究其在一定条件下的某项生理功能。在动物实验中，

有时还必须预先进行无菌外科手术，在不损害动物机体完整性的前提下，把所欲研究的器

官暴露出体外或导向体外，以便直接从体外观察和记录该器官的生理活动。这种实验方法

可使动物在较长时间内存活，便于实验，故称为慢性实验法。

近年来随着分子生物学的发展，人们在细胞、亚细胞及分子水平上的实验研究已取得

较大进展。例如应用免疫细胞化学或放射自显影方法研究激素等生物活性物质在组织的分

布，应用分子克隆技术分离某种受体基因并通过其 阅晕粤序列及体外表达所产生的蛋白质
氨基酸序列研究受体的特性。通过不同水平的研究，使人们对机体的生理功能有更加深刻

的了解。

总之，作为一门实验性科学，生理学的发展与其他自然科学的发展有密切联系，并且

相互促进。其他自然科学的发展，以及新技术的不断被应用，使生理学的研究日益深入，

生理学理论得到新的发展。

生理学研究工作必须根据研究目的和对象选择适宜的实验方法，并了解所用方法的局

限性，才能对实验结果作出正确的评价。

四、人体解剖生理学是现代医药学的基础

人体解剖生理学是现代医药学的基础，它与药理学、生物化学等学科有密切关系，并

为药学工作者研制、开发新药，开展药效学、毒理学、药动学等方面工作提供必要的解剖

学、生理学知识。

复摇习摇题

员援简述生理学的定义和研究方法。

思摇考摇题

员援试述解剖学与生理学的关系。
圆援试评价急、慢性动物实验方法的优缺点。
猿援试述通过动物实验所得到的生理学知识与人的生命活动之间关系。

（曹颖林）
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细胞和基本组织

第 二 章

自 学 要 点

员援细胞是人体和其他生物体形态和功能的基本单位。体内所有的生理功能和生化反
应都是在细胞及其产物的物质基础上进行的。

圆援细胞膜以液态脂质双分子层为基架，其中镶嵌着有不同生理功能的蛋白质分子，
部分蛋白质结合有糖链。

猿援单纯扩散是指物质分子遵循单纯的物理学原理，从浓度高的区域向浓度低的区域
移动的现象。不溶于脂质或很难溶于脂质的某些物质，在一定情况下，借助于细胞膜结构

中某些特殊蛋白质的帮助也能顺浓度差或电位差通过细胞膜，这样的转运方式称为易化扩

散。主动转运是指细胞膜将物质分子或离子从浓度低的一侧向浓度高的一侧转运的过程。

在这一过程中，需要细胞代谢供给能量。入胞作用和出胞作用指大分子物质或物质团块进

出细胞的方式，都要消耗能量。

源援细胞质位于细胞膜和细胞核之间，包括细胞质基质和包埋在基质中的各种特殊结
构———细胞器。

缘援细胞核在形态上只是核物质的集中区域，一般靠近细胞中央部分，在功能上是遗
传信息传递的中枢，并控制细胞内蛋白质合成的数量和质量，从而调节细胞的各种生命

活动。

远援细胞增殖周期（或细胞周期）是指细胞从一次分裂结束开始生长，到下一次分裂
结束所经历的过程。细胞增殖周期可分为两个时期，即间期和分裂期。

苑援按形态和功能特点，将结构和功能相同、或相似、或相关的一些细胞及其周围的
细胞间质统称为组织。人体有上皮组织、结缔组织、肌组织、神经组织四种基本组织。

愿援上皮组织具有保护、分泌、吸收和排泄功能。根据上皮细胞形态、结构和功能的
不同，将上皮组织分为被覆上皮和腺上皮两种类型。被覆上皮又分为单层扁平上皮、单层

立方上皮、单层柱状上皮、假复层纤毛座状上皮、变移上皮、复层扁平上皮六种类型。腺
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上皮又可分为外分泌腺和内分泌腺两种。

怨援结缔组织主要起支持、连接、营养、保护等多种功能。结缔组织可分为疏松结缔
组织、致密结缔组织、脂肪组织、网状结缔组织、软骨和血液。

员园援肌组织可分为骨骼肌、心肌和平滑肌三种。在相邻两条在线之间的一段肌原纤维
称为肌小节。每个肌小节由员辕圆陨带垣粤带垣员辕圆陨带组成。
员员援神经组织是由神经元（即神经细胞）和神经胶质细胞组成。根据胞突数目的不
同，可将神经元分为假单极神经元、双极神经元、多极神经元三类。根据神经元的功能不

同，又可将神经元分为感觉神经元、运动神经元、中间神经元三种。根据神经元所释放的

神经递质不同又可分为胆碱能神经元、肾上腺素能神经元、肽能神经元等。

员圆援中枢神经系统的神经胶质细胞可分为星形胶质细胞、少突胶质细胞、小胶质细胞
和室管膜细胞等四种。周围神经系统的神经胶质细胞包括雪旺细胞和神经节胶质细胞两种。

第一节摇细胞的结构和功能

细胞（糟藻造造）是人体形态结构、生理功能和生长发育的基本单位。一切生物体不论其
结构复杂还是简单均由细胞和细胞间质构成。如果将人体比喻成高层建筑，细胞就像一砖

一瓦。人体的代谢过程和生理功能的体现，都是在整个机体协调统一下以细胞为基本单位

进行的。因此了解认识人体的结构与功能，必须从细胞开始。

人体细胞大小不一，形态各异（图圆原员），并与其功能以及所处的环境相适应，如接
受刺激、传导冲动的神经细胞有很多长的突起；流动的血细胞呈球形等。

图圆原员摇细胞的各种形态
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人体细胞虽千差万别，但仍有共同的基本结构。在光镜下，可看到细胞膜（糟藻造造
皂藻皂遭则葬灶藻）、细胞质（糟赠贼燥责造葬泽皂）和细胞核（灶怎糟造藻葬则）三部分。这种传统的描述方法其优
点是简单明了、内外区域层次分明。自从电子显微镜被应用后，打破了细胞分成三部分结

构的旧概念，在电镜下，还能发现细胞内部的许多结构也由类似细胞膜样的膜性结构组

成，因而又可将细胞分为膜相结构和非膜相结构两部分。现在，又提出了细胞包括膜性体

系、微纤维体系和微球体体系的所谓“三相结构”的概念。

一、细胞膜

细胞外液和细胞内容物之间的一层薄脂质膜称为细胞膜或质膜。要维持细胞正常的生

命活动，不仅细胞内容物不能流失，而且其化学组成、责匀和渗透压都必须保持相对稳定。
细胞膜使细胞内容物和细胞周围的环境分隔开来，这使细胞能相对独立于环境而存在，细

胞内物质成分保持相对稳定，细胞膜在此起到一个选择性的屏障作用。但细胞要进行正常

的生命活动，又需要通过细胞膜有选择地从周围环境中获得氧气和营养物质，并排除代谢

产物，即通过细胞膜进行物质交换。细胞膜对离子的选择性通透是形成生物电活动的基

础。许多细胞可释放激素或神经递质，其细胞膜还需完成激素或神经递质的释放功能

（胞吐）。对于可兴奋细胞，细胞膜还有传递信息的作用。因此，细胞膜不但是细胞和环

境之间的屏障，也是细胞和环境之间进行物质交换、信息传递的门户。膜的这些功能是由

膜的结构决定的，膜中的脂质分子层主要起了屏障作用，膜中的特殊蛋白质则与物质的跨

膜转运和信息的跨膜传递有关。

（一）细胞膜的化学组成和分子结构

员援细胞膜的构造模型摇细胞膜的总厚度为苑郾缘灶皂左右，故在光镜下难以清晰分辨出。
在电子显微镜下，可明显观察到细胞膜呈典型的两暗夹一明三层结构。细胞膜内外两层电

子密度高（各厚约圆郾缘灶皂），由蛋白质及脂质双层亲水基团所组成，故呈深暗色；膜中央
电子密度低（厚约圆郾缘灶皂），是脂质双层的疏水部分形成的，故呈淡明色。这样三层结构
的膜也可见于细胞内的各种膜性结构，如内质网膜、高尔基复合体膜、线粒体膜、核膜等

（图圆原圆）。凡具有这三层结构的膜称为单位膜（怎灶蚤贼皂藻皂遭则葬灶藻）或生物膜（遭蚤燥皂藻皂鄄
遭则葬灶藻）。
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