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前摇言

员怨愿愿年猿月，我们编了本《人体为何长石头》的保健书籍，

以问答形式向读者介绍了人体内肝、胆管、胆囊、胃、胰、肾、

输尿管和膀胱等脏器产生石头的原因、症状、治疗以及预防对

策，深受读者特别是病友的欢迎，并于员怨怨园年收录于“中国优

秀科技图书要览”。时隔员缘年后的今天，应广大读者特别是病

友的要求，我们重新编写，除保留原作的通俗易懂风格外，特别

注意以下三方面：

员郾内容有所扩大。即由原有的苑源个问题扩大至圆员远个问题，

内容涉及眼、鼻、咽、口腔、肝胆管、胆囊、胰腺、胃、阑尾、

肾、输尿管、膀胱、尿道、包皮、精囊、前列腺、阴道、子宫、

输卵管、支气管和骨关节等多个部位的结石，组织了愿个专科的

员远位副教授以上专家撰写，内容更加丰富、更加全面。

圆郾常见结石有所突出。改革开放以来，人民的生活水平有

了很大提高，疾病谱也发生了明显改变。如肝胆管结石发病率下

降了，胆囊结石发病率上升了；泌尿系结石发病率仍居高不下。

对这些常见、多发的结石病，编写过程中组织了较多的问题，一

一予以解答，以适应读者的需要。

猿郾新疗法有所增加。基于微电子学、光学、现代先进技术

和工艺的发展，腔镜和内镜外科有了长足的进步。“谁不希望保

持一个健康、完整、美观的躯体，何况还能少受些创痛呢？”

在治疗人体结石病中，近年来广泛应用腔镜，怨园豫以上的胆此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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囊结石已不用开刀，取而代之的是腹腔镜胆囊切除术。本书对于

腹腔镜、宫腔镜这些治疗结石病的新疗法，均作了较详尽的描

述。

本书的宗旨在于帮助读者掌握科学、简便、实用的自我保健

知识，衷心希望本书的出版能对广大读者特别是病友有所裨益。

蒋先镇摇刘浔阳

圆园园猿年远月
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第一章摇眼部结石

第一节摇睑板腺和睑结膜结石

员郾眼睛里为何容不得砂子？

人们常常有这样的经历：眼内一旦进了异物，哪怕是一颗极

细小的灰尘，眼睛也会发红、疼痛、怕光流泪。这是什么原因呢？

原来，在人的黑眼珠（角膜层）里布满了感觉神经末梢。这里

是全身感觉最敏锐的部位之一。在这小如员分硬币大小的角膜
里，有来自三叉神经第一主支的感觉神经从四面八方伸入角膜基

质层，形成了密如蛛网的神经丛，有远园～愿园条神经分支。而这些
神经分支穿到角膜最表面（上皮层），其末梢以裸露的神经纤维分

布在上皮细胞之间。这样，导致角膜的感觉非常灵敏。所以一旦

有异物或眼部结石等病因出现，便会刺激角膜上丰富的感觉敏锐

的神经，产生红、痛、畏光流泪，甚至眼睑痉挛（眼皮不自主地收

缩）等刺激症状。

圆郾何谓结膜结石？

有的人眼睛不红不肿，也没有溅入异物，但总觉得有个东西

在摩擦眼球，致使眼睛疼痛，经常滴眼药水也不见效。眼科医生

检查后诊断为“结膜结石”。

眼结膜怎么会长结石呢？其实，这是中年以上的人常见的一

种眼病。在结膜（白眼珠表面）上可见到黄白色小点，质地较硬。
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有时散在几个，有时一片片一簇簇数量很多。它是在结膜上皮的

陷凹内，由于新陈代谢、炎症等因素，由脱落的上皮细胞和变性

的白细胞等堆积形成的。因为很少有钙质在上面沉着，所以还不

算是真正的“结石”。只有那些突出于结膜表面的结石，由于质地

坚硬，刺激摩擦眼睛丰富敏感的末梢神经才产生疼痛。

结膜结石初起时位置较深，一般无症状，也无须治疗。但由

于结膜结石质地坚硬，一旦突出于结膜表面摩擦角膜、结膜，则

引起异物感甚至疼痛，此时则需治疗，方法是滴员豫丁卡因表面
麻醉后，用注射针头将结石从结膜面剔出即可。

猿郾睑板腺结石是怎样形成的？

我们的上、下眼睑就像保护眼睛的两扇大门，眼睛必须在正

常的眼睑保护下才能保持正常的视功能。眼睑总是在随意和不随

意的运动状态中保护眼睛免受外来伤害。由于眼睑深部组织中有

大量的腺体（睑板腺等）开口于睑缘，所分泌的油脂性物质对湿润

眼珠和稳定眼球表面的泪膜起着润滑、冲洗、清洁等保护性作

用。一旦睑缘炎、沙眼等病引起睑板腺排泄口闭塞时，透过睑结

膜可见点状及条状黄白色分泌物聚集，称做睑板腺梗塞；分泌物

存积日久钙化，就会变成小结石。该病多见于老年人，结石常位

于睑结膜下，一般无症状，也不需治疗。但当睑板腺结石之坚锐

棱角穿透结膜时会引起干痒和异物感，治疗时可给眼球滴入员豫
丁卡因作表面麻醉后，用消毒尖刀或注射针头从结膜面剔出结石。

第二节摇泪道结石

源郾眼睛为什么会迎风流泪？

您有过这种经历吗？每当秋冬季节，步行或骑自行车外出
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时，迎面吹来阵阵冷风，眼泪便不由自主地往下流。如果泪水过

多还会看不清东西。天长日久，会导致眼睛周围的皮肤潮红，出

现湿疹。

迎风流泪究竟是什么原因？首先得从眼部的泪道解剖谈起。

人们常说的“七窍相通”，此话一点不假。正常状态下，人们的眼

泪均由大眼角处的泪道流入鼻腔。泪道是由四部分构成的：

（员）泪小点：当你对着镜子用手掰开上下眼皮时，就会发现
在上下眼皮的内眦部（大眼角）睑缘边上各有一针头大小的小孔，

其周围略微隆起，这就是泪小点。

（圆）泪小管：为连接泪小点和泪囊的部分，泪小管的管径极
细，仅园郾缘毫米左右，管长约员园毫米。上、下睑各有一条泪小管，
上、下泪小管在泪囊上部单独开口或先汇合形成泪总管再开口于

泪囊上部。

（猿）泪囊：是连接泪小管的膨大部分，正常泪囊长约 员圆毫
米，宽源～远毫米，顶端闭合呈一盲端，泪囊直径自上而下逐渐变
小，然后与鼻泪管相接。

（源）鼻泪管：为泪囊下方的连续部分，鼻泪管总长约为员苑毫
米，开始走行于骨性管腔内，然后进行在鼻外侧壁黏膜内，开口

于下鼻道外侧壁上。

我们知道了泪道的结构，就明白眼泪是怎样排出的了。导致

迎风流泪最常见的原因是泪道附近组织有慢性炎症，引起泪道狭

窄甚至阻塞。如沙眼、慢性结膜炎、泪道结石以及各种物理、化

学、机械性因素等，它们引起泪道的狭窄与阻塞，导致排泪困难，

再加上外界冷空气刺激，反射性地引起泪液分泌增加，更加重了

眼睛的泪溢。

缘郾泪道结石是怎样形成的？

泪小管、泪囊、鼻泪管都可能发生结石。泪道异物（如睫毛、


