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人体是由各种组织器官有机结合的整体，组织器官又分别由多种不同功能

和性质的细胞构成，各组织器官、各细胞之间通过神经、激素、介质、活性成

分等物质发生相互联系和相互作用，从而形成一个复杂的整体。任何器官、细

胞甚至某种成分的变化，其实都和身体整体有着密切的关系。

而疾病的发展过程，也是一个极其复杂的整体性变化过程。人体生理功

能和疾病的病理变化，大都蕴藏于人体之内。但人体内的生理功能变化和病

理变化在人体的体表必然有着相对应的表现和联系。疾病的发生和发展，是

一定的、相应的外在病形，即表现于外的症状、体征，脏腑受邪发生病理变

化必然会表现在外。

我们用“舌”举例来说，正常的舌头舌体柔软，活动自如，颜色淡红光

泽，有润泽，舌苔薄白。如果舌色过淡，则预示着患有贫血；如果舌色过于鲜

红，则预示患有糖尿病；如果舌头运动不灵，则是脑血管破裂的先兆；如果舌

体歪斜，则预示着患有脑血栓……同样，身体其他部位的异常，也预示着身体

内部发生了某种病理变化。总之，通过体外的表征，一定可以把握人体内部的

变化规律。

在现实生活中，许多人的身体虽然出现了异常情况，但自己并没有觉察到

或感知到，或者未能引起足够的重视，一旦病变发展到严重程度，就贻误了最

佳的治疗时机。

作者查阅、研究了大量古今中外关于“体表征象与体内疾病”的书籍和资

料，结合临床实践，经过缜密分析、梳理，根据头部、眼睛、耳朵、鼻子、口

腔、唇、舌、颈、面色、胸乳、腰腹、肩背、手、脚、皮肤、毛发等部位表现

出来的身体异常状况，揭示这些异常变化与机体内部器官变化的对应关系，并

分析其可能发生或易于发生的疾病，同时介绍了日常生活中简单易行的防治

措施。

本书提醒读者关心自己的身体，重视自身的健康，了解疾病信号，掌握常

见病防治常识，把握疾病的最佳治疗时机，从而提高生命质量。

在本书编写过程中，虽然作者力求科学、精炼、实用，但由于时间和水平

所限，加上医学博大精深，唯恐挂一漏万，如书中出现纰漏和错误之处，敬请

广大专家、读者批评指正。

  编者

2008年3月

前言

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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头部活动不畅

身体异常

头部活动不畅主要是指头部不能随意地前后左右运动，以及上下、旋转等

某一方面受限。主要因为疼痛、眩晕所致。

头部活动不畅常见于颈椎病。

颈椎病是由于颈椎椎间盘变形、颈椎骨质增生、颈周韧带的退变所致病的

总称，它是一种缓慢进行的退行性疾病。临床表现如下：

轻度颈椎病患者为头、颈、肩、臂出现麻木疼痛等症状，肌肉萎缩，重者

可出现四肢瘫痪、大小便失禁等。此病发病率高，治疗时间长，治疗后极易

复发。

·致病原因

慢性劳损
患者长期处于不良的劳动姿势，椎间盘受到来自各方面的牵拉、挤压或扭

转，如长期从事刺绣、缝纫、绘画以及脑力劳动者。

颈椎退行性改变
颈椎关节在人们的日常生活中活动度很大，具有屈身旋转的功能，由于大

量活动劳损的积累，长此以往即形成慢性损害。在颈椎病中，颈椎间盘出现退

行性改变是普遍的原因，也是发病的基础。

外伤因素
在椎间盘退变的基础上，进行不协调的或者剧烈的活动，如急性颈椎外伤

或慢性颈椎损伤等。

·治疗护理

推拿按摩
早期轻度颈椎病患者可以采取这种方法治疗，用两手掌大鱼际肌或大拇

指指腹轮流作螺旋形按摩颈部 20～30 次，然后再按压两侧风池穴、阿是穴、

天宗穴等，再用双手大拇指第 1 节掌面用力向上、向下按摩 30～60 次，端坐

或站立，用大拇指及四指的合力提捏颈后部肌肉，由上向下，反复进行 6～10 
次，可以有效缓解颈椎疼痛、僵硬不适。

热敷治疗
颈椎病患者可以用热敷的办法来治疗，如用热毛巾、热水袋，或者是中药
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包外敷于颈椎疼痛部位，每天一次，每次 20 分钟，很有疗效。但急性疼痛者

不要热敷。

5颈椎病患者在日常生活中要注意以下几点。

保持正确的睡眠姿势
科学的睡眠姿势应该是枕头垫在颈部下方，头稍微有点向后仰。在睡眠时

选择合适的枕头也是很关键的一步，枕头不宜过高或过低，一般枕头以 10 厘
米的高度为宜。注意避免颈部的剧烈转动。

注意正确的工作姿势
长期伏案工作者，要注意每工作一小时就要适当的活动颈部，以消除颈部

肌肉、韧带的疲劳，防止劳损。可以经常耸肩，头正直，两臂垂于体侧，两肩

同时尽量向上耸起，停一秒钟，再将两肩放下，一耸一沉为一次，也可以很好

地锻炼颈部。此外，平时还要注意保暖，防止颈部受寒受凉。

合理搭配饮食结构
颈椎病患者在饮食方面要注意均衡饮食，不可单一偏食。要多吃一些清

淡、易消化的食物，对油腻以及辛辣食物要合理控制。

营养为主
患者要多摄取一些富含钙、蛋白质、B族维生素、维生素C和维生素E的食

物。如豆制品、动物肝脏、蛋类与肉类食品，以及新鲜蔬菜与水果等。

·药膳食疗

1 黄芪桂圆粥

黄芪 120 克，桂圆肉 20 克，粳米 50 克，白糖适量。黄芪切片洗净，加 
500 毫升水煎取汁，粳米水洗净，取黄芪汁并加水适量煮沸，再放入桂圆肉熬

煮，加糖适量即成。每日服用 1 次。具有补气养血的作用，适用于颈椎病气血

不足型患者。

2 枸杞猪骨汤

枸杞子 50 克，猪骨 300 克，花生油、葱、姜、盐各适量。枸杞子洗净，

猪骨洗净敲成碎块，置锅内加清水 1200 毫升，葱姜适量，慢火炖至 250 毫升

汤汁后。加花生油、盐即可。每日服用 1 次。具有补益肝肾的作用。适用于颈

椎病肝肾不足型。
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头部颤动

身体异常

头部颤动，是指脑袋不自主地摇晃或颤抖。

这种症状多见于帕金森病。

帕金森病又称为震颤麻痹症，主要是脑干色素神经细胞丛的变性，以致于

黑质附近脑区的多巴胺能神经细胞出现明显的萎缩，结果导致多巴胺与乙酰胆

碱之间的重要神经递质的失衡。由于多巴胺分泌的大幅度减少，导致躯体各部

位出现严重的障碍，所以会不由自主地产生肢体的震颤和躯体平衡能力的丧失

引发帕金森病的原因可能是由于大脑动脉血管硬化，以致黑质神经细胞逐

渐坏死所导致的。也可以是由于脑炎、抗精神病药物所致。

·临床表现

早期症状
帕金森病在早期时会不由自主地出现震颤，以上肢表现最为明显，如头不

自主地摇晃、双臂摇晃等，这种症状多在静坐时出现，面部肌肉运动减少，大

都是面无表情。

中期症状
帕金森病在中期时会出现震颤症状，而且会由上肢扩展到双手、双脚、延

及全身，且出现吞食困难，流口水、上下床都比较费劲等症状。

晚期症状
帕金森病在晚期时属于比较严重的状态，表现在走路时无法迈开脚步，没

有辨认的意识，但神志还清醒。到了严重晚期时，患者会出现完全没有行动能

力。必须长期卧床，而且还会引起很多并发症，最后导致死亡。

·治疗护理

针灸治疗
通过一些针灸治疗可以减轻帕金森病患者的肌肉僵硬、疼痛以及不平衡的

症状，但是进行针灸治疗时必须要请有经验的针灸医师治疗。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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手术治疗

1 经核团毁损术

如丘脑、苍白球切开术等。目前国内有一些医院还在开展这种手术，但这

种手术有一定的副作用，并发症较多。

2 脑深部电刺激术

又称脑起搏器，是指在脑内特定的神经核团植入电极，释放高频电刺激，

抑制了这些因多巴胺神经元减少而过度兴奋的神经元的电冲动，减低了其过度

兴奋的状态，从而缓解帕金森病震颤、僵直和运动迟缓等主要症状，尤其对起

步和翻身困难等症状有很好的改善。脑起搏器是一套小巧的微电子装置，部件

均植入体内。

体疗
肌肉按摩可以伸展僵硬肌肉之间的粘连组织，解除肌肉痉挛，使活动更加

自如。按摩也可以改善关节运动，使僵硬的肌肉组织松软，刺激淋巴循环。

除上述治疗方法以外，帕金森病患者在日常生活中还要注意以下几点 。

加强锻炼
加强肢体功能锻炼对病情的恢复有很大的帮助：本病早期应坚持一定的体

力活动，主动进行肢体功能锻炼，四肢各关节做最大范围的屈伸、旋转等活

动，以预防肢体挛缩、关节僵直的发生。晚期病人做被动肢体活动和肌肉、关

节的按摩，以促进肢体的血液循环。

饮食调节
患者要注意膳食和营养，要根据自身的年龄、活动量给予足够的总热量，

膳食中注意满足糖、蛋白质的供应，以植物油为主，少进食动物脂肪。适量进

食海鲜类，能够提供优质蛋白质和不饱和脂肪酸。多摄取一些新鲜蔬菜和水

果，能够提供多种维生素，并能促进肠蠕动，防治大便秘结。患者出汗多，应

注意补充水分。

积极预防
患者要积极预防并发症，注意居室的温度、湿度、通风及采光等。根据不

同季节、气候、天气等情况增减衣服，决定室外活动的方式、强度，这样可以

有效地预防感冒。对于晚期的卧床患者，家属要为其按时翻身，做好皮肤护

理，防止尿便浸渍和褥疮的发生。加强肌肉、关节按摩，对防止和延缓骨关节

并发症的发生有积极意义。
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头偏向一侧，扭转困难

身体异常

当头偏向一侧，并且扭转困难时，这种症状多属扭伤，亦偶尔见于瘿瘤、

痈或疽。

·临床表现

扭伤
由于扭伤引起的头偏向一侧，一般不需做特殊处理，经过自行调整可自愈

瘿瘤
瘿瘤是生在皮肤﹑肌肉﹑筋骨等处的肿块，多生于颈部，按之较软，始终

不溃；瘤遍体可生，肿块界限比较分明，按之较硬，有可能溃破。

根据引发瘿瘤的不同原因，瘿瘤可分为五瘿，即筋瘿﹑血瘿﹑肉瘿﹑气

瘿﹑石瘿。六瘤即筋瘤﹑血瘤﹑肉瘤﹑气瘤﹑骨瘤﹑脂瘤等。

·治疗护理

1 火针疗法

患者要请比较有经验的针灸医师来操作，主穴是阿是穴，要以中粗火针速

刺局部，散刺法，点刺不留针。进针达肿物的 2/3。通过这种治疗方法，可以

起到理气化痰，疏肝解郁，滋阴清热的功效。对病情恢复有很大的帮助。

2 中药治疗

可选取党参 15 克，白术 15 克，首乌 15 克，千斤拔 18 克，昆布 15 克，

海藻 15 克，黄药子 18 克，重楼 18 克，夏枯草 12 克，桔梗 6 克，山豆根 12 
克，白花 18 克，蛇舌草 18 克。用水煎服。对治疗瘿瘤有很好的疗效。

5瘿瘤患者除以上治疗方法以外，在日常生活中也要注意以下几点。

1 饮食调理

饮食要多以清淡为主，不宜吃辛辣、油腻等食物，可以多摄取一些新鲜蔬

菜与水果。在这里特别提醒瘿瘤患者，可以多吃一些柿子，因为它对治疗瘿瘤

有极大的帮助，生吃柿子有润肺去痰、健脾、止咳、止血、解毒的作用。用鲜

柿捣烂取汁，每日温水冲服 15～30 毫升，连饮数周，可有效治疗瘿瘤。
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2 调节情绪

中医上讲忿郁恼怒或忧愁思虑日久，使肝气失于条达，气机郁滞，则津液

不得正常输布，易于凝聚成痰，气滞痰凝，壅结颈前，则形成瘿病。因此瘿瘤

患者要特别注意情绪的调节，尽量避免情绪偏激，肝火旺盛也是引起这种疾病

的主要原因之一。保持平和的心态，可以有效避免瘿瘤的产生。

痈
痈是由于感染毒邪，气血壅塞不通而致的局部化脓性疾病。发病迅速，易

脓，易溃，易敛。痈发于肌肉，红肿高大，多属于阳症。

主要症状为初起时局部光软无头，很快结块，表皮发红肿胀、疼痛，逐渐

扩大高肿而硬，触之灼热。

如果属于这种情况，患者可以采用以下的治疗方法：

炎症初期患者以服用清热解毒，和营消肿的药物为主。可服清血解毒丸、

解毒消炎丸、梅花点舌丹等，当出现溃脓时，患者应服用清血内消丸、痈疽消

毒丸等。外用二宝丹、金黄膏。对溃脓会有所控制，当患部即将痊愈时，可以

停止内服药物，用些外敷药物即可，如白玉膏掺生肌散等。

此外，在日常生活中可采取以下护理方法。

1 清淡饮食

患者饮食要以素净清淡、易于消化为主。可以多吃一些绿豆芽、西瓜皮、

菊花脑、陈小麦粉等清凉食物。疮口破溃宜食蛋花汤、猪肝汤、藕粉、绿豆粥

等，以增加营养。高热时应多饮开水和药茶。忌食鱼腥、辛辣刺激性食物以及

甜腻食物、烟酒等。

2 卫生护理

患者要特别注意卫生，保持皮肤清洁，特别是疮口皮肤更应保持清洁，可

用淡盐水洗涤。同时切忌挤压。痈患在上肢者宜以三角巾悬吊；在下肢者宜抬

高，并减少行动。唇痈患者应少讲话。高热时应卧床休息。注意防止摔倒，以

免碰伤患部。

疽
疽是毒邪阻滞而致的化脓性疾病。疽发于骨之上，平塌色暗多属于阴症。

疽初起时如栗，不发热胀痛，易向四周扩大。溃烂之后，状如蜂窝，发于肌肉

之间，凡皮肤厚而坚韧的地方都可发生，但多发于颈后及背部。

患者在日常生活中可以采取以下治疗方法。
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1 中药治疗

取生甘草3克，黄连 6 克，竹叶心 6 克，牡丹皮 9 克，黄芩 9 克，生栀子 9 
克，玄参 9 克，赤芍 9 克，麦冬 12 克，金银花 15 克，连翘 15 克，鲜生地黄 
30 克，紫花地丁 30 克。

用水煎服，每日早晚各一剂。

2 中成药治疗

患者可选用牛黄清心丸与新雪丹等中成药治疗，早晚各一次，牛黄清心丸

每次 2 丸，新雪丹每次 1.5 ～3 克，每日温开水送服。

疽患者注意事项如下。

1 注意休息

患者应卧床休息，要特别注意不要让胸腹部受凉，如果出现头昏烦躁可以

用冰袋敷头颈部，尽量避免下床走动。

2 饮食调节

患者要以清淡为主，不要吃太硬或者难以消化的食物，忌食荤腥发物及甜

腻之物。在口渴时，大多数患者喜欢喝冷饮，可以适当给予西瓜汁或者菊花叶

汁加凉开水冲饮。

大头

身体异常

大头是指头颅均匀增大，颅缝开裂，头皮静脉变粗，多见于先天性脑积

水。多由于炎症、脑发育畸形、颅内肿瘤等原因所致。

·临床表现
脑积水是因脑脊液循环障碍，分泌过多或吸收不良所致脑脊液容量增加，

颅内压增高的一种疾病。

脑积水临床上分为梗阻性脑积水和交通性脑积水两大类。

梗阻性脑积水见于脑脊液通路受阻，在受阻以上脑室系统扩大而无蛛网膜

下腔的扩张。多见于先天性畸形，有的婴儿出生后数周或数月后头颅快速、进

行性增大。正常的婴儿在最初六个月头围增加每月 1.2～1.3 厘米，本症则为其 
2～3 倍，头颅呈圆形，额部前突，头穹窿部异常增大，前囟扩大隆起，颅缝分

离，颅骨变薄，甚至透明，叩诊可出现“破壶声”的特征。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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·治疗护理

手术治疗
1 解除脑室梗阻病因手术。如大脑导水管形成术或扩张术，正中孔切开

术及颅内占位病变摘除术等。

2 脑脊液分流手术。手术目的是建立脑脊液循环通路，解除脑脊液的积

蓄，兼用于交通性或非交通脑积水。

针灸治疗
患者可以请经验丰富的针灸医师进行治疗，针灸、敷贴疗法对治疗脑积水

都有一定的疗效，对恢复健康有明显的效果。

中医治疗
中医学认为，脑积水是由于先天不足，气血亏损，或外感时邪、郁阻经络

等原因造成的。此外，头部外伤瘀血亦可导致本病。因此在临床上应根据标本

缓急，进行辨证施治，其治疗原则是急则治其标，多祛湿利水；缓则治其本，

温补脾肾是其关键。

脑积水患者注意事项：脑积水患者在日常饮食中要以流食为主，因为舌肌

运动麻痹致使搅拌失灵，因此，不能将食物送至上、下齿之间，也不能将食物

向咽部推动，但患者吞咽反射尚在，可将食物送到其舌根部，引起吞咽反射将

食物吞下。因此，尽量让患者吃一些松软易消化的食物。饭后要喂水冲洗口腔

的残渣，或用棉球擦洗口腔，特别要注意洗净瘫痪侧颊部以防口腔炎症，减轻

口臭，增强食欲，促进消化功能。

此外，还要为患者树立战胜疾病的自信心，对于正在恢复期的患者要以鼓

励为主，这样可以使患者有一个好的精神面貌去面对疾病，对恢复病情也有很

大的帮助。



身体部位二
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眼睑内翻

身体异常

眼睑内翻是指由于种种原因导致睑缘后卷，睫毛部分或全部倒向眼球。本

病属中医“倒睫”。正常人的眼睑有前缘和后缘，前缘成钝角并有睫毛生长，

正常的睫毛应斜向外而不接触眼球的角膜；后缘成锐角贴着眼球表面，协助泪

液起清洁和润滑作用。打个比方说，眼睑像汽车前挡风玻璃上的雨刷器，泪液

像雨水，人的角膜就像挡风玻璃。人的每次眨眼活动就像下雨时雨刷器在玻璃

上扫一次，目的在于清洁和润滑角膜而能看清物体。如果同时合并睫毛角度的

改变而刺到眼球，就叫倒睫。

·临床表现
由于年龄不同，眼睑内翻形成的原因也各不相同。

老年人眼睑内翻
老年人的睑内翻是由于年纪大，皮肤及眼眶部的肌肉（使眼睑紧贴眼球的

眼轮匝肌）松弛所致，临床上称老年性睑内翻，应进行加强相应皮肤和肌肉张

力的手术。还有瘢痕性睑内翻，是睑板变形造成的，而睑板变形往往是眼化学

伤、热烧伤或长期反复的结膜炎症(尤其是沙眼)的结果。对这类睑内翻的治疗

是手术矫正变形的睑板。

幼儿眼睑内翻
一部分小孩因鼻根部发育不良和双眼内侧眼角皮肤的垂直张力过强而造成

先天性睑内翻，这一类睑内翻一般会随年龄的增长而得到改善，但如果发现眼

睛异物感、眼刺痛时则可能需要进行手术矫正睑内翻。临床还有称痉挛性睑内

翻的，是因为眼睛的急性炎症，眼周围的肌肉（眼轮匝肌）不自主地收缩使眼

睑朝眼球方向翻转。此类睑内翻的治疗是控制眼睛的炎症，一旦炎症消退，睑

内翻也自然会消失。

·治疗护理

饮食合理
眼睑内翻患者要注意多摄取一些蛋白质与维生素，还可以多吃一些新鲜水

果和蔬菜，饮食要以清淡为主，可以摄取一些动物的肝脏，要避免油腻与辛辣

刺激食物使眼睛“上火”。
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加强锻炼
眼睑内翻患者要注意身体的锻炼，可以每天早晚各做一次眼保健操，对缓

解眼部疲劳有很好的效果。在眼睛干涩时还可以用热毛巾敷一下或者滴一点润

眼液，这样会让眼睛湿润一些。眼睛可以多看一些绿色植物，对保护眼睛有

好处。

用眼卫生
眼睛是全身最柔弱的地方，用眼卫生却往往被人们所忽略，在眼睛痒时切

不可用手去揉搓，要用干净的手帕或湿纸巾轻轻的擦拭。看书或者工作时，要

隔一个小时，闭眼休息一会，这样有利于放松眼部紧张的肌肉。

睡眠充足
保持充足的睡眠对眼睛很重要，尽量克服熬夜的不良习惯，经常熬夜会让

眼睛处于干涩无神的状态，而且还会出现黑眼圈。只有按时睡觉，保持正常的

生活规律，才可以保证眼睛的明亮有神。

以上这些都是对眼睑内翻提出的治疗以及护理方法，如果患有眼睑内翻，

一定不要忽视，及时到医院进行诊治，积极配合医生治疗，切不可麻痹大意，

耽误治疗。

上眼睑下垂

身体异常

上眼睑下垂是指提上睑肌的功能不全或丧失，以致上睑呈现部分或者全

部下垂、睑裂变窄的异常状态，可以单侧或者双侧发病，中医称为“上胞

下垂”。

上眼睑下垂虽然不是多么严重的疾病，却让人看似睡眼惺忪。上眼睑下垂

一般是眼睛直望时上眼睑眼线边缘位置不正常地往下掉。

上眼睑下垂是一个独立的症候，很多人容易被混淆，例如年长者上眼睑比

较松弛，或者因为其他原因另外一只眼睛眼睑过大地向上拉，就错觉认为原先

那只眼睛好像有上睑下垂迹象。

·临床表现
上睑下垂既可以是先天形成的，也可以是后天形成的。先天上睑下垂包括

肌原性、睑裂狭小和格恩氏综合征等；后天上睑下垂包括神经原性、肌原性、

腱膜及机械性等。
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先天性上睑下垂
主要病因是动眼神经核或提睑肌发育不全所致。多为双侧，有遗传性。可

伴上直肌发育不全及小睑裂等先天异常。先天的上睑下垂于婴儿刚出世时便可

察觉到，但未必一定都是遗传的。先天性的肌原性上睑下垂是指婴儿出生时已

被发觉一边或双眼都出现上睑下垂，原因大都与上睑提肌纤维化有关，而使得

上睑提肌将上眼睑提起，使眼睛张开的能力大大降低，导致眼睛无法正常张

大；睑裂狭小是一个遗传的症候，一般在怀孕三个月时眼球发育不理想，令睑

裂不正常地变小，而且两边的上睑提肌发展不成熟导致双眼上睑下垂。另外一

种先天性的上睑下垂是格恩氏综合征，患者会有单侧的上睑下垂，但当咀嚼

时，受影响的眼睑会向上提起，当患者进食时便让人觉得进食时眼睛在闪动。

上眼睑下垂比较严重的病人常需借助额肌之牵引而睁眼视物，日久则额部皱

褶，眉毛高耸，严重影响美容。

后天性上睑下垂
后天性上眼睑下垂可分为以下几类。

1  动眼神经麻痹性上睑下垂：由动眼神经麻痹所引起，多为单侧常伴发

受动眼神经支配的其他眼外肌麻痹，可出现复视。

2  交感神经麻痹性上睑下垂：为苗勒肌的功能障碍或因颈交感神经受损

所致。通常为单侧。如伴患侧下睑较健侧高，瞳孔缩小，眼球内陷，

患皮肤潮红、侧面部无汗、温度升高等症状，称为霍纳综合征。

3  AJL 源性上睑下垂：多见于重症肌无力患者，常伴全身随意肌易疲劳

的现象。具有上睑下垂的程度随疲劳加重，休息后好转；连续瞬目加

重；下午较好早晨较重等特点。

4  机械性上睑下垂：由于眼睑重量加重所致。见于重症沙眼、肿瘤、外

伤等。

5  其他：如癔症性、老年肌病性上睑下垂等。多见于女性，且为双侧

发病。

祖国传统医学又认为，先天性眼睑下垂多由于先天禀赋不足，脾肾两虚所

致；后天性眼睑下垂，每因脾虚气弱，气血不和，脉络失养，血不荣筋而致眼

肌松弛下垂；或因脾失健运，聚湿成痰，外夹风邪，风痰阻塞经络以致筋脉失

养而成。治疗以疏通经络、调和气血为原则，先天不足者补肾健脾；后天失调

者宜益气升阳。

·治疗护理

正容汤
羌活 10 克，防风 10 克，胆南星 6 克，半夏 12 克，秦艽 10 克，白附子 10 

克，僵蚕 10 克，木瓜 10 克，松节 10 克，生姜 6 克，甘草 6 克。每日一剂。
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羌活、防风祛风逐邪，通畅目络；胆南星、半夏助祛风邪；木瓜、松节舒筋通

络；生姜、甘草缓急和中。整个药方具有驱风通络化痰的功效。适用于上下垂

睑属于风痰阻络者，症见单眼骤然起病，上睑垂闭，或伴眼球偏斜，转动失

灵，视一为二，苔厚腻，脉弦滑。

补中益气汤
黄芪 30 克，党参 15 克，白术 15 克，炙甘草 10 克，陈皮 10 克，当归 10 

克，升麻 6 克，柴胡 6 克。每日一剂。黄芪补中益气，党参、白术、炙甘草益

气健脾；陈皮理气和胃；当归养血；升麻、柴胡升阳举陷。各种药物合用，使

脾胃强健，中气充足而病自愈。适用于上睑下垂属于脾虚气陷者，症见眼睑提

取无力或晨轻暮重，或伴眼球转动不灵，视一为二；兼见疲倦乏力，吞咽困

难，舌淡，苔薄白，脉搏虚弱无力。

眼疲劳

身体异常

眼睛疲劳称为视力疲劳，是因为眼睛持续看远处，睫状肌长期紧张的结果

·临床表现
眼疲劳在临床上表现如下：眼球和眼眶周围胀痛、视觉模糊、有时看东西

有双重影子、怕光、怕热等，有些则表现为眼睛干涩，严重者可出现恶心，呕

吐等症状。

引起眼疲劳的原因有以下几种。

1 有近视、远视、散光，而未配戴或者戴的眼镜不合适引起的屈光性眼

疲劳。

2 外隐斜视、轻度外斜或者垂直隐斜视的肌性眼疲劳。

3 隐斜、斜视、眼外肌麻痹等引起的眼肌性疲劳。

4 随着年龄的增长、视力的下降而出现的老花眼或“眼花”。与工作和

环境有关系，从事精细产品的工作、长期使用电脑的工作者以及在照明不足的

环境下更容易发生眼疲劳。

5 全身病：如身体虚弱、贫血、内分泌紊乱、更年期综合征等都会引起

眼疲劳。


