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岁（人类的一般自然寿命），

在进入 世纪的今天，人类对自己的寿命仍无法预

知。大家的传统观念都认为自己寿命长短归诸于先天或命

运决定。本书用科学道理阐明事实上今后每个人的寿命长

短完全可以大部分掌握在自己手里。并推荐青春养生的整

套方案，使人人都能活到

而且活得健壮无病痛，即“青春长寿”。

多岁的青年期。

今后的长寿方法主要是延缓老化，使自己不易变老。

使三四十岁的妇女外貌形体都保持在

使百岁以上老人身体健壮如目前五六十岁健康人，老而不

衰，生活得轻松愉快、无病无痛的“青春长寿”。这就是

怎样使自己保住青春健壮不显老。为其实现所必须的“养

生”即是明显年轻不老的“青春养生”。全面地讲，我们

容，即属于

要做到三个大项：“自爱、养生、保健”六个字。这些内

世纪世界正兴起的“第四医学”范畴（临

床、预防和康复分属第一、第二、第三医学）。

现今世界上大部分国家的人民基本都已解决温饱，生

活不需担忧，健康和长寿就浮现到每个人的议事中来。无
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论是国家总统，还是世界巨富，抑或是天皇巨星，直至平

民百姓，权力再大，财富再多，星迷再广，如果失去了健

康或英年早逝，那么权力、财富、星迷又有什么用？

要实现健壮长寿，希望自己不衰老，永葆青春，就有

必要研究怎样才是正确而具有实效的养生？这是大家所共

同企求的，也是写这本书的目的。

在此除了讨论“自爱”外，主要提出整套使每个人青

春长驻、不易衰老的“青春养生”方案。由于要达到既长

寿又年轻健壮的“青春养生”，而且必须保证收到“实

效”，不能停留在数百年来对养生的认识水平，必须从

世纪尖端科技微观量子层次的量子医学来认识养生，从决

定一个人“生老病死”最根源的量子层次变化来指导养

生，故全称是“量子青春养生”。分成“情、食、动、息”

四方面来讨论。必须强调的是：大家一定要尽早在“四方

面”都全面配合共同实施，才会产生巨大作用，呈现意想

不到的效果。

很多读者曾阅读过很多古今中外关于养生的专著，可

是最终对自身的体验实践，总感到收效不著。究其原因有

一是过去叙述无系统，庞杂散乱，不完整，与现代科

学结合很少，各说各的理，分不清主次。读者往往感到无

所适从。

二是往往对养生的理性原则探讨较多，而具体在日常

生活中如何实践的讨论却较少。大家都只知道养生教导我



世纪的新立场来阅读本书。

们必须心情愉快，却不知道如何才能使人人在日常生活中

实践心情愉快。

三是对陶冶精神情态的理性探讨，大家都认为是虚

的，并不重要，看过就算。结果在自身实践体验时，对精

神情态的陶冶和改造，并不重视，丢诸脑后。当然也就没

有按理论原则实践，收效必然不显著。

世纪的“量子青春养生”，是站在微观量子层次上

认识养生。从量子层次认识精神情态改变，的确存在物质

变化，它直接促使细胞进程加速或延缓。故强调对精神情

态的改造，肯定不是“虚”的，而是“实”的。

由于以现代医学科学观点讨论养生，叙述内容重点与

过去养生专著不一样，还有许多新观点和新方法。希望大

家能站在

过去大家从理性上认识，知道“精神情态”决定养生

的成效，是“重要”的。但在实践时，却感到不知该如何

实践，往往都丢诸脑后，又认为是“不重要”的。我们通

过多年来的养生实效研究证实，改造精神情态是养生中最

重要的首项，绝不能舍之不顾，而且更必须加强。

一个人如果生活在“非良性”精神情态中，是不可能

长寿的。在恶性精神情态下，癌症发生率明显提高，是大

家公认的事实。历史上，伍子胥一夜焦急紧张，黑发变成

白发，衰老了多少，说明精神情态跟衰老的密切关系。每

个人为保证自己养生能收到实效，减少干扰，必须创造一

个良性养生环境。本书将养生的范畴，自个体延展到家



年后揭盅，谁胜可获得

庭、集体而至全社会，确是必要的。

最近国外有新理论提出：“人的意志控制人的肉体寿

命，心理成长不应该随年龄增长而递增。”都说明精神和

寿命紧密相关，并具有决定性作用。

为要使人人实现既长寿又年轻健壮，必须正视现实。

不能再像过去将明明是“实”的内容，当做“虚”的处

理。本书不得不改变传统养生的观点，而将改造每个人的

精神情态作为“青春养生”的主轴。为要保证大家收到实

效，要求人人都能做到，本书不得不增加过去大家认为这

不重要的“虚”的内容，并作详细演绎。

本书将精神情态的改造，列为青春养生的首要主导总

则。并将过去大家不知该如何实践的虚的东西，变成实实

在在的每个人都能做得到的实践行动。还明确教导大家从

各方面使自己“回复青春”的方法。尤其强调老年男女必

须使“性”器官延缓衰退。

岁，既健壮又年轻。

只要大家按着量子青春养生踏踏实实做到，一定会收

到明显的巨大实效。证实改造精神情态，绝不是虚的。读

者首先必须纠正这错误的传统认识。争取人人活到自己应

该活到的自然寿命

是

最近，美国两名科学家为人类最多可以活到

岁而打赌，要

元，还规定赌局的胜负将由国际科学组织推举的

家裁断。其实，可以断言，绝对不用到

岁。平均寿命早远远超过了

岁还

亿美

位科学

年，人类的



当然，现在本书仍提出为“人人活到 岁”而努

标是：“人人活到

力。时至今日，许多人会相信不久将成为现实。我们的目

岁”。

虽然千百年来，大家都知道要长寿，必须“养生”。

但对养生到底有多少实效，往往是“似是而非”的。并不

能像吃饭能解饥，喝水能解渴那样立竿见影。很多人还错

误地认为人的寿命是天生注定，每个人的命运决定一切。

因此，对养生的实效，总是打个问号。在这种心态下，真

正能踏实按养生指示去做的人不多，尤其能持之以恒的更

少。结果，当然长寿过百的人也只能是个别。

总体来说，大家将“养生”还是认为是“虚”的。在

人生中，可有可无，可做可不做，做了也不一定收到实

效。

今天本书从量子医学观点认识“养生”，肯定是确确

实实“实”的，绝对不是可有可无，可做可不做“虚”

的。每个人都应该活到自己的自然寿命，每个人就都应该

按“养生”要求做。尽管它的实效呈现不能立现，但肯定

按着实践不几个月，就会有丰硕收获，达到显著实效。

“做”和“不做”就是不一样。

但如果自己不顾“自爱、养生、保健”的“青春养

生”，逆其道而行之，当然不可能实现“青春长寿”。这是

科学，自己的寿命（除掉意外伤害外）基本掌握在自己手

中，决定于自己能否顺其道而行之。科技在不断前进，人

们的认识也必然随之前进。对养生的认识，也不应该停留
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世纪的今天，全世界有数百万上千

在数百年前的水平上。

世纪的不自爱的

在做好养生前，首先必须先“自爱”。如果自己不自

爱，让烟酒赌毒不断在糟蹋自己身体（

花色品种、方法方式更复杂），怎能健康长寿呢？本书在

讨论“养生”前，当然不得不先讨论一下“自爱”。

另外，已进入

世纪的养生，单是防止疾病的发生，已经不够。

万善良公民被暴力凶杀犯莫名地杀害。暴力凶杀犯和疾病

在我们人生一辈子中，同样在等待着吞噬我们每个人的生

命。故

岁，故不得不将此问题也提出

即使自己“自爱、养生、保健”做得再好，一辈子中不知

在什么时候，遇上抢劫枪杀、炸弹爆炸、劫机劫车⋯⋯莫

名地把命丢了，怎可能活到自己的自然寿命呢？本书为了

希望每个人都能活到

来。

“讲座之二”将详细讨论“量子医学”革命性的“量

子平衡保健”，使大家尽量少生病，使每个人能健壮无病

地生活在世界上，直到自己自然寿命的终止。

我们把人类的自然寿命定为 岁，决非信口开河、

哗众取宠。事实上，非但有科学根据，而且还是最保守的

人类自然寿命年龄。

年内可能延长到

根据合众国际社密西根州大湍城电报道：“密西根州

立大学医师们说：人类寿命在 岁。

该大学医师福塞尔说：生物科技的进步将解开基因的奥

秘，治疗从癌症到心脏病的疾病，并且阻止基因老化过



岁的人口是

亿。科学家们今

程。他说，老化与四个染色体末端的

的关，里面有数千个

端粒酶有

。他认为，只要更改

长度，就可以使人类的寿命延长到最大极限。”

最近，魁北克的麦克基尔大学研究人员赫基米表示，

他们在研究老化原因之际，发现基因突变造成一种线虫的

幼虫可以多活 的寿命。也证实改变基因可延长寿命。

最近出版的美国《未来学家》杂志报道：瑞典科学家

在生活环境不变的情况下，每天给实验鼠补充某种生物制

品，成功地使老鼠的寿命延长一倍。

华盛顿《科学》杂志报道：美国科学家发现一种变种

基因，可令果蝇寿命延长一倍以上。他们发现变种果蝇不

仅活得长久，而且更加健康和不易衰老。

届老人病学研究会上发表的年初，希腊召开第

统计报告说：在

亿，在今后

年，全球年龄超过

年里，将增加到

岁。后

世纪末，人类已经可以改变植物基因而获得该

年的研究目标是使人类能活到

在

年，“人类基因图组”已完成了

的序列组合。

植物的优良品种。

的密码破解与 年初，全球首

年出生。真正到了人类能完全自控基

只转基因猴问世，灵长类动物转基因突破，人类疑难疾病

根治可期。基因治疗是国际医学研究的热点前沿，即将正

常有功能的基因置换或增补有缺陷的基因，从而达到治病

目的的治疗方法。尽管在全世界一片反对声中，可能第一

个克隆人将在



因的年代，我们相信人类自然寿命决不止是

世纪后半叶的人们可验证今天的预

岁，将会

远远超过。今日患各种疑难不治之症的人、残疾的人都可

恢复成正常健康人。

言并不为过。

世纪已出生，今天这本书叙述的是，对我们这些

基因暂时还来不及更改前的绝大部分人类来说，怎样使我

们人人都能活到按现在我们基因应该活到的自然寿命

岁。

世纪里

我们希望每一位本书读者，过去即使不知道怎样正确

“自爱、养生、保健”，但阅读过本书后，必须从今天开始

立即按本书方案逐步严格全面实行，使自己在

岁的愿望就完全可保持青春健康身体。这样，您活到

以实现。

一些年轻人认为：抗衰老、延年益寿是老年人的事，

自己正身强力壮，与衰老长寿无关。正是受这种错误思想

的误导，年轻时置自爱、养生与保健于不顾，酿成多少中

壮年在事业初有成就的重要关头，英年早逝；多少中老年

即使活在人世，也是百病缠身痛苦艰难地苟延残喘。能不

引以为戒？！

变，而到了

有研究表明，患者在少年时代就可以发生冠状动脉病

岁时这种病已经非常明显。最小的冠

心病猝死者年龄仅 岁。猝死是指在“没有任何先兆”

的情况下，发生未能预料的突然死亡，即猝不及防地骤然

死亡，其多发生于青壮年。前不久，世界女子第一飞人，



已有冠状动脉

人称“花蝴蝶”的格 乔依拉突然猝死于她的寓所，年仅

岁。二三十岁青壮年突然猝死的噩耗，也时有所闻。

人们常以为冠心病猝死是突发的。事实上，他们早存

在高胆固醇血症、动脉粥样硬化。

近来一项研究证实：北京

研究表明：动脉粥样硬化是一种根植于青少年，发展

于中年，发病于中老年的疾病

市一组

已可诊断为冠心病了。如果能从年

岁死亡者尸检中，约有

粥样硬化。而其中

轻时就开始注意控制，今后冠心病的发生率将可减少

。

人们往往牺牲自己的健康（不顾自爱养生和保健）来

换取金钱，然后又牺牲金钱来努力恢复健康。希望在年轻

时就考虑到两者兼顾些，免得老来徒伤悲。

由于今天推荐的养生方案只能达到青春长驻，这里长

驻的“长”不是“常”，只是延长的意义。延长当然有一

个起点，就是从开始掌握全面做到正确“养生”为起点。

也就是以目前已经进展形成的老化程度为起点，使老化延

缓进展，实现青春长驻。经过一段时期后，外表及形态就

会比同年人明显年轻。但不可能从起点倒行，实现返老还

童（关于返老还童问题，另题讨论）。当然起点应该越早

越好，已经老化程度越少越好。即使是儿童、青少年，同

样需要尽早自爱、养生和保健。以后将详细讨论。故不论

男女老少，都需要青春养生。

如果您现在还年轻，赶快把现在就作为起点，开始按
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世纪末，我们应用“量子平衡医疗”

本书提出的方案逐步全面实施，并持之以恒，您将能健壮

世纪的幸福世界里。

别说活到

展，健壮地活到

年

无病痛、保持青春、愉快地生活在

岁，到

岁、

世纪下半叶，随着科学的不断进

岁，都可能成为现实。

世纪；那也别着急，当进

如果您过去不知自爱、不信养生、不管保健，可能您

已经提前衰老，可能已患上一些不治之症或久治不愈的慢

性病，不得不带着病躯进入

入 世纪量子生命科学时代，医学上也随之进入“量子

医学时代”，很多不治之症都可获得治疗，很多慢性病都

将获得根治，您完全有可能恢复成健康人。

事实上，在

“量平医疗”）简称 “量平

世纪医疗”是“导平医疗”之革新换代医疗。自

年代中期，将此首创在刊物上

代末，笔者在多年中西医结合及中医现代化研究的启发指

导下，在国内外仅应用“高频脉冲”治病的时代，首破世

界先例，应用高压“低频脉冲”于人体治病获得成功，当

时即称之“导平医疗”。

公诸于世。以后渐在全国各省市普遍开展，获得显著疗

效。多次获得上海市及全国的重大科技成果奖及发明优胜

奖、金奖等。 年代以来，国内外仿制产品不断问世。

年代以后，化整为零的以专治各单一病种之小型“低频脉

冲”治疗仪在世界范围内大量生产。由于电压低、功率

“导平医疗”

小、波型不规范，疗效受到一定限制。“量平医疗”在原

多年的临床经验基础上，保持高电压、大



例苏醒；例植物状态人，己使

从微

功率，又进一步改进复合波型，改变治疗方法，将中医的

针灸、推拿、气功治疗和西医的理疗四者合而为一，并实

现中医针推气治疗全面电子化，中医诊断定性定量数据

化，按诊断数据决定治疗方案，疗效进一步提高。

观量子层次调整生物电子平衡系统恢复平衡，已经治愈了

很多疑难不治之症，使很多久治不愈的慢性病获得根治，

创造了大量医学史上的奇迹。

用 治疗了

我们可以使需要血液透析（即洗肾）的尿毒症、肾功能衰

竭病人恢复肾功能，不需再洗肾；我们使很多例西医认为

不可逆的神经性耳聋患者恢复了听力；我们使很多例视神

经萎缩患者恢复了视力并扩大了视野；我们治疗了数以百

计的老年痴呆症、共济失调症、帕金森症、重症肌无力、

侧索硬化症、先天性脑瘫、脑发育不全、先天愚型弱智、

多发性神经炎、癫痫、各种顽固性痛症、脑萎缩、偏瘫、

截瘫等等，全世界都公认的各种神经系统不治之症，获得

了显著疗效；我们也根治了数以千万计的内科、外科、妇

产科、五官科、小儿科、皮肤科等等，各科久治不愈的慢

性病。

对于很多西医感到棘手与自身免疫有关的疾病，也常

会显现奇特疗效。

常见多发病中如类风湿性关节炎

的疗效可称特效。非但能达到彻底根治，一些早期关节变

形还能恢复如常，无需手术。



所市级大医院临床对中西医药久治全国十大城市

无效的疑难不治之症，应用“量子导平”治疗，对其疗

例疗效分年代曾作过一次统计，报道汇总效，在

年 月析（已刊载于台湾《常春》医药杂志 期

号第

中 ），总 。

页《量子导平医学加速中医科学化》一文

有效率

还有以后数以百篇计的全国各医疗单位导平学术研讨

会论文集备查。部分论文散载于各年各期医学杂志、中华

理疗杂志、眼科杂志及各期量子医学教学讲义中。这些疗

效在全世界遥遥领先。

例癌症患者进行探索性“量子导平医疗”，我们对

肯定其能明显延长癌症生存期，并能治愈不少原来很难治

愈的癌症并发症；对晚期癌症止痛效果也很突出（有西安

医科大学论文备查）。更有把握的是可改善晚期癌症患者

的血象。据此，我们的初步经验对白血病一定会产生良好

疗效，也希望从突破白血病而攻克癌症。同时，根治再生

障碍性贫血。我们希望能得到世界上某基金会的支持与某

大医院合作，首先对白血病进行探索，为人类全面攻克癌

症走出重要一步。

最近有采用全反式维甲酸和三氧化二砷治疗急性早幼

粒白血病取得重要进展的报道。距离全面克服癌症当然还

距离遥远。真正攻克各种癌症，肯定需要多种治疗方法的

结合。

现在可以立即先实践的是：对经手术治疗后的各种癌



症病人，进行一定量定期的 量平医疗，一定可以使

癌症复发率大大降低，并可立即显现大大降低化疗和放疗

的毒副作用并发症。

细胞明显下降的老年人另外，我们能使免疫功能及

指标回升，相信对潜伏期 阳性的艾滋病人发病率明

显降低也是可以实现的。还可跟其他疗法结合应用，以增

强巩固疗效，并减少如糖尿病等的并发症。

从量子医学认识，任何疾病的形成，细胞的病理改

变，首先必定通过生物电子持续进行性的不平衡。由于电

子持续进行性的不平衡，分子层次（包括基因）产生异常

改变，继而细胞呈现病理现象。在真正疾病形成前，先存

在疾病前期（当然也可能疾病前期存在时间非常短暂）。

最近人们提出“亚健康”的概念，也正是这段时期。

也有些疾病的疾病前期时间很长，这就是电子已持续

进行性不平衡，而细胞尚未呈现病理改变前的一段时期。

如果在这段时期里，调控电子由不平衡恢复成平衡，细胞

就不会呈现病理改变，疾病就不会发生。这就是量子医学

的“量子平衡保健”。

艾滋病、癌症、辐射病等都存在很长一段时期的疾病

前期，如在未发病前的潜伏期，给予正确的量子保健医

疗，肯定可以大大降低发病率。包括吸烟族的肺癌。

最近，美国和北约欧盟集团为贫铀弹致成的辐射后遗

症正闹得不可开交。如果对这些曾受贫铀弹辐射侵害的人

们给予量子保健医疗，后患必定可大大减少。



世纪的人，很多现在无法治疗之症和慢

关于专业讨论，不属本书范畴，从略。如有兴趣的专

业人士，请参阅本书附录。

“量子医学”尚是一门新兴的科学，归类于“能量医

、“另类医学”。尽管在美国有不少医学院已开设这方

面的课程，但“量子医学”尚处于萌芽时期，摸索的经验

还不多，有大量大量的工作需要投入大量的人力、物力、

财力，决非少数人能完成得了。

世纪全世界更多医学及科技力

虽然治愈了不少疑难不治之症，但还有不少病的治愈

率还不够满意。相信当

量都能投入量子医学的探索工作时，必定会创造出很多更

先进的治疗方法，疗效肯定将大大提高。届时即使现在是

带着病躯进入

性病都有可能治愈，恢复成为无病无痛的健康人。也就是

世纪

说现在一些不治之症的患者，不要失去信心，要坚强地活

年代“量子医学时代”，大家都下去，等待到

有可能丢掉这些不治之症的包袱，轻松愉快地生活在这个

幸福的世界上，相信大家活到百岁以上是完全可能的。

年内便能达到这个目标。

一些低等两栖动物如蚯蚓、壁虎，断体断肢后会自动

长出新的体肢，是为“再生”，人类却不能。这是因为人

类的免疫系统太强，压抑了原有的再生机能。如果能“唤

醒”人类的再生机能，就可实现四肢再生。世上的伤残人

士，都可重新长出自己残缺的肢体或器官，恢复成正常

人。有研究机构估计，人类在

美国曾报道，对原来没有再生功能的青蛙，人为截断



量平医疗电刺激，使脑细胞

肢体后，进行电刺激，结果青蛙恢复了再生功能，重新长

出一个与原来一模一样的新肢体。

美国哈佛大学医学院的科学家不久前称，他们能够在

试管内培养脑细胞，可以使原来不能再生的部分脑体再

生。他们估计，今后有可能使因中风或老年痴呆症造成的

脑损伤得到修复。

事实上，我们应用

软化萎缩的植物人获得苏醒，恢复记忆力；对很多例脑细

胞萎缩的老年痴呆症，病情显著改善，恢复生活自理。已

经用事实证实，应用电刺激确可以使人类脑细胞恢复再

生，修复脑损伤。

制造疫苗强化病人英国医生成功利用癌细胞的

的免疫系统，相信今后可能为癌症疗法带来突破。

美国科学家宣布，他们在猴子身上注射艾滋病疫苗的

实验取得成功。相信艾滋病的预防问题不久也能获得解

决。

从量子医学认识，致癌物质夺走人体细胞蛋白质的电

子，长期恶性循环连锁反应，形成癌细胞，最后出现癌

症。如在癌症潜伏期，应用“量子平衡保健”，被动输入

生物电子“量子活力”，将癌细胞消灭于萌芽期，即可阻

止癌症的形成。今后预防癌症，可以像今日预防天花、霍

乱、伤寒、肺结核各种传染病一样，不久定将全面开展。

世纪新医学的突破跃进，相信自

总之，不论自己目前的健康情况多么糟糕，还是要坚

强地生存下去，等待


