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，脑所

克左右，但它具有人体人脑的重量虽然平均只有

最复杂的结构和功能。

大脑的四周包着一层含有静脉和动脉的薄膜，这层薄

膜里充满了感觉神经。但是大脑本身却没有感觉，即使将

脑子一切为二，人也不会感到疼痛。

克，到了老年，要缩到成年男子的脑子平均重

克。

克，组成人脑的神经细胞男子脑子的重量纪录是

大约有一千亿个左右。

克。正常的未萎缩的脑子最轻为

，但通过脑的血流约占

岁是脑子发育最快的时期。

脑的重量只占人体总重的

心脏输出量的 ，其耗氧量占人体总需要量的

需要的能量，也占人体需要总能量的

由脑发出的 对神经，从不同部分分布出去，与由脊
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公里。

髓发出的 对神经一起，同人体的内脏器官及负责各种感

觉的“专业细胞”发生联系，也同产生动作的肌肉发生联

系，它们都在脑的统一指挥下接受体内体外的情报，传达和

执行脑的命令。

。

人的神经系统的信号传递速度达到每小时

到了老年，速度减慢

传统医学将脑分为三个主要部分，由脊髓而上分别为：

前脑（或称为菱形脑）、中脑、后脑。前脑可再分为大脑与

间脑；后脑可再分为延脑、桥脑与小脑。

脑干是延脑、桥脑、与中脑之合称。是脑部去除大脑半

球与小脑所剩余的脑组织。

脑在颅腔中受到坚硬的头骨保护，以脑脊髓液缓冲所

受到的压力。

脑和脊髓合称为中枢神经，是感觉和运动的控制中枢。

大脑主宰了日常生活的大部分自主行为，小脑则控制

了平衡及担负一部分的讯息传递，延脑是呼吸、心跳等等重

要生命维持的中枢。

人脑在进化发展中获得了任何动物无可匹敌的功能，

可以说远远超过任何高级计算机。神经学家一直在结构上

寻找解释人脑超越性的依据。他们认为，人脑内存在的语

言区可能是人脑存在超越性的原因。

早在一百多年以前，有的科学家解剖过语言障碍病人

（失语症）死后的脑，发现脑上有专管语言的区域。分“感

觉性言语中枢”和“运动性言语中枢”。为了纪念发现这两

中枢的医生，就将它们叫“布罗卡中枢”和“威尔尼克中
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克菠菜中含有维生素

的含量，

现在已将语言有关中枢分为

枢”。如这些中枢受到损伤，就会发生各种言语性障碍。

个区：即语言运动区（说话

中枢）、语言听觉区（听语中枢）、语言书写区（书写中枢）、

语言视觉区（阅读中枢）。科学家们研究发现语言有关中

枢总是定位于一侧大脑半球，大多数人在左侧半球。

大脑最喜欢“吃”糖。在传统的蛋白质、脂肪和糖类三

大营养素中，糖是大脑惟一可以利用的能源，因为只有糖能

顺利透过血脑屏障进入脑组织被脑细胞利用。大脑的工作

效率是惊人的，而它消耗的能量也大得令人吃惊。大脑消

耗人体的能量主要是葡萄糖。幸好，餐桌上的含糖食品俯

拾皆是。

大脑喜欢“吃”蛋白质中的谷胱甘肽。人们都知道，过

度氧化是使脑细胞“生锈”衰老的元凶。而谷胱甘肽的抗

氧化作用，是遏制脑细胞生“锈”的克星，能有效地提高脑

细胞的活力，动物的肝脏和鱼肉中含有丰富的谷胱甘肽和

脑细胞所需要的其他氨基酸成分，是健脑食品中的佳品。

大脑并不完全“吃素”，脂肪中它最偏爱卵磷脂，因为

卵磷脂在体内释放的乙酰胆碱，是脑神经细胞之间传递信

息的桥梁物质，对增强记忆力至关重要。卵磷脂在黄豆、蛋

黄内有丰富的含量。

大脑在利用以上营养物质过程中，离不开维生素和某

些微量元素的帮助，因为它们是营养物质分解酶的重要物

质。经过筛选，菠菜名列榜首。

公斤圆白菜中维生素国际单位，相当于

族维生素和维生素 也十分丰富。素有“小人参”美称
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的健脑佳蔬。水果属碱性食的胡萝卜，也是富含维生素

脑疲劳。如果在食品中再佐以水果之王

品，能消除脑力活动时因酸性代谢产物的聚积而产生的大

橘子和它的同

族柚、柑、柠檬等之类的水果，将有利于大脑的能量代谢过

程。
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岁时达克，

人身体的一般细胞，刚生下时约两兆多，经过分裂、增

殖到成年时可达到五十兆之多。

脑是我们身体的司令部，位于颅腔内。可分为大脑、间

脑、小脑和脑干四部分。平时所说的脑一般是指大脑。大

脑是脑的最高级部位，分为左右两个半球。

个月时，增加到

脑也随人体的发育而发展。在刚出生时，脑重约

克，相当成人脑的

克，已达到成人的到 左右。这一段时期，是脑的

岁这个时期，脑结构发展到非常完急速发展期。在

善的阶段。

个

脑的发展是否也和身体一般细胞一样，随年龄增长

而不断分裂增多呢？科学家研究发现，脑神经细胞不同

于一般身体细胞。过去认为，人出生以后，脑细胞不会

再进行分裂而增加。近年，我国神经生理学家张香桐教

授研究指出，人脑细胞的有丝分裂可以持续到生后
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岁的成人，脑神经细月。就是说不满周岁的婴孩和

岁，每天要死掉胞数是相等的。据科学家估计一过

万个神经细胞。所以在 岁后，随着年龄的增长，

脑细胞数减少。但按照“用则进、废则退”的规律，脑功

能仍然可以发展。由此启示人们，增进脑功能进行胎教

和早期婴儿教育是极为重要的。
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松子，故名为松果体。

在我们头顶正中的深处，有一个豌豆大小的东西，形似

厘厘米，厚约通常，松果体长约一厘米，宽约

米，重约 克。对这样一个小不点儿的腺体，人们

却长期弄不清它究竟有什么作用。

由于松果体处于前后脑的关键部位，所以解剖学家卡

里盎说它是人类思想通过脑腔的必经门户。德国科学家笛

卡儿认为这是“灵魂所在之地”。也有人把它看成“智慧

库”。

后来，人们从生物进化的角度对它进行考察，认识到，

它本是动物的第三只眼。本世纪初，瑞典的解剖学家发现，

金鱼和蛙的松果体内竟然具有对光敏感的结构，“第三只

眼”的说法于是渐渐流传。此外，它还有调节体温、改变肤

色等作用。它分泌的激素，可直接和间接影响人体的许多

功能。

第 9 页



现在知道，黑暗环境会刺激松果体大量分泌一种名为

“褪黑素”的化学物质，它能抑制生殖功能。北极地区的因

纽特妇女，在漫长的冬夜停止排卵，在春暖花开时才出现月

经。芬兰北部的大部分妇女要在光照二十小时左右的夏季

才怀孕。故有人认为，盲人不孕症可能与松果体分泌机能

过强有关。孩子的性早熟，也许正是松果体解除“控制”的

缘故。已经证明，老年人睡眠少的原因，是褪黑素分泌不足

造成的。有人认为，褪黑素还有提高免疫力、延缓衰老、防

治孤独症和冠心病等多种作用。

松果体内有磷酸或碳酸钙沉淀的有机质，称为“脑

沙”，随年龄而增多，其作用至今尚不清楚。

意大利的一项最新研究表明，正常的松果体可能还有

防癌作用。因为发现切除松果体后能促进某些肿瘤的生

长。
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毫升，成人约在

毫升，在幼儿期约有

脑子的外面有一层脑壳包裹着。当人活动时，柔软的

脑子不会被硬硬的脑壳碰伤吗？

不用担心，身体是有办法保护脑子的。除了在脑子外

面包层脑膜外，还用“水”把脑子和脑壳隔开。脑水像软垫

子一样，使人在运动时，脑子不会因受震动而碰坏。这“脑

水”，医学上叫做脑脊液。脑脊液不仅保护脑，对脊髓同样

有保护作用。

脑脊液是透明而稍带黄色的液体，发源于大脑左右两

个侧脑室。它在婴儿期约有

毫升，少年期约有

毫升，又不断地被吸收，周而复始，保持着

毫升之间。脑脊液是活水，它不断地被生产出来，每分

钟的产量约

恒定的数量。它在脑血管搏动的推动下，顺着一定的路线，

经过几个脑室而循环运行。

脑脊液“走来走去”干什么呢？原来，脑脊液里有蛋白
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质、葡萄糖和氯化物等，可以带给脑子必需的营养，还能把

脑子不需要的、有害的废物带到血液里去。

此外，脑脊液还有点“屏障作用”，可防止细菌、病毒或

有害物质侵犯脑子和脊髓。

脑脊液不可没有，也不能过多，更不能混浊变质，否则

都是病态，都对人体不利。
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万根，红发男女则

万根。

人类都有头发。面对这“剪不断，理还乱”的烦恼丝，

一般人都不大清楚究竟有多少根。传说古代有个小儿就曾

用这个问题难倒过孔夫子。《史记》也给我们留下了“擢发

难数”这句成语。古时候，我国习惯用“青丝三千”来形容

头发之多。现在知道，一个人的头发大约有

根据调查，碧眼金发的人头发可多至

不足 万根。自然，个体之间有一定差异；年少和年老，头

发也有多少之别。

头发有生长期、静止期和脱落期。脱落后几个月，又会

从脱落的毛囊里再生出一根新发来。每天脱落的和新生的

头发数目大体相等，约有几十根。秋冬季节头发脱落得更

多些。正如唐代一位诗人所说：“发枯辞头”。这属正常现

象。

不过，有些脱发是可以避免的。曾经有一个时期，日本

等地妇女的头发普遍地变得稀疏了。后来发现与当时流行
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米。然而头发不是一年到头始终在长的。

年。头发每天可长

的发式有关。妇女们把头发齐根扎得很紧，头发得不到充

分的营养，自然容易脱落了。

头发是由角质蛋白质所形成，热度太高会使蛋白质烧

焦、硬化，所以烫发、吹风者的头发容易脱落。

年，最长可达

现在发现，缺锌的人也易掉发。通常，头发从出生到脱

落，其寿命一般为

厘米。以 万根头发计，毫米，平均约每月长

则每天可长

的头发在长，而每天大约有 的头发处在静止期。

德国一位著名生理学家认为头发的生长期还要少。他曾花

去六七年时间研究头发，结论是：在一年里，头发只有

千米。

天在生长，其余的时间呈停止状态。这样推算下来，我们的

全部头发一年生长的长度加起来，可达
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引起了医学界的瞩目。患者是位

年，由德国医生维尔布兰特首先发现的一种病，

岁的妇女，她在一次脑

血栓病发作之后，竟连亲朋好友也认不出。只能依据声音

来识别熟人。但是她的视力却是正常的，能够看懂文字，能

够正确地认识复杂的图形和颜色。以后，类似的病例又发

现了多起。于是，这种病便被定名为“相貌失认症”。据研

究，造成这种疾病的原因是：在患者大脑的枕叶的前下方，

接近颞叶的部位上，左右半球都发生了病变。而这个部位，

正是与对脸的知觉和记忆有关的。

近年来，有关大脑对脸的识别的研究工作，又取得了突

破性的进展。美国耶鲁大学的布鲁斯小组和英国圣安德鲁

斯大学的贝雷特小组，先后在 年，在人类的年和

近亲 猴子的大脑颞上沟中，发现了只对脸的形象起强

烈反应的所谓“脸细胞”，为此轰动了科学界。那个位置接

近于人的相貌失认症患者的脑中发生病变的部位。以后又
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年，英国生物学家迪西蒙在猴

在邻近的颞下回、颞叶的深处，发现了脸细胞。

脸细胞能够区分每个个体的脸型吗？英国的两位研究

者贝雷特和史密斯对此进行了试验。他们一面让试验猴子

观察他们的脸，一面在自己的脸的表情和照明条件等方面

作各种变化。结果发现，猴子的一部分脸细胞对史密斯的

反应程度，要比对贝雷特的强烈 倍；而另一部分脸细

胞只对贝雷特作强烈反应。显然，这些猴子由此就能把两

个个体区别开来。

，即使再掩上眼睛，则在第二类中也有一部分

贝雷特小组的科学家还发现，即使同样的面孔，由于映

入眼中的方向不一样，脸细胞的反应程度也是不同的。这

个研究小组经过深入的研究，发现了两类脸细胞：第一类是

当对方的视线对着试验猴子时起反应的脸细胞；第二类是

当对方的视线没有对着它时起反应的脸细胞。有趣的是，

即使掩去除眼以外的脸的其余部分，但是只要视线对准受

试的猴子，则第一类中仍有一部分起强烈反应。而在对方

没有对着它时

起强烈反应。这就表明，这些脸细胞能够敏锐地辨别出对

方的眼睛是否在看着自己。

贝雷特认为，猴子是过着群居生活的，为了使整个群落

和谐地生活下去，它们不仅需要识记每个成员的面孔，理解

与对方的等级关系，更需要了解对方对自己的态度，因此识

别对方脸的方向、尤其是视线的方向显然有着重要的意义。

除了脸细胞之外，

脑中还发现一种专门识别手的所谓“手细胞”。研究者一

面让猴子观看各种图片，一面测定手细胞的电位变化。结
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果发现，当猴子看到真实的手时，手细胞反应非常强烈。但

是，如果图片上只是手的轮廓或省略了手指的手，那么手细

胞的反应就会减弱。看到与手无关的图片，手细胞便毫无

反应。

脸细胞和手细胞的发现，在科学界激起了轩然大波。

日本东京大学神经生理学家三上章允和久保田竟概述了两

种截然不同的观点。

一种观点认为，每个具体的客体和概念，都是由脑内不

同的专门细胞来认识的脸，脸细胞和手细胞的发现支持了

这种可能性。也许还存在着反映脚的脚细胞、反映苹果的

苹果细胞⋯⋯

另一个学派否定了上述观点。他们认为，只有像脸和

手那样极重要的客体，才需要灵长类动物的大脑具备特殊

化的专门细胞，加以反映和处理。而其他客体则是在脑内

特定场所集中进行处理的。如果每一种具体东西是由每一

种专门细胞来认识的，那么当“电视机细胞”、“电话细胞”

等死亡时。人们岂不是就不能识别这些具体东西吗？事实

上，目前除了发现脸细胞、手细胞之外，并没有发现其他类

似的专门细胞。为此，这派科学家提出了“多细胞互相作

用学说”。这个学说认为，在认识客体和形成概念的过程

中，单靠一类细胞的作用，无法认识其本质，只能反映事物

的一个方面，这就需要多种细胞一起工作，以便把事物的各

个特征组合起来，形成不同的形象，从而提高人的认识能

力。

目前，世界脑科学界对上述争议持有浓厚的兴趣，正在
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