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前　　言

在人类发展史中，人类不断改造自然，并从中获取了大量物质。
与此同时，人类也或多或少地破坏了自然，打破了自然界的平衡，并
为此遭到了来自自然界的报复。特别是传染性疾病，如鼠疫、霍乱、
天花、艾滋病、非典型性肺炎、结核病等，给人类带来了极大的危害。
今天，科技和经济正飞速发展，而人们对传染性疾病的关注却远远不
够，环境污染、滥食野生动物、破坏自然的开发等行为依然存在。《人
类传染性疾病丛书》的出版，旨在提醒人们保护自然，保持与环境的
共生，认识、了解、重视传染病，真正做到防患于未然。
自然界中存在许许多多的生物，也包括病毒、细菌、真菌、寄

生虫等，其中一部分生物可引起人类传染性疾病，给人类的生存带
来极大的威胁。为了系统地介绍自然界生物的产生、发展及与人类
疾病的关系，我们组织编写了 《人类传染性疾病丛书》。该丛书包
括四本，即 《病毒性疾病及其防治》、《细菌性疾病及其防治》、《真
菌性疾病及其防治》、 《寄生虫疾病及其防治》。丛书介绍了病毒、
细菌、真菌、寄生虫的基本情况 （包括定义、起源、形态、组织结
构、种类等）、对人类造成的疾病及目前在世界的分布与流行，其
中重点介绍了病毒、细菌、真菌、寄生虫引起的疾病 （包括定义、
病因、症状、诊断、治疗、流行与现状、预防措施等）。
在这四本书中，还较详细地介绍了常用抗菌药物、抗病毒药

物、抗真菌药物、抗寄生虫药物的选择和使用，供广大读者参考。
组织、编写和出版 《人类传染性病病丛书》的周期非常短，时

间仓促，加之编者水平有限，错误在所难免，欢迎广大读者批评
指正。

《人类传染性疾病丛书》编委会

２００３年６月



特　别　提　示

传染性疾病的防治重在预防，以预防为主，治疗为
辅，防治结合，因此应坚持做到：

１了解人类传染病的发生、发展历史，增加相关医学
知识。

２保护环境，减少环境污染，保持人类与环境的协调
发展。

３改善生活方式，讲究卫生，禁止滥食野生动物。

４加强体育锻炼，提高体质。

５保持乐观精神，笑对人生。

６一旦发现传染病或疑似传染病，应立即去医院诊
治，做到早发现、早报告、早隔离、早治疗，利人、利
己、利家、利国。
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书书书

第一章!寄生虫的基本情况

第一节!寄生虫基础知识

一!寄生虫学与寄生虫病学
引起人类传染疾病的病原微生物有病毒!螺旋体!细菌!立克

次体!衣原体!真菌和寄生虫"以病毒和细菌最为常见"但寄生虫
所致疾病也给人类造成了极大的危害#
寄生虫学是从生物学角度研究一类在生活中需要依靠寄生于另

一生物才能生存的动物 $称为寄生虫%的一门学科#医学寄生虫学
的对象是寄生于人体的寄生虫"内容包括它们在生物界的地位!形
态!生活史!地域分布以及和疾病的关系#寄生虫病学是从医学角
度研究寄生虫寄生于人体后引起疾病的一门学科"内容包括流行病
学!发病机理和病理!临床表现!诊断!治疗和预防等#
在临床医学中"寄生虫病列为传染病的一部分"它和其他传染

病除了病原体的生物界地位不同外"有着相似的流行病学和防治措
施的特点"如有传染性!季节性!地方性!流行性!免疫性和控制
传染源!切断传播途径!保护易感人群等#寄生虫病呈地方性分
布"多发生于温热带地区"因此"有时将它们列入地方病或热
带病#
寄生虫学的范围"从纵的方面来看"寄生虫学作为动物学的一

个分支"必然和动物学分类相关联#寄生虫在动物界内分属于下列

!门"即原生动物门!扁形动物门!棘头动物门!线形动物门及节
肢动物门#其中原生动物门"根据"#$%年的分类"已上升为亚界"
而将其中与人有关的&个纲合并为’个门#
学者常习惯于沿用原虫学!蠕虫学及昆虫学 $或医学昆虫学%

作为寄生虫学的三个组成部分#原虫是分类中的一个门&但蠕虫则
’"’此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



不然"它包括扁形动物!棘头动物及线形动物&而医学昆虫学实际
上也包括节肢动物门内与昆虫地位相等的甲壳纲及蛛形纲等的动

物#另外"吸虫的中间宿主属于软体动物门内的腹足纲"由于其特
殊地位"已列为贝类学或医学贝类学#
门以下又分纲!目!科!属!种#介乎两级之间的可以上用

(超)!(总)"下用 (亚)表示#如亚纲表示分类等级在纲之下!目
之上&超科表示在目之下!科之上#种以下如有固定形态差别的称
为 (亚种)"以生理差别为主的称为 (株)"但用法上并不严格#据
动物分类学规定"(种)是遗传学上独立的单位"种与种之间不能
杂交产生后代#事实上不少寄生虫是根据形态!生活史特点分类
的"并没有经过遗传学试验的验证#
二!寄生虫学与寄生虫病学的发展历史
寄生虫学作为一门独立的学科"始于"$(%年#在此之前"寄

生虫的形态!生活史描述以及实验研究工作仅是生物学或动物学的
一个内容#人们在实践中"对肉眼能见到的寄生虫"如蠕虫及昆虫
的认识可追溯到纪元前时代"而在中国又略早于西方#公元前一世
纪的 *史纪+中已有蛲虫的记载"公元)"*年的 *金匮要略+记载
了蛔虫 $蚘虫%"公元(%!年的 *诸病源候论+记载了绦虫 $寸白
虫%#有意义的是"古罗马+,-./ $公元"’%!)"%年%也认识了这

’种蠕虫#原虫在显微镜未发明前是未被认识的"但并不妨碍有洞
察力的学者从流行病学分析"将疟疾与自然条件联系起来#据考
证"中国古体 (疟)字的出现约早于西方)$%%多年#
较完整的蠕虫学发展于"*$%年前后""(*&年雷文霍克发明显

微镜后不久"实际上的原虫学即已诞生"但原虫一词直到"$)%年
才出现#
寄生虫病学的发展更后于寄生虫学#只是在寄生虫和疾病的关

系逐渐被认识时"医学家才逐渐对之发生兴趣#最早提供寄生虫病
的条件的是"#世纪末开罗的卡塞尔0阿尔义医院"在那里"不少寄
生虫病专家"如+12.32/04.1!52-6,17及899933等"对血吸虫的发
现及钩虫生活史与钩虫病贫血的阐明作出了卓越的贡献#第一个以
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寄生虫病为主要讲学内容的学校是英国利物浦热带医学院"时为

"$##年#*个月后"伦敦的热带医学院相继建立起来#
在"#’%年前"我国基本上没有自己的寄生虫学专业队伍"但

寄生虫病的普遍存在"为西方传教士及医师们提供了发现和研究的
机会#"#’%年后"我国开始有了自己的!但为数不多的专业人员"
对疟疾!血吸虫病!黑热病等进行了调查和有限的防治实验#最早
的研究机构当推洪式闾 $"$#&!"#!!年%于"#)$年创办的浙江省
热带病研究所#中华人民共和国成立后"寄生虫病的防治和研究有
了很大的发展"培训了大量寄生虫学师资"设立了专业研究与防治
机构"至"#$%年底为止"有全国性专业机构"所"省!市!自治
区的"$所#
随着科学技术的发展及新兴学科的出现#可以综合说明寄生虫

或寄生虫病某一共同内容的范围正在不断扩大#如在早期"只有寄
生虫形态分类学"而在电子显微镜问世后"又有了寄生虫超微结构
图谱&从实际应用出发"有寄生虫病流行病学!化学治疗学!诊断
方法学等"结合新兴学科"又出现了寄生虫免疫学!酶学和遗传
学等#
三!寄生现象
如果一种生物依靠另一种或另几种生物才能获得营养以及生

长!繁殖所需要的条件"离开了它所依靠的对象就不能生存"这种
现象称为 (共生现象)#它是生物在长期演化过程中逐渐形成的"
其后果可以是互利或偏利"从而产生三种不同的共生现象,"共生
关系"指两种生存相互依赖"长期共存"但习惯上将体积较小的或
较原始的物种称为 (寄生虫)"而另一方称为 (被寄生者)#如牛!
马等食草动物胃内有厌氧而以植物纤维为食料的纤毛虫寄生#牛!
马的胃为纤毛虫提供了生存!繁殖所需的条件"而纤毛虫则能帮助
植物纤维的分解"有助于牛!马的消化"并以本身的迅速繁殖死亡
为牛!马提供蛋白质&#共栖关系"指一种生物附着于另一种生物
上"仅是空间上依附的关系#例如"钟形虫附着在蚊幼虫或水蚤的
体表上"随着它们的游动从水中取得所需的氧#寄生对钟形虫有
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利"也无损于被寄生的蚊幼虫和水蚤&$寄生关系"指寄生虫片面
依赖其寄生对象"进行寄生生活#其结果是被寄生者受轻度或严重
损害"甚至死亡#
四!寄生虫的类别
除按动物界的分类外"还可根据它们的某一共同特点来划分#

如根据寄生部位"可将寄生体表的称为 (体外寄生虫)"如虱!蚤&
寄生体内的称为 (体内寄生虫)"如蛔虫!阿米巴虫等#根据所寄
生的器官"可分消化道或胃肠道寄生虫"如绦虫&组织寄生虫"如
利什曼原虫&血寄生虫"如疟原虫等#依寄生的时间"寄生虫可有
长期及暂时之分#长期性寄生虫是指某一生活阶段不能离开所寄生
的对象"离开就不能存活"如钩虫成虫必须寄生在肠内#但并不意
味着寄生虫全部生活过程都离不开同一对象"它可在外界有一个自
由生活阶段"或有一个寄生对象的交替#暂时性寄生虫是指根据需
要而寄生的种类"如蚊!蚤只是在需要吸血时寄生"饱食后就
离开#
根据寄生的性质还可以分为专性!兼性及偶然三类#专性寄生

虫是指必须寄生"否则不能存活的种类"它必然同时又是长期性寄
生虫"如血吸虫!丝虫#兼性寄生虫是指可寄生也可不寄生自由生
活的种类"如自由生活的纳格里虫"也可以寄生在人的中枢神经系
统#偶然寄生虫是指其他动物的寄生虫偶尔寄生人体者"如寄生在
蛙肉内的裂头蚴"可在用蛙肉贴敷伤口时偶然进入人体寄生#
根据寄生虫"特别是蠕虫"进入人体之前的发育阶段在土壤内

或动物内#可有土源性蠕虫或生物源性蠕虫之分#生活史中只寄生
于一种动物的称为 (单主寄生虫)"要先后寄生于两种或两种以上
动物的称为 (多主寄生虫)#多主寄生虫大多是生物源性蠕虫"而
单主寄生虫往往是土源性蠕虫"但也并不绝对如此#如旋毛虫在食
肉兽类中可以是单主寄生虫"但并非土源性&对人来说"既是多主
寄生虫又是生物源性#
又根据寄生对象的生物界地位"寄生于人体的称为 (医学寄生

虫)"寄生畜体的称为 (畜牧 $兽医学%寄生虫)"寄生农作物的称
’&’



为 (农业寄生虫)#有的寄生虫可同时具有医学及兽医学上的重
要性#
另有所谓假寄生虫"它们可以是随食物进入人体后再排出来的

寄生虫卵或昆虫及昆虫卵"如吃了感染肝片吸虫的牛!羊肝"粪便
中可以找到肝片吸虫卵&面粉混有螨及其卵"食后可在粪便中查
到&更有形态类似虫卵的各种花粉"在缺乏经验的情况下"可被误
认为虫卵#
以上各种名称"是寄生虫的通名#根据国际动物命名法规"每

种寄生虫都有一个学名"它是用两个拉丁词缀构成"前一个词是属
名"用主格"加上后一个所有格的词"成为种名#寄生虫的中文学
名也采用二名法"所不同的是属名在后"前面加一词成为种名"如
恶性疟原虫是种名"其中疟原虫是属名#
引起人类疾病的重要寄生虫包括原虫和蠕虫等#原虫有溶组织

内阿米巴!福勒尔0耐格里原虫!棘阿米巴原虫!各种疟原虫和杜
氏利什曼原虫"以及贾第虫!弓形体!罗得西亚锥虫!冈比亚锥虫
等#蠕虫有日本血吸虫!埃及血吸虫!间插血吸虫!布氏姜片虫!
华支睾吸虫!卫氏肺吸虫!斯氏肺吸虫!肥胖带绦虫!链状带绦
虫!细粒棘球绦虫!十二指肠钩口线虫!美洲板口线虫!蛔虫!蛲
虫!鞭虫!粪类圆线虫!旋毛虫和各种丝虫等#
原虫为单细胞真核动物"能在一个细胞内进行和完成生命活动

的所有功能#医学原虫是指寄生人体腔道!体液!组织或细胞内的
致病及非致病性原虫"约有&%种#由原虫引起的疾病称为 (原虫
病)"如疟疾!利什曼病!锥虫病!阿米巴病等#
原虫分类学研究进展较快"现根据8.:2/. $"#$%%的分类系

统"将医学上重要的原虫属以上的分类等级归纳如下#
肉鞭毛门 $;,1<9=,3>249?691,%

!鞭毛亚门 $@,3>249?691,%

!!动鞭纲 $A99=,3>249?691,%

!!!动基体目 $B2/.>9?-,3>2C,%

!!!!锥虫亚目 $D1E?,/939=,>2/,%
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!!!!!锥虫科 $D1E?,/939=,>2C,.%

!!!!!!利什曼属 $8.236=,/2,%

!!!!!!锥虫属 $D1E?,/939=,%

!!曲滴虫目 $F.>91>,=9/,C2C,%

!!!曲滴虫科 $F.>91>,=9/,C2C,.%

!!!!内滴虫属 $G=H,C9=9/,3%

!!!!唇鞭毛属 $I62-9=,3>23%

!!双滴虫目 $J2?-9=9/,C2C,%

!!!双滴亚目 $J2?-9=9/,C2/,%

!!!!六鞭毛科 $K.L,=2>2C,.%

!!!!!贾第属 $+2,1C2,%

!!毛滴虫目 $D12<69=9/,C2C,%

!!!毛滴虫科 $D12<69=9/,C2C,.%

!!!!毛滴虫属 $D12<69=9/,3%

!!!!双核阿米巴属 $J2./>,=9.H,%

肉足亚门 $;,1<9C2/,%

!根足总纲 $F6279?9C,%

!!叶足纲 $89H93.,%

!!!阿米巴目 $M=9.H2C,%

!!!!管足亚目 $DNHN-2/,%

!!!!!内阿米巴科 $G/>,=9.H2C,.%

!!!!!!内阿米巴属 $G/>,=9.H,%

!!!!!!内蜒属 $G/C9-2=,L%

!!!!!!嗜碘阿米巴属 $O9C,=9.H,%

!!棘足亚目 $M<,/>69?9C2/,%

!!!棘阿米巴科 $M<,/>6,=9.H2C,.%

!!!!棘阿米巴属 $M<,/>6,=9.H,%

!!裂核目 $;<6279?E1./2C,%

!!!双鞭毛阿米巴科 $J2=,3>2,=.H2C,.%

!!!!耐格里属 $P,.4-.12,%

顶端复合物门 $M?2<9=?-.L,%

!孢子纲 $;?91979,%

!!球虫亚纲 $I9<<2C2,%
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!!!真球虫目 $GN<9<<2C2C,%

!!!!艾美亚目 $G2=.12/,%

!!!!!艾美科 $G2=.122C,.%

!!!!!!等孢球虫属 $O393?91,%

!!!!!肉孢子虫科 $;,1<9<E3>2C,.%

!!!!!!肉孢子虫属 $;,1<9<E3>23%

!!!!!弓形虫科 $D9L9?-,3=,>2C,.%

!!!!!!弓形虫属 $D9L9?-,3=,%

!!!!!血孢子亚目 $K,.=93?912/,%

!!!!!!疟原虫科 $Q-,3=9C2C,.%

!!!!!!!疟原虫属 $Q-,3=9C2N=%

!!!纤毛门 $I2-29?691,%

!!!!毛基裂纲 $B2/.>9R1,4=2/9?691,%

!!!!!前庭亚纲 $S.3>2HN-2R.12,%

!!!!!!毛口目 $D12<693>9=,>2C,%

!!!!!!!毛口亚目 $D12<693>9=,>2/,%

!!!!!!!!小袋科 $5,-,/>2C22C,.%

!!!!!!!!!小袋属 $5,-,/>2C2N=%

五!寄生虫的生活史
寄生虫的生活史是指从一个主要生活阶段"经过生长!生殖"

到达下一代的过程"亦即从一个固定的寄生对象"经过生长!生
殖"到达同一类寄生对象的过程#这个寄生对象称为 (宿主)#由
于寄生虫生活史的多样化"宿主的名称也各异#

$"%宿主!有的寄生虫具有不同的发育阶段"可以分别寄生
于不同的宿主#据此"宿主可有终宿主与中间宿主之分#寄生虫
的有性繁殖阶段所寄生的动物称为 (终宿主)或 (成虫宿主)&
未成熟或幼虫期所寄生的称为 (中间宿主)#如果幼虫有几个发
育阶段"涉及不同的寄生对象"中间宿主可以根据发育阶段的先
后列为第一!第二"甚至第三中间宿主#幼虫寄生而不发育的宿
主称为 (转续宿主)#这类宿主在流行病学上只起一个传播作用#
还有一类寄生虫是人!畜 $兽%共患的#带有这类寄生虫的动物
可以不断地向自然界提供病原体"使人体寄生虫不易根绝"因而
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