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董志文题词



自摇摇序

员怨缘员年长沙县的一个小山村，一名女婴在啼哭声中来到人
世，她从无知少年成长为一名农村赤脚医生。员怨苑圆年，我幸运地
被推荐到长沙市卫生学校妇幼专业学习，圆园园员年员园月又考入湖
南师范大学人口学专业攻读大专学业并毕业。

光阴似箭，日月如梭，弹指之间猿园年过去了，我和计划生育
工作结下了不解之缘，从一名计划生育专干到岳麓区计生委副主

任、主任，员怨怨缘年由长沙市委组织部批准为副县级干部，现任岳
麓区计划生育协会常委副会长。在历届区委、区政府等领导和各

部门的大力支持下，经广大计生干部的奋力拼搏以及全区广大人

民群众的理解配合，我区计划生育工作员园多年以来，一直都是
省、市先进与红旗、模范单位，员怨愿远年荣获全国先进单位。我也
多次荣获省、市、区计划生育先进工作者。员怨怨苑年国家计生委主
任（时任常务副主任）张维庆来我区检查、指导工作时，挥笔为我

题词“事业以韧性生辉，人生以给予永存”，给予了我工作的充分

肯定。员怨怨愿年又荣获全国计划生育优秀工作者，并出席北京表彰
会，得到了中央领导的接见。

回顾无怨无悔的人口与计划生育工作的生涯，有奋斗的艰

辛，也有成功的喜悦，留下了许多体会和感受，深深体会到：严

格控制人口数量，提高人口素质是关系子孙后代健康幸福，构建

和谐社会、振兴中华民族一个重要的课题。我国几十年的计划生

育工作，人口增长得到了有效的遏制，出生人口素质得到了明显

的提高。但是，在猿园余年的工作中，也时常看到少数的年轻夫
妇，忽视了对孩子的全方位的培养，优生优育的意识不强而痛苦此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



终生。我的内心也十分难受痛苦。我多么希望自己能够帮助更多

的朋友，能够让他们全家人幸福安康。圆园园圆年我从岳麓区计生委
主任岗位退下来后，我便萌生了写一本书的想法，我希望通过这

本书，使广大的育龄夫妇更多、更广泛的了解人口计划生育与优

生优育知识。在繁忙的日常工作之余，我和几位朋友开始组稿，

历经猿年多的时间，终于编写了这本《人口与孕育》。十分汗颜，
但这是我猿园年工作实践的总结。由于本人知识浅薄，此书中有不
足之处，请读者见谅，并请大家提出宝贵的意见和建议。在编写

过程中，许多专家、教授给我提供了帮助，同时，我也参考了一

些同仁们的著作。限于篇幅，在这不一一列举。在此，向他们致

以崇高的敬意和谢意。原湖南省人大常委会常务副主任，现湖南

省计划生育协会会长董志文同志和长沙市计划生育协会常务副会

长张云杰同志给予了我极大的支持和鼓励，特别是省计划生育协

会董志文会长为我题写了“敬业、奉献、开拓、创新”的题词，给

我莫大的鼓励和信心。万分感谢各位领导和同志们的关心与

支持。

黄摇英
圆园园缘年怨月
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书书书

第一章摇人口知识、生殖保健与优生

人乃万物之精灵，从盘古开天地之始，经过数千亿年的演

化，就有了人类在地球上活动的痕迹，也开始了地球史上光辉灿

烂的篇章。上九天揽月，下地宫探宝，人类谱写了一曲认识自然、

利用自然、改造自然的凯歌，也把人类智慧一代一代推向更高

峰。如今，人类活动足迹已踏上月球，人造机器人也登陆火星，

人类也能认知自身身体的细微结构———遗传密码，人类开始向外

星空和人工制造生命的领域进军。然而，人口问题仍是全世界各

国关系经济和社会发展全局的重要问题。控制人口过快增长，提

高人口素质，对国计民生，对提高人民生活水平和民族素质，具

有极其重要的地位。了解人口理论知识和政策，对于计划生育工

作全面推广、普及，乃至深入人心，是极其必要的；对全体国民，

尤其是育龄青年优生优育和提高实行计划生育的自觉性和紧迫感

是十分必要的。

第一节摇人口、



婚姻与家庭

一、人口知识

世界经济飞速发展之时，世界人口数量也在膨胀。据统计，

地球上每增加员园亿人所需的时间越来越短，从达到第一个员园亿
人所花时间 猿园园年，已缩短为达到第 远个 员园亿人仅为 员园年。
员怨园园年全世界人口仅为员远亿，而到员怨怨怨年全世界人口已达到远园

员第一章摇人口知识、生殖保健与优生



亿，这是一个令人难以置信却又不能不面对、接受的事实。目前，

世界人口仍在不断增长，据联合国年度预测报告表明：到 圆园缘园
年，全球人口最低为苑怨亿，最高可达员园怨亿。人类的繁殖，是否
有个极限呢？地球到底能承载多少人口？人类已经开始警醒，人

们已逐步意识到，人口急剧膨胀，将会给粮食、淡水、能源、土地

等资源带来危机。

我国人口的基本国情又是怎么样的呢？人口基数大、人口密

度大、人口增长速度过快，这就是我国所面临的人口问题。新中

国成立以来，我国经历了三次生育高峰。员怨缘猿 员怨缘苑年，人口年
平均增长率为圆源译；员怨远圆 员怨苑猿年，人口年平均增长率为圆远译；
员怨愿远年 员怨怨园年，人口年平均增长率为员源译。我国现有人口员猿
亿，约占全世界总人口数的员辕源。我国人口数量增长率如此之高，
每增加员亿人口所需时间如此之短，令人触目惊心。造成人口基
数大、增长速度快的现象，既有历史原因，也有实际工作的失误。

然而，我国人均自然资源明显下降，明显不能承载人口的增长之

重，也给社会发展和经济的提速带来沉重的压力。我国国土面积

怨远园万平方公里，随着人口的增长，人均耕地面积从 员怨源怨年的
圆郾苑亩减少到圆园园缘年的员郾员圆亩，仅占世界人均耕地面积的缘郾缘
亩的员辕源，土地资源不堪重负。我国森林覆盖率是世界人均水平
的员辕远。粮食产量居世界第一位，但人均粮食占有量仅为世界人
均占有员园园园公斤粮食标准的圆辕缘。同时，人口增长还造成就业压
力增大、文化教育需求大等一系列社会问题。

鉴于人口问题的紧迫性，党和政府下决心控制人口过快增长

的问题，将控制人口增长纳入国民经济发展计划，提出“计划生

育”的口号，有计划地降低了人口的增长速度。圆园园员年 猿月 员员
日，时任中共中央总书记、国家主席江泽民在中央人口资源环境

工作座谈会上说：“人口资源环境工作是强国富民安天下的大事。

在新的世纪，这项工作只能加强，不能削减。”时任国务院总理朱

圆 人口与孕育



镕基说：“人口资源，环境工作，事关全局，任务艰巨，责任

重大。”

从圆园世纪苑园年代开始，党和政府提出“晚、稀、少”和“提倡
一对夫妇生育子女数量最好一个最多两个”的生育政策。员怨苑愿年
猿月，我国第一次将计划生育纳入国家根本大法———《中华人民
共和国宪法》；员怨愿圆年怨月，第十二次全国人民代表大会。党和
政府对计划生育工作认识程度逐步提高，工作力度不断加强，逐

步完善了相关法律法规，将计划生育确定为我国的一项基本国

策。从员怨怨员年开始，党中央、国务院每年在人大代表会期间，都
召开各省、自治区、直辖市党政主要领导同志参加的中央计划生

育工作座谈会，反复强调必须坚定不移地执行计划生育基本国

策，提出了在社会主义市场经济条件下解决人口问题的一系列重

大决策。

圆园世纪怨园年代以来，计划生育工作逐步完善一把手负责制
和实行一票否决权制。员怨怨苑年怨月，党的十五大从我国人口多、
底子薄的基本国情出发，分析人口与经济、社会发展之间的内在

关系，强调在现代化建设中必须实施可持续发展战略，坚持计划

生育和保护环境的基本国策，正确处理好发展同人口、资源、环

境的关系。同时，对人口与计划生育工作提出了新的要求和到圆园
世纪末及圆员世纪中叶人口与计划生育的奋斗目标：到圆园园园年把
全国人口总数控制在员猿亿以内；努力降低新生儿的出生缺陷发
生率，育龄妇女享有初级生殖保健服务（包括计划生育宣传教育

和技术服务；产前、产中和产后的保健教育和服务；人类性生活、

性健康方面的咨询和服务）；计划生育工作基本实现以经常为主、

避孕为主、宣传为主的“三为主”，并逐步实现工作思路和工作方

法的“两个转变”。到圆园员园年，把全国人口总数控制在 员源亿以
内，进一步提高人口素质；育龄夫妇享有基本的生殖保健服务；

努力解决人口老龄化问题以及部分地区出生婴儿性别比例失调的

猿第一章摇人口知识、生殖保健与优生



问题。到圆园圆员年，全国人口增长得到进一步控制；人口素质明显
提高；育龄妇女普遍享受优质的生殖保健服务。到圆员世纪中叶，
我国人口数在达到峰值之后（在员远亿人左右）逐步下降；人口素
质全面提高；人口结构趋于合理；人民群众自觉实行计划生育，

自我保健意识明显增强。

经过党和政府以及全国人民的不懈努力，我国计划生育工作

已经取得了可喜的成绩。人口自然增长率由圆缘译下降到员园译以
下；总和生育率（每个妇女生孩子数）由缘郾愿员个下降到员郾愿个。
我国用猿园年的时间走完了发达国家员园园～圆园园年控制人口的路
程。根据有关部门权威统计数据表明，从员怨苑员年到员怨怨愿年的圆愿
年时间内，计划生育政策使全国少出生人口猿郾猿愿亿，为个人家庭
节省远郾源亿元的社会抚养费，也为国家节省了猿员万亿元的社会
抚养费，两者几乎相当于目前全国城乡居民储蓄总额或员怨怨苑年
全国国内生产总值。

“路漫漫其修远兮”，尽管我国计划生育工作取得了令人骄傲

的成绩，特别是圆园园员年猿月猿园日，时任国务院总理朱镕基主持
国务院第猿远次常务会议讨论并原则通过了《中华人民共和国人
口和计划生育法（草案）》，第九届全国人大常委会第二十五次会

议于圆园园员年员圆月圆怨日通过了《中华人民共和国人口和计划生育
法》，时任中共中央总书记、国家主席江泽民签署第 远猿号主席
令，并从圆园园圆年怨月员日起实施，使我国计划生育工作走上了法
制化轨道。但计划生育工作是一项长期、艰巨、系统的工作，仍

需要每一位公民自觉遵守相关的法律法规。按照我国现行的计划

生育政策：提倡一对夫妇只生育一个孩子，按照政策规定照顾某

些有实际困难育龄夫妇生育第二胎，严禁超计划的生育第二胎或

多胎；继续提倡晚婚晚育（按法定年龄推迟猿年以上，即男圆缘周
岁，女圆猿周岁以上结婚的为晚育；妇女圆源周岁以上生育的为晚
育），严禁未到法定年龄结婚和未婚生育，实行计划生育，确保党
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中央和国务院提出的奋斗目标圆满实现，减轻社会、家庭的抚养

负担，集中精力、财力抚养出高素质的后代。

二、建立幸福美满的婚姻家庭

家庭是社会的细胞，每个人都在一定的家庭中生活，家庭关

系到整个社会的文明进步，关系到每个人的幸福生活。因此，建

设幸福美满的家庭是社会文明进步的需要，也是每个公民的由衷

愿望。

（一）家庭与婚姻及家庭道德

一般地说，家庭是以婚姻和血缘关系为基础的社会生活组成

形式，其职能主要是生产、消费、生育、教育、抚养、赡养以及愉

快地生活等。在现阶段，我国家庭主要分四种类型：即核心家庭、

主干家庭、联合家庭、单亲家庭。家庭的维系，除自然关系外，还

需有一定的道德来约束。

作为社会的一种意识形态，道德是一定社会用来调整人与人

之间以及个人和社会之间的关系行为规范的总和，它以善与恶、

正义与非正义、公正与偏私、诚实与虚伪等道德概念来评价人们

的各种行为和调整人们之间的关系。通过各种形式的教育和社会

舆论力量，使人们逐渐形成一定的信念习惯、传统而发生作用。

不过，道德是由一定社会的经济基础所决定，并为一定的社会经

济服务，不同的社会、不同的阶层有着不同的道德观念。

封建社会的道德观是“从一而终”，它要求妇女不论有无爱情

都只能跟定一个男人，而男人则可“三妻四妾”，帝王更是可以

“三宫六院七十二妃”，在这样的社会，是谈不上真正的家庭幸

福的。

资本主义社会的家庭关系包括两个方面，一是赤裸裸的金钱

关系，二是自由放任，提倡以个人为中心，追求性解放、“性自

由”，家庭关系极不稳定。
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今天，社会主义婚姻家庭道德是以家庭成员地位平等、相互

尊重人格和个人价值为根本前提的新型关系。在婚姻方面，实行

以爱情为基础的“一夫一妻制”，夫妻权利和义务平等，家庭成员

中关系平等，有尊老爱幼、赡养老人和抚养子女的责任，一个人

有恋爱、结婚自由的权利，也有对家庭和婚姻履行的义务和责

任，这就是今天我们这个时代建立幸福美满家庭的道德规范。

（二）怎样建设幸福美满的家庭

一是夫妻双方用心维系婚姻的小船。婚姻不是儿戏，如果对

他用心，他就能给你带来幸福，假设对他不用心，他将会给你带

来灾难。美满幸福的婚姻要维持长久，取决于夫妇双方的自身素

质。爱情是否“甜蜜”，彼此是否坚定地与对方走完人生旅途，夫

妻双方都有很重要的因素。夫妻关系不仅涉及到夫妻俩人的爱

情，还有经济基础和子女培养等方面的内容，夫妻关系能走向成

熟、稳定，互相之间要多一些理解，在某些问题上双方都要包容、

大度，同时也一定要有理有节，不卑不亢。

二是搞好婆媳关系是家庭和睦、稳定的重要因素。现代社会

的婆媳矛盾是传统与现代激烈冲撞的社会转型时期的必然产物，

主要是代际隔阂和情感冲突。现代社会婆媳矛盾处理不妥能引起

家庭冲突。因此，调适婆媳关系，使之朝着和谐、融洽的方向发

展，对于家庭的稳定与和睦都有极其重要的意义。建立良好的婆

媳关系要做到：相互认同，婆婆和媳妇都要真诚地认同对方；相

互尊重，婆婆和媳妇都要尊重双方的人格和权利。作为儿子和丈

夫，要当好母亲和妻子之间出色的游说者，用爱心、耐心和智慧

来消除他们间的隔阂，化解矛盾。

三是搞好家庭教育。培养优秀的下一代，是建立美满幸福家

庭的重中之重。“子不教，父母过”。父母是孩子的第一任老师，

孩子的人生道路怎么走，走得怎样，父母的教育和影响起着至关

重要的作用，特别是独生子女，做父母的往往期望更高，要实现
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