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朱连法先生在浙江省武义县旅游局工作。他以前写的《风水郭洞》

和《太极俞源》这两本书，生动形象地介绍了武义县的两个古村落—

郭洞和俞源的神奇的历史文化和丰富的旅游资源，吸引我在2006年 6

月出差浙江时专门去考察了一次。也就是这一次，我结识了他，并考

察了这个县蕴藏的丰富的温泉资源。他告诉我，他正在写一本关于温

泉与养生的书，届时想请我写一篇序，我慨然应允。

我国不仅有丰富的温泉资源，而且有悠久的温泉文化。早在3 000

多年前的西周，离周原不远的骊山温泉就已被开发利用；秦始皇统一

六国后，也在骊山修建了沐浴温泉的设施。东汉永元九年（公元97年），

后来因发明“浑天仪”、“地动仪”而蜚声世界科技史坛的青年才俊张

衡，来到骊山沐浴了温泉后，即兴写下了中国历史上第一篇关于温泉

的赋，其中佳句“览中域之珍怪兮，无斯水之神灵。挖汤谷于瀛洲兮，

濯日月乎中营”流传千古，并对温泉沐浴疗疾有了记述。唐代，温泉

序
Xu
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更受到皇家的推崇。唐太宗李世民在他的《温泉铭》中写道：“朕以忧

劳积虑，夙疾累婴，每濯患于斯源，不移时而获捐。”唐明皇李隆基写

过几首关于温泉的诗，“绩为益蜀邪著，功因养正宣”，就是他对温泉疗

效的高度概括。唐代大诗人白居易写的《长恨歌》，不但把唐明皇与杨

贵妃的缠绵爱情渲染到了极致，也把“春寒赐浴华清池，温泉水滑洗

凝脂”的温泉文化宣扬到了极致。

当然，纵观中国温泉文化数千年的历史，基本上可以说是皇家历

史。只是到了当代，特别是随着近年来大众旅游时代的到来，温泉文

化才真正走向“下里巴人”，普通百姓才可以享受沐浴温泉这一“奢侈”。

温泉沐浴，如今已成为一个越来越普通的名词；温泉旅游，也日

益成为一项越来越普及的休闲健身活动。泡过温泉的人都知道，那的

确是一种极好的回归自然的享受。全身心地沐浴在温润的泉水中，“可

以什么都想，可以什么都不想”，在愉悦中放松心情，消除疲惫，强身

健体。

朱连法先生的新作《趣谈温泉与养生》，就是一本关于温泉文化与

温泉科普的力作，不但较全面地介绍了有关温泉和温泉沐浴的知识，而

且汇集了有关温泉的趣闻轶事，知识性、趣味性、实用性都很强。无论

是温泉旅游的开发者、管理者、经营服务者，还是温泉旅游的消费者，

这本书都值得一读。祝愿这本书受到读者的广泛喜爱。

2006年10月于北京
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水，是生命的基础，是人类赖以生存的神圣物质；泉水，水类中的

至宠，人们赞美它、讴歌它，为之流连忘返。

不同的地下贮存条件，使得泉水千姿百态。有甘洌冰肌的冷泉，有

涌玉飞翠的喷泉，有澄澈如镜的潜水泉，有含情带意的间歇泉，有疗

疾祛病的药泉，还有稀奇古怪的乳泉、盐泉、酒泉、粪泉、虾泉、鱼

泉、水火泉、甘苦泉、发酵泉、潮水泉、含羞泉、鸳鸯泉⋯⋯

而温泉，则是“泉水家族”中特别让人心动的骄子。她四季如汤，

以温度给人享受；她温柔可亲，以特质让人体味尊贵；她神奇无比，使

人泡出健美，泡出自信，泡出快乐心情。在休闲时代，在日益注重自

身健康的21世纪，沐浴温泉不仅仅是一种时尚，而且是一种趋势、一

引 言
YIN YAN
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种潮流、一种必然的选择。

作为文明古国，我国有数千年利用温泉的历史，并积淀了丰厚的温

泉文化；作为资源大国，我国有大自然恩赐的数千处温泉，正在逐步

造福世人；作为新崛起的强国，温泉休闲旅游日渐成为百姓的生活内

容。因而，全面认识温泉、科学利用温泉，便成了我们的新课题。

正是这种社会需求，催生了《趣谈温泉与养生》。

它力求融科学性、知识性、趣味性于一体，让读者在轻松愉悦中成

为“温泉专家”。

浙江武义唐风温泉室内日式小池
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1

见 识 温 泉

J I A N S H I W E N Q U A N

一. 见 识 温 泉

温泉，不就是地里涌出来的热水吗！

没错，这连稚童也可能知道。然而，如果想正确使用温泉，用以保

健养生、疗疾祛病，用以发展休闲旅游业，就得“钻”进温泉水中去，

认识它的真面目。

何谓 温泉

对于温泉的定义及界定标准，目前国内外还未形成统一的说法。

我们先来看看比较权威的《辞海》是怎么解释的。中华书局在解

放前出版的《辞海》，定义温泉为：“泉水温度较涌出地年平均气温为

高者曰温泉。”解放初期出版的《辞海》（试行本）对温泉的解释是：

“水温超过20摄氏度的泉。”1999年出版的最新的《辞海》，则综而合

之，这样表述：“水温超过20摄氏度的泉，也认为是水温超过当地年

平均气温的泉。”

地质出版社1986年出版的《地质辞典》，其中“地热地质学”词条

解释说：温泉是指泉口温度显著高于当地年平均气温而又低于或等于

45℃的地下水天然露头，以高于当地年平均气温为温度的下限值，国际

国内都有人主张以20℃作为温泉温度的下限值。

准确地表述，“泉”是指天然出露于地表的泉口水体。而我国现在

通常所说的温泉，亦包括未自然出露而须用机械抽引至地面的地下热

水。前者称显露型温泉，后者称隐伏型温泉。

2006年7月1日开始实施的《广东省温泉旅游服务规范》，则对沐

浴温泉的定义这样表述：“水温高于或等于40摄氏度，含有对人体有益
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微量元素的地下温热水或出露泉。”

在温泉多产地台湾，1994年7月22日发布的《温泉标准》，对温泉

界定如下：指温泉露头或温泉孔孔口测得之泉温为30℃以上，且泉质

符合下列各款之一者：

1. 溶解固体量在500 mg/L以上；

2. 主要含量的阴离子：碳酸氢根离子、硫酸根离子或氯离子

在 250 mg/L以上；

3. 特殊成分：游离二氧化碳在250 mg/L以上，总硫化物大于1 mg/

L，总铁离子大于10 mg/L或镭大于1亿分之一。

台湾这部《温泉标准》还规定，温泉露头或温泉孔孔口测得之泉温

小于30℃，且其游离二氧化碳为500 mg/L以上者，属冷泉。

由于气候、纬度、海拔高度和地热地质条件不同等原因，国外的温

泉温度标准也各有所异。意大利、法国、德国等欧洲国家是20℃，美

国是21℃，南非则是25℃。有“温泉王国”之称的日本，1948年颁布

的《温泉法》，规定地下涌出之水只要在25℃以上，19项矿物盐或气体

中任一项的含量达到标准者，均可称作热矿泉；1951年修订的《矿泉

分析法指针》，又将温度低于25℃的泉水称为冷矿泉。

西藏日多温泉
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看来，温泉的定义及界定标准，要在国内外达成统一认识，既非常

困难，也不太有必要，估计将会长期地各行其是。

温泉是怎 样形成的

温泉，是一种地热资源。凡在某一未来时间内，能被经济而合理地

取出来的那部分地下热能，都称为地热资源。目前的技术条件，可开

发深度为2 km～3 km。

地热能，是指地球内部的热能。这种热能，主要由放射性元素（铀、

钍、钾等）蜕变以及摩擦热（如构造运动、潮汐）、化学反应热等原因

产生。地热能通过火山活动、温泉及岩石热传导等形式，不断向地表

传送和散失热量；反之，则出现由浅至深逐渐增温，称为地热增温率

或地热梯度。正常地热梯度约为2℃/100 m，当＞3.5℃/100 m时，就

叫作地热异常，这是出现温泉的基本地热地质条件之一。

形成温泉，要具备热源、热储层、水源和热流体通道、热储体盖层

等条件。

热源：主要有岩浆热源或较高地热梯度传导热源。

热储：指地热流体相对富集的储存部位，可分为裂隙热储（断裂

金山伴温泉


