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内容介绍

本书是一部关于眼睛与视觉的科普读物。书中系统地介绍了

眼睛的构造、发育与视觉功能的发展，以及在动物（特别是在人

类）生存与生活中的作用。同时还深入地阐述了视错觉、盲目与

表情问题。在人的记忆力形成的诸因素中，竟有 愿缘豫来自于视
觉。因此，在人们生活、学习、工作与社会交往中，没有眼睛是最大

的不幸，我们应该认识并学会爱护这个感官。



出版者的话

偶然得到员缘年前写成而未曾发表的书稿，书名是《趣论眼
睛》。送稿人（系已故作者的亲属）急切地寻问：“这书稿是一部遗

作，是否过时？是否还有出版价值？”作为一名编辑，顾不得立即

回答交稿人所提的问题，当不以为然地扫视着纸色陈旧发黄的书

稿时，崇敬仰慕之心油然而生，顿时被书稿中的内容所吸引住。这

并不是一份普通的手稿，而是一份超乎寻常的优秀科普读物。从

手稿的每一行字里，可以看到作者李发科教授渊博地学知和他对

眼科事业的热爱与追求，可以领略到他在眼科学领域所研究出的

伟大成果与文学才华，能赏视到作者的这部原稿，感到是一种教诲

与享受。遗憾的是李发科教授的著作是他逝世后员缘年的今天才

得以联系出版。

李发科教授是湖南省眼科界著名的眼科医师，是原衡阳医学

院眼科学教授，他于员怨怨园年缘月苑日病逝。他的逝世并没有像创
造显赫业绩的政治人物去世后所引起的社会轰动，只是那些经他

治疗全愈的许许多多的患者们得知噩耗以后对他的深沉怀念，他

留下的是对患者高度负责精神和淳真朴实的医疗作风；他留下的

是一部更具永久价值和魅力的科普著作———《趣论眼睛》。

李发科教授走了，由于当时他用于出版的经费原因，他的著

作延误了员缘年才得以发表。今天，我们回读起这部著作，仍然感
到真切、科学和那么有趣味性，这是科学的魅力，这是写作水平与

文学的魅力！相信《趣论眼睛》将是一朵灿烂夺目的小花载入中

华文化的史册。
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《趣论眼睛》是一部优秀的科普读物，书中证实了人类眼睛的

许多科学理论，又提出了人类尚需攀登探究的许多课题，这部著作

的出版，相信会给科学界，特别是眼科学领域带来孜孜以求的探

索，激励眼科界同仁来揭示眼睛更多的奥秘。

圆园园缘年猿月缘日
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书书书

引摇摇论

人们常说，“海阔天空”。假如没有眼睛，就不知海与天为

何物，更无从领略“阔”与“空”。有眼睛的人都知道：原来，

海“阔”却有边；而天“空”，则繁星点点。

动物的行为，是由它们的视觉决定的。螳螂捕蝉，黄雀在

后，而弹丸随之。生物的生存竞争，优而胜者，其条件固多，但

一双敏锐的眼睛却是先决条件。在印度流传着：“苍蝇、啄木鸟

和蛤蟆死了一只大象”的寓言。之所以可能，是它们先设法弄

瞎了大象的眼睛，然后引诱它掉入陷阱。我国纳西族也有类似的

故事：胆怯易惊的黄毛小兔，竟轻易地杀死了一只吊睛白额大

虫。在现实中，南极的寄生鸟贼鸥在攻击海豹时，就是从啄瞎海

豹的眼睛开始的。人类在其进化史中，经历了极其漫长艰难的旅

程：构树为巢，野处穴居，钻燧取火，师兽知医，尝览百草等

等。显然，如果没有一双明快的眼睛则是不堪设想的。

今天，人类自身正在不断地再现与证明这个事实：尽管用脚

行走是本能的，但如果没有成人的示范、引导与训练，儿童就可

能不会直立走路和具有人的应有个性与习惯。在印度，员怨缘远年
发现的一个怨岁狼孩，仍用四肢走路；员怨苑圆年发现的一个源岁
狼孩，尽管离开森林达远年，但由于没有给以最起码的人的教育
与训练，他的个性与生活习性（昼伏夜动，吃了就睡，饿了就

引颈长嚎，没有语言，用四肢走路，趴伏着睡觉，吃蚂蚁，小

鸡，小动物和用舌舔着喝水等）与狼一样；员怨苑员年发现的一个
缘远岁满头白发的老狼妇，仍是用手脚着地爬行，表现出十足的
狼的兽性。在非洲，员怨愿猿年在塞拉利昂森林中发现的一名女猿
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孩，以及员怨愿远年在乌干达卢韦罗三角地区的森林中发现的缘至
苑岁的男猿孩，他们的行为动作则与猴子一模一样。员怨愿源年发现
的一个因被虐待而关在鸡舍里长大的苑岁英国私生子帕特里克，
就只会发出母鸡的咯咯声。而员怨愿苑年在土耳其原始森林发现的
一个员园缘岁的老处女蓓茜露，则与她从缘岁开始便生活于其中并
赖以生存的绵羊群的野生习性（爬着行走）相类似。

人的身体是我们的动物祖先在树上生活的约缘千万年中进化
的产物。缘千万年的树上生活的漫长岁月，锻炼出灵长类决定的
因素：锐敏的眼睛和灵活的手足分工，并因此而改造了人的

外貌①。

眼睛，即便在原始社会，已不只是用于注视敌害与寻觅食

物，而是愈来愈多地用于观察自然，找出规律，改造环境，征服

宇宙。

身体的每一个感官经过世代的演变而进化，视器官则在机体

对于辐射能最优良的感受的适应过程锻炼出来。在生物进化史

中，眼睛表现从无到有，从简单到复杂，从分散到集中，以及从

上皮眼到脑眼的逐步演化程序；从无眼而仅有光感的变形虫到只

有一个眼点的原生动物绿眼虫与海盘车；从由单一上皮细胞构成

的单眼蠕虫类到由许多改变的单眼联合复眼的节肢动物、甲壳虫

及昆虫；从最原始的单纯视细胞并分散于整个体表的蚯蚓到集中

于一处并间以色素的水蛭或被以色素幕的文昌鱼；从无脊椎动物

的上皮眼到脊椎动物的脑眼；从仅可以对光明暗作反应的单细胞

动物草履虫到知觉方向、感知颜色及第三度空间的脊椎动物，特

别是灵长类及人类。

这种从无到有、从分散到集中和从上皮眼到脑眼的视器官的

进化演变过程，在我们今天的生活里也还能找到论据，那就是皮

肤视觉现象。员怨远圆、员怨远源和员怨愿苑年先后在苏联、美国和波兰发
现的缘个女性能用手指阅读和辨色，被认为是生物进化过程的返
圆



祖现象。

因此，眼睛是长时期“自然选择”的结果，是在外界客观

环境的影响下，为争取生存，争取更好地适应客观环境的结果。

简而言之，对于动物来说，眼睛即生存。

低等生物的眼睛构造很简单，只是一种感光体，但其作用则

与眼睛相似。

在微生物中，还未发现有类似眼器的东西。但有些微生物如

钩端螺旋体，呈向光性；有的如变形虫，则是背光性。对光的这

种反应，即对光线方向和能量的反应，或可看作是视觉的原始

状态。

非脊椎动物除了章鱼和少数几种动物外，都具有由成百上千

个小感受器组成的复眼。每个感受器摄下图象的一小部份，当转

动复眼时，便可以识别形状、判断距离。

动物之愈高等，它的眼睛进化便愈为完善，视功能也愈为完

美。为了最大限度地发挥其功能，眼睛具有灵活的运动装置，两

眼具有协同作用。大凡两眼并排地长在头部前面的高级动物，其

视野界小，但却有“两眼单视”的能力，故能准确地估计距离。

人、灵长类和一些肉食动物，两眼单视，使它们在生活活动中和

生存斗争中得到极大的便利。大凡两眼分布在头部两侧的生物，

都具有“环视”的能力，视野很大，故在一定程度上弥补了没

有两眼单视的缺陷。几无例外，反刍类和有蹄类都是这种“环

视”生物。兔子和鱼都是具有最好环视能力的动物，它们无须

动头，两眼的视野便能前后会合（图员）。生活在非洲的爬行类
避疫的眼睛尤其特别，它们两眼能互无牵制地独自运动以及无抑

制地产生各自的有视作用，这在动物中是十分罕见的。

在身体的各个感官中，眼睛既不怕冷又不怕热②。人们知

道，鹗类是夜间动物，但是在北极地带生活了装卸的白鹗（又

名北极鹗），白天也一样很活跃。栖息在东南亚水域的箱鱼中的

猿



图员摇兔子的回转视野

角膜，能根据落在其上的光流量的强度改变透明度，以适应照度

不同的环境：在暗处光全透明，于强光处则变为黄色，成为天然

的滤光器。

虽然，眼睛由于适应而进化了，但也有由于“适应”而退

化了的。譬如在地下生活的食虫类动物鼹鼠，由于它们世世代代

没有见过阳光，它们的眼睛随着身体的成长而逐渐变小，最后隐

藏于皮肤下面，视力完全退化到只能稍辨别光睛。生活在洞穴中

的墨西哥鱼，也呈现出与鼹鼠相同的眼睛演变过程。著名的法国

科学幻想小说家儒勒·凡尔纳，在他的《地心游记》小说中描

写一个矿物学教授到地下去旅行的时候，在一个地下海里找到了

几种已经绝种了的鱼类，这几种鱼类的最特别之点就是都没有眼

睛。现在发现，在地下洞穴里和岩洞中不仅找到没有眼睛的盲

鱼，也还找到了没有眼睛的盲蛇，以及在海洋深处则生存着盲鱼

与盲虾。

眼睛的这种受环境影响而变异（适应）的全部过程，甚至

可以在同一个地点（海洋垂直面）展示出来③。

浮游于浅海中的低等动物海蜇也是没有眼睛的，其所以能够

源



看见，是由于同它共生的一种小虾的帮助：“由虾为目，虾动

沈”。但这与退化无关，因为它们根本就没有眼睛。

犀牛借助同其共生的犀牛鸟的眼睛而获得锐敏的视力，却又

是另一回事，不是因为犀牛没有眼睛，而由于它们非常近视。

与犀牛借助犀牛鸟的眼睛以扩展其眼界是同样情形的还有其

他一些动物，如在亚洲腹地的荒漠草原上的鼠鸟同穴。视力极坏

的黄鼠，倘若没有同其居住的雪雀或百灵鸟的伴随或先导，它们

简直不敢跨越洞门一步。

两只眼睛，是地球上的生物的视器官的普遍形态。

不同的生物，眼睛的生态各不相同，在同类生物中亦可发生

种种变异。

在人类，除无眼畸形外，独眼偶亦见之，如员愿愿源年在意大
利、员愿怨源年在荷兰、员怨苑远年在英国和日本、员怨远源年员怨愿圆年在
我国都先后报道过独眼婴儿，他们或为未足月流产死胎，或在出

世后不久夭折，但也有活至员园年的，而保加利亚的考古学家则
于员怨愿园年挖掘出一具独眼成人骸骨。
在动物界，眼睛的数目却有更大的不同。除洞穴水中有无眼

鱼外，非洲河流中的“小水乌”也是无眼的鱼。据传古代怪兽

“罴尤”是一眼动物。要是怀孕的母羊误吃了美国爱德华州草地

的一种毒草，生下来的就必定是独眼羊羔。比目鱼在幼鱼期是两

眼左右对称的，但成鱼后，一侧的眼睛转移到另一侧，使得一边

成为盲侧。!是具有四眼的鱼，但其实也只长着一对眼睛，只不
过是一眼两用罢了，其晶体分为上下两部分，上半扁平适于空气

中透视，下半近球状便于水中观察。在南美洲的河流中，有一种

“安勃莱不斯”的四眼鱼，亦称囚鱼，它是以角膜分为上下两半

不同曲率并有相应的两个瞳孔，适于水中和空气中两用的。

“鲎”是长着四只眼睛（一对复眼和一对单眼）的是海生动物。

海星则有五只眼睛。

缘



地球上现存的三眼动物是新西兰岛的椟齿晰，它除了在头两

侧的两只眼睛外，在头部背中线的稍后方还有第三只眼睛，称为

颅顶眼或顶眼。员怨远圆年，美国有一只母山羊产下一只三眼羊羔。
究竟是由于误吃了一种毒草所引起，还是一种返祖现象？员怨愿缘
年，我国山西省绛县的一头母牛产下了一头四眼牛犊。在昆虫

界，眼睛的变异甚大，有四眼的如水豉虫与双角蝇，有五眼的如

螳螂、蝗虫和蜜蜂，有八眼的如蜘蛛与蜈蚣等。

在故事与神话中，对眼睛的描绘则是离奇莫测。钱彩的

《说岳全传》中说岳雷的脑后长着一只眼睛，《封神榜》说申公

豹由于反装了头颅，就只背后有眼睛；二郎神是三眼的，土伯也

是三眼的；创造文字的苍颉与大菩萨以及守护神雅努斯都有四只

眼睛；善良的女佛度母则有七只眼睛；《招魂》说“一夫九首”，

大概可以说想木神长着十八只眼睛；天竺创始神歇里竟有一千只

眼睛。

近来，有人试图从动物眼睛的神态和表征来区分为肉食类和

草食类动物。他们观察到，肉食动物的眼睛表现得凶恶和狰狞，

草食类则表现得善良而柔和（见下页图圆）。

远



图圆摇肉食动物与草食动物的眼睛
（葬）虎摇（遭）斑豹摇（糟）狮摇摇（凿）狼摇摇摇（藻）猫头鹰

（枣）龟摇（早）犀牛摇（澡）斑马摇（蚤）黑猩猩摇（躁）河马
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