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喜悦心，育儿经，远离疾病

结婚、怀孕、生子，是大部分女性生命中必经的

历程，更是关系着个人，甚至家庭的大事。

这些过程都是充满喜悦的。其中，结婚大都

可以按照自己的计划进行，但是怀孕与生产却未

必都能按照自己的意愿完成。

怀胎十月———挂心２８０天

有些人还不想怀孕，却偏偏怀孕了；有些人

非常渴望怀孕，却总是难以如愿。好不容易怀孕

了，紧接而来的不适，如害喜、腰酸背痛、肠胃

不舒服等症状会令人难过不已，而使快乐的程度
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打了折扣。这些不适对健康有没有影响呢？有无

解决之道？相信这是许多准妈妈们心中的疑惑。

大部分妇女的怀孕与生产的过程是顺利的，

但也有一些人可能碰到并发症，如流产、子宫外

孕、葡萄胎、前置胎盘、胎盘早期剥离、妊娠毒

血症、多胎怀孕、胎位不正、产后出血、羊水栓

塞等，也有妇女会碰到另外一些困扰而不知所措。

笔者在本书中尝试以深入浅出的方式，加上简明

易懂的文字，希望能让读者清楚明了地找到答案。

整个怀孕过程中，几乎所有的准妈妈们都会

担心，生下的孩子是不是四肢健全？身体正常健

康吗？怀孕十个月，也提心吊胆了十个月。准妈

妈的担忧是可以理解的，虽有极少数的情形可能

生下异常孩子，但是比例并不高，何况现代的医

疗科技还可以帮助我们在生产前发现一些胎儿的

缺陷。如果能充分利用这些科技手段，则生下异

常孩子的几率会更低。

按部就班地做了完整的产前检查后，孕妇即

将进入生产阶段。你可能担心产程是否顺利？担

心能否承受得了生产的痛苦？担心孩子会不会缺

氧？你也可能为了是否接受剖宫产而苦恼。自然

生产要经历多大的痛苦呢？剖宫产可能面临哪些

问题呢？准妈妈们提出的问题正是本书所要解答

的。
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妈妈的爱———孩子发育的大补丸

顺利地产下孩子只是养儿育女的开始，“育儿

经”并非三言两语即可道尽。毫无经验的母亲要

如何照顾自己的宝贝呢？

在养儿育女的道路上，如果你是个新手，可

能担心连替孩子洗澡、换尿片都不会呢！孩子会

笑妈妈笨手笨脚吗？当然不会，你大可不必操心。

你生产时所在的医院会指导你如何做，长辈或亲

朋好友是你的顾问，本书也会是一本指南。其实，

你对孩子无尽的爱，才是驱策你学会照顾孩子的

最重要的动力。假如你爱你的孩子，就会知道如

何照顾孩子，你可能不爱你的孩子吗？

看着孩子成长，是人生最大的快乐之一，似

乎看到了自己的影子，看到了生命的传承。你注

意到孩子的目光会随着你的逗弄而移动了吗？你

注意到孩子在你怀中安详满足的模样了吗？当他

对你笑时，你不觉得感动吗？他开始咿咿呜呜，

呀呀学语，做妈妈的你也会不自觉地跟他一样咿

咿呜呜。

记得吗？在你尚未当妈妈前，你看到好友口

中发出那些你认为无意义的声音时，你作何感想
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呢？你是不是曾经取笑过她们或者心中想笑却不

好意思笑呢？没想到当了妈妈后也做出当初自己

认为可笑的事吧！事实上，妈妈们与孩子间的这

种“语言沟通”，不仅对孩子的成长发育有好处，

妈妈也可藉此重享童稚的天真与快乐！

在这段回到过去的日子中，你与孩子共同成

长，共享成长的喜乐与点点滴滴，你观察到孩子

感官、动作、情感及智能等各方面的发育。更重

要的是，你可以在与孩子的共处中，不知不觉地

或有意地给孩子所需的各种刺激，使他的发育成

长更迅速、更健全。

养儿育女———生命的传承与成长

看着孩子在各方面的发育都正常而健康，将

给你带来安慰和喜悦。带孩子，陪着孩子成长虽

然有辛苦的一面，但快乐也不少呢！在本书中，

你可以找到这方面的资料，使你在育儿之道上，

不仅是食物的供给者，也是孩子得以顺利成长发

育的领航人。

天下的妈妈都是一样的，一样地爱她们的孩

子，一样地希望她们的孩子健康聪慧，一样地愿

意以自己的苦难来换取孩子的诞生与孩子的快乐。
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接生过无数的新生命、面对了数不尽待产孕妇的

笔者，感触尤其深刻。

因此，谨以此书献给全天下的母亲———你们

的伟大，不分轩轾。希望你们怀着欣喜准备怀孕，

带着勇气与祝福度过怀孕与生产的历程，以爱心

和耐心养育全人类的新生命。

这本书是祝福，也希望它带给你勇气与信心。
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接受产前检查

一次又一次的产前检查中，医师可以得到许多信息，

以了解孕妇及胎儿的情况。

从确定怀孕开始，孕妇就必须按时接受产前检查。

从定期产前检查中，医师可以了解孕妇及胎儿的情况。

何时需第一次产前检查

第一次产前检查，通常在怀孕三四个月时（从最后

一次来月经的第一天起算），医师会先了解孕妇是否有高

血压、糖尿病、肾脏病、心脏病或其他可能影响怀孕的

内外科疾病，以评估孕妇怀孕生产可能面临的风险，并

安排各项必需的检查和采取必要的措施，或安排到能够

处理高危险性怀孕的医学教学中心，以降低可能造成的

伤害。

一般来说，怀孕满７个月前，１个月做１次产前检查
就可以了；但８个月和９个月时要调整为２周１次；最
后１个月则必须每周接受１次检查。如果有怀孕并发症
或特殊情况，则检查的间隔还要缩短。碰到这种情形，
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医师会特别提醒孕妇，所以只要听从医师嘱咐就可以了。

产前检查中透露的信息

一次又一次的产前检查中，医师可以得到许多信息，

了解孕妇及胎儿的情况，检查项目如：

１抽血检查：从第一次产检时的抽血检查中可以得
知孕妇是否有贫血（包括地中海型贫血），是否有梅毒

（可能伤害胎儿）以及血型（包括犚犎血型）；有些医师
会建议孕妇最好确定是否有德国麻疹的抗体。四五个月

时的抽血检查可预估生下患唐氏症胎儿的危险几率。７
个月时的抽血检查可测知孕妇是否有乙型肝炎，胎儿出

生时是否需要注射免疫球蛋白等。

２孕妇体重和尿液：从孕妇体重的变化、尿液的检
查，可以观察出孕妇是否有糖尿病或妊娠毒血症的倾向。

３腹围：从孕妇腹围的变化，可判断胎儿是否正常
成长。

超声波扫描检查

１可了解胎儿是否仍然活着：在整个十月怀胎中，
胎儿都有可能发生意外，甚至胎死腹中。如果胎儿不幸

死亡，应该尽早中止怀孕，以免危害到母体的生命与健

康。
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２可了解胎儿是否畸形：一般产前检查时所做的初
步超声波扫描，可以看出一些明显的胎儿畸形，如无脑

儿、连体婴、水脑症、胎儿水肿、肠阻塞、肠子膨出等。

由超声波专家所做的比较精细而深入的超声波扫描，则

可看出更细微的胎儿缺陷，如手指头数目的异常、兔唇、

颚裂等，甚至有些超声波专家可判断出唐氏症的胎儿

（但不如羊膜穿刺可靠）。

３可看出胎儿的数目、大小、胎位、胎儿的周数、
胎盘的位置（是否有前置胎盘）、羊水量是否异常及有无

骨盆腔肿瘤：如果有肿瘤，则须留意：如果肿瘤挡住胎

儿出生的途径，则必须进行剖宫生产。

保障母子安全的重要步骤

产前检查是保障母子安全非常重要的步骤。更重要

的是，孕妇在一次又一次的产检中，与医护人员建立了

良好的关系，也熟悉了医院的环境与作业流程，使得面

对生产的恐惧感与焦虑感得以减轻或消除。产妇如果能

在熟悉的环境中，由信赖的医护人员接生，则生产的过

程一定会比较顺利，也比较愉快。我想，这是经常接受

产前检查的另一个收获吧！

从怀孕到分娩
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如何计算预产期

比较简单的算法是：最后一次月经来的第一天当作

标准日，加上２８０天，就是胎儿可能出生的日子。

刚怀孕的准妈妈最常问的问题是：我的预产期在何

时？宝宝哪一天会出生？

一般预产期的计算

宝宝哪一天会呱呱坠地，谁都料不准。一般来说，

人类的胎儿在卵子排出受精后大约２６６天出生的几率最
高。然而，除了少数妇女因为不孕或为了选择胎儿性别，

特别测量基础体温、验血、验尿，以测定排卵而知道确

切的排卵日之外，大部分的孕妇并不确知排卵日。因此，

利用排卵日算出预产期对大多数妇女来说，并不容易。

目前，比较简单的算法是将最后一次月经来的第一

天当作标准日，加上２８０天就是胎儿可能出生的日子
（即预产期）。

大多数妇女大约在月经后第１４天左右排卵。２６６天
加上１４天，就是２８０天这个数字的由来。

怀
孕
基
本
常
识
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一般人常说的十月怀胎，是以农历的２８天为１个
月，２８０天刚好１０个月。如果以阳历算，大约是９个月
又７天。

特殊月经周期的预产期计算

如果妇女的月经周期不是正常的２８天，则预产期可
能会有异动。譬如４０天来一次月经的妇女，预产期可能
要加１２天，即从最后一次月经来的第一天算起，经过

２９２天才是预产期；９０天来一次月经的人，则需要加上

６２天，即经过３４２天才为预产期。这是以最后一次月经
来的第一天为基准日算起，才会有这种差异。

假如以排卵日算起，仍然是以排卵后第２６６天为预
产期———这是因为月经周期较长的人，排卵较慢的缘故。

譬如周期２８天的人，可能在第１４天就排卵；４０天期的
人在第２６天排卵；９０天期的女性，则迟至第７６天才排
卵。

由胎儿大小算出预产期

由于超声波使用非常普遍，如果孕妇无法确定受孕

的日子，也可以利用超声波扫描来确定胎儿的大小，以

算出预产期。

对于大多数月经周期还算正常的妇女来说，最简单

从怀孕到分娩
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