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　　前列腺疾病是中老年男性最常见的疾病，尤其是前列腺炎，
约占泌尿男科病人的１／３以上，并有明显增加的趋势。该病症状
变化多端、持续存在，短时期内难以治愈。使患者性格趋内向、

敏感、易冲动，焦虑，脆弱消极，孤独苦闷，萎靡颓废，精神抑

郁，备感无助，对医生和医疗技术丧失信心，由此造成患者看病

难、医者治病难的两难境地，使疾病治疗更加困难，几乎成为

顽疾。

近３０年，国际社会在前列腺研究方面投入了大量的人力、
物力，取得了许多成绩，如病原微生物的分子生物学研究，发病

机制的深入探讨、疾病的命名及分类标准的制定、新药物的研

发，治疗途径的探索，中医中药新理论、新剂型的研究开发等，

给前列腺疾病的治疗带来新的希望。

本书精心汇编的２００余个前列腺疾病患者普遍关心的问题，
也是临床实际工作中最常见的问题。编写过程中我们广泛参考了

国内外相关文献和学术成果，并结合我们的临床经验，深入浅出

地逐一详细解答，力求凸显本书的科学性和实用价值。衷心希望

本书的编写能使前列腺疾病患者认清疾病的性质及特点，消除心

中的疑虑，增强对前列腺疾病的管理和预防保健能力，积极配合

医生进行规范治疗。

由于作者水平有限，时间仓促，难免有差错和不足之处，希

望读者批评指正。

张亚强　仇长利

２００６年７月



!"#$%&’( 　／００１

!" 前列腺是一种什么腺体？　／００２

#" 前列腺在人体的什么部位？大小形态如何？　／００２

$" 前列腺由哪几部分组成？　／００２

%" 前列腺的组织结构是怎么样的？　／００３

&" 前列腺由哪三层被膜包裹着？　／００４

’" 前列腺的血液是如何供应的？　／００４

(" 前列腺和尿道有何关系？　／００５

)" 前列腺的生理功能有哪些？　／００６

*" 前列腺液的主要成分有哪些？　／００６

!"#) 　／００９

!+" 前列腺炎的分类标准是什么？　／０１０

!!" 各类型前列腺炎有什么特点？　／０１１

!#" Ｂ超检查对诊断前列腺炎有什么价值？　／０１２
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■急性细菌性前列腺炎　／０１３

!$" 急性细菌性前列腺炎病因是什么？　／０１３

!%" 急性细菌性前列腺炎的病理改变有哪些？　／０１４

!&" 急性细菌性前列腺炎的临床表现是什么？　／０１４

!’" 急性细菌性前列腺炎常见并发症有哪些？　／０１５

!(" 急性细菌性前列腺炎的诊断依据是什么？　／０１６

!)" 如何区别急性前列腺炎与急性肾盂肾炎？　／０１６

!*" 如何选用抗生素治疗急性细菌性前列腺炎？　／０１７

#+" 中医如何辨证治疗急性细菌性前列腺炎？　／０１８

#!" 急性细菌性前列腺炎常用的中药灌肠方药有哪些？　／０１９

##" 急性前列腺炎的饮食疗法有哪些？　／０２０

#$" 急性细菌性前列腺炎能治愈吗？　／０２２

#%" 急性细菌性前列腺炎患者应如何配合医生治疗？　／０２３

#&" 患急性前列腺炎为什么不能进行前列腺按摩？　／０２３

#’" 如何预防急性细菌性前列腺炎？　／０２４

■前列腺脓肿　／０２４

#(" 前列腺脓肿的发病机制是什么？　／０２４

#)" 前列腺脓肿的临床表现有哪些？　／０２５

#*" 前列腺脓肿的诊断依据是什么？　／０２５

$+" 西医如何治疗前列腺脓肿？　／０２６

$!" 前列腺脓肿可以手术治疗吗？　／０２７

$#" 如何应用中医药治疗前列腺脓肿？　／０２８

$$" 前列腺脓肿如何进行预防保健？　／０２９



■慢性前列腺炎　／０３０

$%" 什么是慢性前列腺炎？　／０３０

$&" 慢性前列腺炎的几种类型临床上是如何区分的，发病比例

如何？　／０３１

$’" 慢性前列腺炎患者的前列腺有哪些变化？　／０３２

■慢性前列腺炎的病因　／０３３

$(" 慢性前列腺炎的原因是什么？　／０３３

$)" 慢性前列腺炎一定会传染吗？　／０３４

$*" 慢性前列腺炎为什么好发于青壮年？　／０３５

%+" 十七八岁的男孩会得慢性前列腺炎吗？　／０３６

%!" 慢性前列腺炎更偏爱哪些职业的人群？　／０３６

%#" 慢性前列腺炎的发病与心理因素有关吗？　／０３７

%$" 什么性格的人容易患慢性前列腺炎？　／０３８

%%" 慢性前列腺炎与哪些不良生活方式有关？　／０３９

%&" 慢性前列腺炎与哪些饮食习惯密切相关？　／０３９

%’" 久坐对慢性前列腺炎有何影响？　／０４１

%(" 骑车对慢性前列腺炎有何影响？　／０４１

%)" 锌与慢性前列腺炎的发病有何关系？　／０４２

%*" 精囊炎与慢性前列腺炎有何关系？　／０４２

&+" 尿道炎与慢性前列腺炎有何关系？　／０４３

&!" 便秘与慢性前列腺炎有什么关系？　／０４４

■性与慢性前列腺炎　／０４５

&#" 慢性前列腺炎是性病吗？　／０４５

&$" 性生活对慢性前列腺炎有何影响？　／０４６

&%" 慢性前列腺炎与肾虚有何关系？　／０４６



&&" 性心理因素对慢性前列腺炎有何影响？　／０４７

&’" 患了慢性前列腺炎后禁欲是否就好？　／０４８

&(" 慢性前列腺炎影响生育吗？　／０４９

&)" 慢性前列腺炎会引起性功能障碍吗？　／０５０

&*" 慢性前列腺炎对生殖功能有什么影响？　／０５１

■慢性前列腺炎的并发症　／０５２

’+" 慢性前列腺炎会引起前列腺增生症吗？　／０５２

’!" 慢性前列腺炎能否引起癌变？　／０５３

’#" 慢性前列腺炎引起的心理疾病有哪些？　／０５４

■慢性前列腺炎的诊断　／０５５

’$" 尿液呈白色浑浊就是患了慢性前列腺炎吗？　／０５５

’%" 慢性前列腺炎是如何定位诊断的？　／０５６

’&" 慢性前列腺炎患者为什么要做三次前列腺液检查？　／０５６

’’" 对前列腺液常规检查的结果如何评价？　／０５７

’(" 为什么每次前列腺液检查白细胞数会明显不一样？　／０５８

’)" 前列腺液中白细胞不多就不是慢性前列腺炎吗？　／０５９

’*" 慢性前列腺炎应与哪些疾病鉴别？　／０６０

(+" 慢性前列腺炎患者的尿流率都有哪些改变？　／０６１

(!" ＰＣＲ能确定慢性前列腺炎的致病微生物是什么吗？　／０６２

(#" 慢性前列腺炎患者前列腺液免疫球蛋白有何变化？　／０６３

($" 前列腺液ｐＨ值与慢性前列腺炎有何关系？　／０６４

(%" 如何应用ＮＩＨＣＰＳＩ对慢性前列腺炎患者的病情进行评价？

　／０６５

■慢性前列腺炎的西医治疗　／０６７

(&" 慢性前列腺炎的治疗以多长时间为宜？　／０６７



(’" 治疗慢性前列腺炎都有哪些方法？　／０６７

((" 为什么慢性前列腺炎应注重综合治疗？　／０６８

()" 慢性前列腺炎可行手术治疗吗？　／０６９

(*" 选择抗生素治疗慢性前列腺炎的原则是什么？　／０７０

)+" 为什么用抗生素治疗慢性前列腺炎不易迅速取得疗效？　／０７１

)!" 前列腺注射治疗慢性前列腺炎的优缺点是什么？　／０７２

)#" 慢性前列腺炎的理疗方法有哪些？　／０７２

)$" 什么是前列腺微波治疗？　／０７３

)%" 如何经尿道注药治疗慢性前列腺炎？　／０７４

)&" 怎样运用直肠黏膜下注药治疗慢性前列腺炎？　／０７５

)’" 怎样经骶管注药治疗慢性前列腺炎？　／０７６

)(" 如何用心理疗法治疗慢性前列腺炎？　／０７７

■慢性前列腺炎的中医治疗　／０７７

))" 中医对慢性前列腺炎是如何认识的？　／０７７

)*" 中医如何辨证治疗慢性前列腺炎？　／０７８

*+" 中医药治疗慢性前列腺炎的作用机制是什么？　／０８０

*!" 中医如何选用药粥配合治疗慢性前列腺炎？　／０８２

*#" 慢性前列腺炎气滞血瘀型的诊断依据是什么？　／０８３

*$" 活血化瘀法治疗慢性前列腺炎常用哪几种方法？　／０８４

*%" 中药灌肠治疗慢性前列腺炎的效果如何？　／０８４

*&" 熏洗坐浴治疗慢性前列腺炎有哪些方法？　／０８５

*’" 治疗慢性前列腺炎的栓剂有哪些？　／０８６

*(" 中药敷脐疗法治疗慢性前列腺炎的机制是什么？　／０８７

*)" 局部贴敷治疗慢性前列腺炎的方法都有哪些？　／０８７

**" 如何应用挑治疗法治疗慢性前列腺炎？　／０８８
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!++" 耳针疗法治疗慢性前列腺炎是怎么回事？　／０８９

!+!" 点刺放血治疗慢性前列腺炎有什么道理？　／０９０

■慢性前列腺炎患者的自我保健　／０９１

!+#" 什么是前列腺按摩疗法？　／０９１

!+$" 如何自我按摩治疗慢性前列腺炎？　／０９２

!+%" 什么是 “苹果疗法”？　／０９２

!+&" 苹果疗法治疗前列腺炎的原理是什么？　／０９３

!+’" 患了慢性前列腺炎后应该怎么办？　／０９４

!+(" 气功疗法可用于治疗慢性前列腺炎吗？　／０９５

!+)" 如何预防慢性前列腺炎？　／０９５

■慢性前列腺炎的疗效　／０９６

!+*" 慢性前列腺炎的疗效判定标准是什么？　／０９６

!!+" 慢性前列腺炎治疗早期前列腺液白细胞增多是病情

加重吗？　　／０９７

!!!" 影响对慢性前列腺炎疗效进行合理评价的因素有哪些？　／０９８

!!#" 慢性前列腺炎可以根治吗？　／０９８

!!$" 慢性前列腺炎为什么缠绵难愈？　／０９９

!!%" 慢性前列腺炎难以治愈的原因有哪些？　／１００

■慢性细菌性前列腺炎　／１０１

!!&" 如何看待慢性细菌性前列腺炎？　／１０１

!!’" 慢性细菌性前列腺炎的病原体有哪些？　／１０１

!!(" 慢性细菌性前列腺炎临床表现是什么？　／１０２

!!)" 慢性细菌性前列腺炎反复发作有什么特点？　／１０３

!!*" 慢性细菌性前列腺炎的诊断依据是什么？　／１０４

!#+" 怎样选择抗生素治疗慢性细菌性前列腺炎？　／１０４



!#!" 慢性细菌性前列腺炎的抗生素使用原则是什么？　／１０５

!##" 为什么喹诺酮类抗生素治疗慢性细菌性前列腺炎疗效好？

　／１０５

!#$" 什么是慢性细菌性前列腺炎的前列腺注射疗法？　／１０６

!#%" 前列腺注射治疗慢性细菌性前列腺炎的优缺点是什么？　／１０７

!#&" 慢性细菌性前列腺炎需要进行手术治疗吗？　／１０８

!#’" 慢性细菌性前列腺炎难以根治的原因是什么？　／１０９

■炎症性慢性盆腔疼痛综合征　／１１０

!#(" 如何综合看待炎症性慢性盆腔疼痛综合征 （ⅢＡ）？　／１１０

!#)" 炎症性慢性盆腔疼痛综合征的病因是什么？　／１１１

!#*" 炎症性慢性盆腔疼痛综合征临床表现有哪些？　／１１３

!$+" 炎症性慢性盆腔疼痛综合征的诊断依据是什么？　／１１４

!$!" 炎症性慢性盆腔疼痛综合征应与哪些疾病鉴别？　／１１５

!$#" 西医如何治疗炎症性慢性盆腔疼痛综合征？　／１１５

!$$" 患了炎症性慢性盆腔疼痛综合征后，如何自我调理？　／１１６

■非炎症性慢性盆腔疼痛综合征　／１１７

!$%" 非炎症性慢性盆腔疼痛综合征的病因是什么？　／１１７

!$&" 尿液反流能引起慢性非细菌性前列腺炎吗？　／１１８

!$’" 非炎症性慢性盆腔疼痛综合征的临床表现有哪些？　／１１８

!$(" 非炎症性慢性盆腔疼痛综合征的诊断依据是什么？　／１１９

!$)" 非炎症性慢性盆腔疼痛综合征应与哪些疾病相鉴别？

　／１２０

!$*" 西医如何治疗非炎症性慢性盆腔疼痛综合征？　／１２０

■其他前列腺炎　／１２１

!%+" 什么是无症状炎症性前列腺炎 （Ⅳ类）？　／１２１



!%!" 中医如何治疗无症状炎症性前列腺炎？　／１２２

!%#" 什么是非变态反应性肉芽肿性前列腺炎？　／１２２

!%$" 什么是衣原体性前列腺炎？　／１２３

!%%" 什么是念珠菌性前列腺炎？　／１２３

!%&" 念珠菌性前列腺炎的治疗方法有哪些？　／１２４

!%’" 什么是淋菌性前列腺炎？　／１２４

!%(" 什么是滴虫性前列腺炎？　／１２５

!"#*+, 　／１２７
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１． 前列腺是一种什么腺体？
　　前列腺是人体最大的附属性腺，它由多个腺泡和导管组

成，是人体的一个外分泌腺，并分泌一定量的分泌液即前列

腺液。除分泌功能外，前列腺还有内分泌功能。另外，前列

腺是男性特有的生殖器官，对男性生殖功能具有特殊的作用，

还与男性泌尿系统密切相关，是男性泌尿系统的重要部分。

２． 前列腺在人体的什么部位？大小形态如何？
　　前列腺是由平滑肌纤维和腺体组织组成的，它位于膀胱

颈的下方、尿生殖膈的上方，其形状像栗子，呈圆锥体状。

前列腺的底部向后上，尖部向前下，前列腺的前上方紧邻耻

骨后间隙，有耻骨前列腺韧带与耻骨后下方相连，前列腺的

外下侧为肛提肌，后侧为直肠下段前壁。

前列腺的大小可按宽度、长度和厚度进行描述：宽度即

横径，指从前列腺的一侧到另一侧的宽度；长度即纵径，是

从尖部到底部的长度；其前后径即厚度。前列腺的正常大小

为宽度×长度×厚度为４厘米×３厘米×２厘米，质量约为

１６～２０克。前列腺的前１／３部分包绕３厘米长的尿道，形成

尿道前列腺部，其后半部有射精管从后斜穿过前列腺，并进

入精阜。精阜是前列腺尿道后壁上的一个隆起，其紧邻尿道

外括约肌，是尿道检查和手术的重要标志。

３． 前列腺由哪几部分组成？
　　前列腺是由腺体组织和肌纤维组织组成的器官。其中，

腺体组织占７０％，肌纤维组织占３０％。

正常前列腺的腺体含有３０～５０个分支管状腺，每个腺管
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周围都有肌纤维组织间隔，１６～３２条排泄管汇集成前列腺管，

开口在精阜的两侧。组成腺体组织的上皮细胞主要为柱状上

皮细胞，还有基底细胞、异型细胞和神经内分泌细胞。柱状

上皮细胞富含前列腺特异抗原 （ＰＳＡ）、枸橼酸盐等。基底细

胞数量少，它可能是柱状上皮细胞的 “生发干细胞”，还可传

递一些物质，其作用重大。

前列腺的肌纤维组织又称为前列腺间质，在腺体周围由

结缔组织和平滑肌组成，形成前列腺被膜。被膜伸入腺体内

形成隔，构成前列腺支架。

４． 前列腺的组织结构是怎么样的？
　　在组织切片上，前列腺可分为两个明显的腺组，即有外

腺组和内腺组，两腺组之间由一层肌纤维组织隔开。外腺组

较大，构成前列腺的主体部分，包含有分支腺和主腺，与年

龄和前列腺增生无明显关系，当前列腺增生时，常被挤压成

一层前列腺外科包膜；内腺组集中在尿道黏膜和黏膜下层，

分为黏膜腺和黏膜下腺。黏膜腺环绕于尿道前列腺部的周围，

黏膜下腺位于黏膜腺和肌纤维组织隔之间。内腺组又叫尿道

腺组，其随年龄增大而增多，与前列腺增生密切相关。

据此，ＭｃＮｅａｌ把前列腺划分为中央区、外周区和移行

区。两个射精管和尿道内口至精阜之间的前列腺组织为中央

区，呈圆锥状，约占前列腺体积的２５％；中央区周围的组织

为外周区，约占７０％；移行区位于精阜之上，尿道周围，约

占前列腺的５％，是前列腺增生的部位。

以往将前列腺分为五个叶，即前叶、中叶、后叶及两个

侧叶。前叶很小，位于尿道前方、两侧叶之间，临床上无重

要意义；中叶又称为前列腺峡，呈楔形，位于尿道后方，即
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两射精管及尿道之间的腺体组织；后叶位于射精管、中叶和

两侧叶的后方；两侧叶紧贴尿道的侧壁，位于后叶侧部前方，

前叶和中叶的两侧。

目前，以上分叶、分区方法均在使用。

５． 前列腺由哪三层被膜包裹着？
　　前列腺有三层被膜，即外层、中层和内层。

外层由疏松结缔组织构成，叫做前列腺筋膜。前列腺筋

膜来源于直肠膀胱之间的盆筋膜，它紧贴在前列腺的前面和

侧面，含有丰富的静脉血管网和疏松结缔组织。

中层为盆筋膜脏层，亦即前列腺固有包膜鞘，也叫假囊。

内层是包绕于前列腺实质外的致密而坚韧的薄层纤维鞘，

称为前列腺囊或前列腺固有包膜，它与膀胱颈肌肉组织相延

续，部分包膜伸入腺体实质，使腺体分叶，因此，包膜与腺

体之间紧密黏合。在前列腺组织病理性增生情况下，正常的

前列腺周围组织被挤压成一层膜，形成外科包膜。前列腺摘

除术就是前列腺增生症状较严重时，将外科包膜内的增生前

列腺组织摘除。

６． 前列腺的血液是如何供应的？
　　前列腺的血液供应主要通过三支动脉，它们是膀胱下动

脉、阴部内动脉和直肠下动脉。其中，前列腺的主要血液供

应来自膀胱下动脉。

膀胱下动脉来源于髂内动脉。膀胱下动脉有两个分支，

即前列腺被膜动脉和尿道前列腺动脉。前列腺被膜和腺体外

侧部大部分，约相当于前列腺外腺组的血供，主要由前列腺

被膜动脉承担；尿道周围的腺体组织和前列腺深部组织，约


